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Gach ceart ar cosaint.

Dhearbhaigh  Jindřich  Bayer  a  cheart  go  n-aithneofaí  é  mar  údar  de  réir  an  Achta
Cóipchirt,  Dearaí agus Paitinní 1988. Gach ceart ar cosaint. Ní féidir aon chuid den
fhoilseachán seo a atáirgeadh, a stóráil  i gcóras aisghabhála nó a thabhairt  isteach i
gcóras aisghabhála, nó a tharchur i bhfoirm ar bith, nó ar bhealach ar bith (leictreonach,
meicniúil,  fótachóipeáil,  taifeadadh nó eile) gan cead i scríbhinn a fháil roimh ré ón
údar Jindřich Bayer.

Ba mhaith liom an méid a chuir mé leis an leabhar seo a thiomnú do chuimhne mo
mháthair agus m’athar, ar dóigh dóibh a bheith linn inniu dá mbeadh a fhios agam ansin
an méid atá ar eolas agam anois. Níl súil agam ach go gcuirfidh an fhaisnéis seo cosc ar
theaghlaigh eile dul tríd an méid a bhí le fulaingt ag ár gcuid féin.

Go raibh maith agat do na daoine seo a leanas as cabhrú liom an leabhar seo a ullmhú le
foilsiú: Jana Koplíková, Leah Killen, Janet Sweeney, Jenn Jackson, Rick Simpson agus
a teaghlach, Christianne Laurette, Chris Harrigan, Marek Piňos, Martin Zeiner, agus go
leor  eile.  Ba  mhaith  liom buíochas  mór  a  ghabháil  le  Lumír  Hanuš  agus  Raphael
Mechoulam as a dtacaíocht  agus an méid ollmhór oibre atá déanta acu i réimse an
taighde cannabais agus anandamíde.

Buíochas an-speisialta le mo dheirfiúr Dita Podhajská, a fear céile Miroslav Podhajský,
agus an teaghlach Podhajský agus Bayer ina iomláine.

Jindřich Bayer, 8 Meitheamh, 2015

Is é cuspóir an tiomsú seo de théacsanna, smaointe agus tuairimí ó ríomhphoist agus
comhráite Facebook an status quo reatha eolais a chur i láthair maidir le húsáid olaí /
sleachta  cannabais  sa  leigheas.  Cuirtear  an  fhaisnéis  uile  i  láthair  chun  críocha
oideachais amháin, agus ní chuirtear i láthair í le húsáid drugaí contúirteacha andúile ar
bith a chur chun cinn, ar a mhalairt. Níl freagracht ar bith orainn as aon mhí-úsáid a
bhaint  as an bhfaisnéis  atá  sa leabhar  seo.  Níl  aon fhreagracht  orainn as aon rud a
tharlóidh nó a d’fhéadfadh tarlú maidir le húsáid na hola nó na faisnéise atá le fáil sa
leabhar seo. Féadfaidh torthaí cóireála a bheith éagsúil.

Arna chur le chéile ag Jindřich Bayer, www.helpoil.com
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CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

Prótacal Rick Simpson

“Cuir tús le daoine a bhfuil dáileoga lúide acu, méid leath ghráin de ríse gearr-ghráin thirim. Cé go bhfuil an ola
neamhdhíobhálach, is fearr níos lú ná níos mó dóibh siúd atá ag tosú ar chóireáil. Ar dtús ná glac ach spré bheag
den tsubstaint iontach seo gach ocht n-uaire an chloig, ansin déan do dháileog a mhéadú gach ceithre lá ar
bhonn rialta agus go luath méadóidh do lamháltas. Má deir an duine nár mhothaigh sé nó sí a éifeachtaí nó nár
mhothaigh siad ach beagán, mheasfainn gur dáileog mhaith é seo do thosaitheoirí.  Níl uait ach beagán den
chógas a fháil ina gcóras ionas gur féidir leo tosú ag dul i dtaithí air.

Ní bhíonn a fhios agat go díreach cén chaoi a bhfreagróidh an duine, mar sin lean ar aghaidh go mall, agus
méadaigh a dháileog gach ceithre lá, go dtí go mbeidh an t-othar in ann gram amháin a ionghabháil gach 24 uair
an chloig. Is é an bealach is fearr chun é seo a chur i gcrích ná dáileoga a ghlacadh atá cothrom le trian de
ghram gach ocht  n-uaire  an chloig,  a luaithe  a bhíonn siad cleachtaithe lena úsáid.  Fós,  ba mhaith liom a
mheabhrú dóibh siúd a bhfuil deacrachtaí acu gur féidir a dáileog a ardú níos moille, ach chun na torthaí is fearr
a fháil, ba cheart é a ionghabháil chomh tapa agus is féidir.

Seo iad na treoracha dosage a mholann Rick, más féidir leis an othar a lamháltas a thógáil suas go tapa go leor.
Má leantar an prótacal seo, is féidir le go leor othar a mbealach a dhéanamh suas go dtí an pointe i gceann trí
seachtaine gur féidir leo aon trian de ghram a ionghabháil gach 8 n-uaire an chloig. Ach ar an meán tógann sé
ceithre go cúig seachtaine d’fhormhór na n-othar de ghnáth sula bhféadann siad an méid seo a ionghabháil in
aghaidh na dáileoige, agus ina dhiaidh sin is féidir leo leanúint de ghram amháin a thógáil in aghaidh an lae go
dtí go ndéantar iad a leigheas nó go gcuirtear a riocht faoi smacht.

Is maith le Rick an cógas seo a sholáthar i steallairí plaisteacha, nach bhfuil snáthaidí iontu, ach ina ionad sin níl
ach oscailt bheag ann ar féidir an ola a bhrú tríd. Deir sé go ndéanann sé níos éasca don othar a dáileoga a
thomhas agus an ola a sholáthar ar an mbealach seo agus stopann sé substaintí eachtracha ón gcógas a éilliú.

Is é an bealach is éasca don chuid is mó tuiscint a fháil ar an méid ba chóir dóibh a bheith á ionghabháil ná é a
chur i gcomparáid le rud éigin cosúil le rís tirim gearr-ghráin. Ba chóir go mbeadh dáileog thosaitheoirí thart ar
leath mhéid cheann de na gráin ríse seo nó thart ar an ochtú cuid d’orlach ar fhad, bheadh an méid seo cothrom
le thart ar aon cheathrú titim. I roinnt cásanna, d’fhéadfadh sé go bhfaigheadh daoine a bhfuil lamháltas an-íseal
acu fiú go bhféadfadh sé seo an iomarca a láimhseáil go compordach ar dtús, mar sin, más gá, d’fhéadfaidís tosú
le níos lú fós.

Ba chóir dáileoga den mhéid seo a ionghabháil trí huaire sa lá, go luath ar maidin, i lár an tráthnóna, agus thart
ar uair an chloig sula dtéann an t-othar a chodladh. Níl le déanamh ag tosaitheoirí ach coibhéis leath gráin de rís
thirim a fháisceadh ón steallaire plaisteach agus sin an dáileog atá acu. Cé go bhfuilimid ag caint faoi mhéid an-
bheag agus ní dhéanfaidh sé aon dochar don othar, mar gheall ar a neart, caithfear an tsubstaint seo a úsáid le
meas.

Tar éis ceithre lá ag an dáileog seo, déantar é a dhúbailt ansin go dáileoga atá cothrom le méid gráin ríse, nó
dáileoga atá thart ar an ceathrú cuid d’orlach ar fhad nuair a bhrúitear ón steallaire iad. Ansin, ceithre lá ina
dhiaidh sin, déantar an dáileog a dhúbailt arís agus leanann sé seo gach ceithre lá go dtí go bhféadfaidh an t-
othar coibhéis sé ghrán déag ríse a ionghabháil in aghaidh na dáileoige. Is ionann an méid seo agus thart ar ocht
go naoi dtiteann ola in aghaidh na dáileoige, atá thart ar aon trian de ghram.

Tá ml amháin beagán níos mó ná gram amháin de réir meáchain, mar sin más mian le hothair, is féidir leo an
tomhas seo a úsáid chun a dáileog a chinneadh. Ag an bpointe sin, is gnách go leanann othair ar aghaidh ag an
dáileog seo go dtí go mbíonn an éifeacht inmhianaithe bainte amach acu lena riocht míochaine. Beidh othair ann
nach mbeidh in ann a dáileog a mhéadú chomh tapa ach impíonn Rick orthu é a thógáil chomh tapa agus is
féidir, ionas gur féidir leis an ola a bhfulaingt a mhaolú. Ina theannta sin, beidh daoine ann a fhéadfaidh an
cógas seo a ghlacadh níos gasta agus níl aon fhadhb ag Rick leis sin, fad is atá an t-othar compordach lena
ghlacadh níos gasta, ciallaíonn sé go leigheasfar iad níos gasta.
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I  ndáiríre,  mothaíonn  Rick  gur  chóir  do na  hothair  fanacht  ina  gcrios  chompord féin  maidir  le  húsáid  na
míochaine seo. Ach is dóigh leis fós nár cheart d’aon duine a bhfuil riocht tromchúiseach orthu cluichí a imirt
leis an tsubstaint seo, mar mura dtógtar i gceart é, b’fhéidir nach mbeidh sé in ann an riocht a bhí beartaithe dó a
chóireáil a shárú.

Toisc go bhfuil an cógas seo chomh sábháilte le húsáid, de ghnáth ní dhéanaimid na dáileoga a thomhas go
díreach, ach dóibh siúd ar mhaith leo tomhais chruinne agus scálaí féin a bhfuil cruinneas leordhóthanach acu,
tosaímid le thart ar 0.01 g (10 mg) nó níos lú trí huaire sa lá don chéad cheann ceithre lá. Ansin, más féidir leat,
déan é a dhúbailt go 0.02 g (20 mg) ar feadh ceithre lá, ansin go 0.04 g (40 mg) ar feadh ceithre lá, 0.08 g (80
mg) ar feadh ceithre lá, 0.16 g (160 mg) ar feadh ceithre lá , agus ansin 0.32 de ghram (320 mg). Bheadh sé seo
ar an sceideal dosing idéalach dóibh siúd ar féidir leo an tsubstaint seo a ionghabháil go tapa. Is maith a fhios
freisin go nglactar le dáileoga 1-5 mg gan comharthaí de ghnáth.

Nuair is féidir leat amhrán ardghráid de Indica bud a fháil chun oibriú leo, beidh an ola a tháirgtear thar a bheith
sedative. Seo an éifeacht a bheidh ag an ola má tháirg tú an “Ola Rick Simpson” dáiríre agus níl mórán imní
ann. Ní thiteann othair ach ina gcodladh agus diaidh ar ndiaidh dúisíonn siad. B’fhéidir go mbraitheann cuid acu
go bhfuil siad beagáinín stonáilte i dtosach ach go mbeidh siad gan díobháil, agus de ghnáth laistigh de uair an
chloig tar éis dóibh éirí suas, imíonn an mothú codlatach sin. Má tháirgtear an ola ó chineálacha sativa cnáib, bí
ag  súil  le  trioblóid  agus sativa  bríomhar marthanach ard.  Níl  tú  ag iarraidh  go mbeadh daoine  le  riochtaí
tromchúiseacha cosúil le hailse ag iarraidh ola a thógáil leis na héifeachtaí seo agus ní bhfaighidh an t-othar na
buntáistí míochaine is féidir le dea-thaispeántas a sholáthar. Ní maith le gach duine a bheith ard agus ní pointe
míochaine é a bheith ró-chloch ar an tsubstaint seo.

Is é an pointe an leigheas a fháil isteach san othar trí huaire sa lá. Is féidir leis an othar é a chur ar a mhéar agus
ansin é a scrabhadh ar a fhiacla. Ansin, glac deoch uisce fuar nó tae agus ba chóir go mbeadh sé éasca go leor
iad a shlogadh. Táirgeann roinnt amhrán sliocht nach bhfuil blas taitneamhach air ach is furasta déileáil leis seo.
Níl ort ach dáileog na n-othar a chur ar phíosa beag aráin agus é a fhilleadh, ansin é a popáil isteach ina mbéal
agus deoch uisce a thabhairt dóibh. Is féidir an rud céanna a dhéanamh freisin le bananaí nó cineálacha eile
torthaí a úsáid. Is é an smaoineamh an ola a chur isteach san othar chomh tapa agus is féidir ach is maith le Rick
a fheiceáil go bhfanann siad ina chrios chompord.

Tá gach duine difriúil agus beidh ár lamháltas don chógas seo éagsúil ó dhuine go duine, mar sin déan cinnte go
bhfuil an t-othar compordach leis an méid atá á ionghabháil  acu. Le go leor riochtaí  tromchúiseacha,  tá sé
tábhachtach go ndéanfadh na hothair an cógas seo a ionghabháil go tapa, mar sin b’fhéidir go mbeadh seans
níos fearr acu maireachtáil.  Mar a luaigh mé cheana, cé go bhfuil an ola neamhdhíobhálach, má thógtar an
iomarca, is minic nach maith le hothair an taithí. Mar sin oibrigh suas a dáileog go mall; ar an mbealach sin
beidh siad compordach lena úsáid.

Fós, mar is maith linn a rá, ba chóir caitheamh go hionsaitheach le tinnis ionsaitheach, mar sin dá mbeadh rud
éigin agam a bhí bagrach don bheatha, chuirfinn an oiread sliocht agus a d’fhéadfainn a thógáil sa tréimhse ama
is giorra is féidir. Sílim go n-íocann sé as a bheith ullamh, mar sin ba chóir dóibh siúd ar féidir leo tosú ag dul i
dtaithí ar éifeachtaí na hola chomh luath agus is féidir, mar ansin beidh a fhios acu cad a bheith ag súil leis, dá
mbeadh orthu dáileoga níos mó a ghlacadh riamh.

Is  é  an  chóireáil  chaighdeánach  chun  do  chorp  a  athshocrú  i  riocht  maith  sláinte  ná  60  gram  d’ola
ardchaighdeáin a ionghabháil i dtréimhse trí mhí. Dóibh siúd a ghlac chemo agus radaíocht, is smaoineamh
maith  é  120  go  180  gram  den  ola  a  ionghabháil  a  luaithe  is  féidir.  De  ghnáth,  is  féidir  le  60  g  ailse
thromchúiseach a leigheas, ach dóibh siúd a ndearna an córas leighis damáiste dóibh, is minic go mbíonn gá le
níos mó chun an ailse a chosc ó fhilleadh agus chun an damáiste a d’fhág na cóireálacha seo a chealú.

Nuair atá an t-othar sláintiúil arís, féadfaidh tú an dáileog a ligean ar ais go gram nó dhó sa mhí nó an oiread
agus is maith leis an othar a ionghabháil; is fearr ár bpeirspictíocht. Ná scipeáil na dáileoga cothabhála, mar tá
siad tábhachtach chun sláinte mhaith a choinneáil. Ní hionann gram in aghaidh na míosa nó titim in aghaidh an
lae tar éis obair sa tráthnóna ach mórán, ach de réir Rick, ba chóir go mbeadh sé go leor chun do chorp a
choinneáil sláintiúil.
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Ina  theannta  sin,  is  maith  leis  othair  othair  nádúrtha eile  a  úsáid mar  shíolta  úll  agus  féar  cruithneachta  i
gcomhar leis an gcóireáil ola. Ó mo thaithí féin, ba mhaith liom go n-ithefadh othair síolta cnáib, ós rud é go
bhfuil an ola atá iontu chomh cothaitheach agus go maith don chorp.

Creideann Rick freisin gur chóir d’othair iarracht a dhéanamh pH a gcorp a ardú chomh tapa agus is féidir trí
rudaí mar uisce beatha nó sú líomóide srl a ionghabháil. Deir sé gurb é seo an tábhacht is mó agus má dhéanann
sé sin seans níos fearr a thabhairt don othar maireachtáil.

Ba chóir  d’othair  tosú ag ithe  níos  mó torthaí  agus glasraí  amha agus níos  lú  feola  a  ithe,  go háirithe  na
cineálacha  próiseáilte,  ina  bhfuil  níos  mó tocsainí.  Creideann  Rick  go láidir  in  úsáid  meaisíní  súnna agus
mothaíonn sé gur féidir le dáileoga móra vitimín C a bheith ina bhuntáiste mór freisin.

Is é seo prótacal Rick Simpson agus is é an chúis go mbeidh a ainm ar eolas faoin tsíoraíocht. Is dócha gurb é an
fionnachtain is tábhachtaí i gcónaí é agus ní féidir áibhéil a dhéanamh faoin éifeacht tairbhiúil a thug an fear seo
dúinn. Cén mhaith an leigheas agus an teicneolaíocht nua-aimseartha nuair nach n-oibríonn sí? Más mian leat
torthaí a fheiceáil, bain triail as modh leighis Rick.

Cáineadh muid as an ola seo a leigheas go hiomlán ach cad eile a d’fhéadfá a rá ar shubstaint is féidir a úsáid go
rathúil chun an oiread sin fadhbanna míochaine a chóireáil? Is cosúil go gceapann cuid go gciallódh na focail
leigheas-uile go soláthróidh an ola seo beatha shíoraí ach níorbh é sin rún Rick. Cinnte, is féidir leis an gcógas
seo do shaol a leathnú agus b’fhéidir go mairfeá i bhfad níos faide lena úsáid, as sin níl aon amhras ann. Fós
féin, ní chiallaíonn sé sin go soláthróidh sé an bheatha shíoraí.

Níl an ola seo ar fáil go dlíthiúil don chuid is mó agus mar sin tógfaidh sé tamall an-fhada a chinneadh cé
mhéad  bliain  bhreise  is  féidir  léi  a  sholáthar.  Go  dtí  seo,  ní  fhéachaimid  ar  an  gcógas  seo  mar  elixir
neamhbhásmhaireachta agus creidimid go láidir nach gcuireann sé cruthúnas piléar ort. Fós, mar a deir Rick, má
fhaighimid an eochair don neamhbhásmhaireacht riamh, tá sé cinnte go mbeidh cnáib ina phríomh-chomhábhar.

Ná bí ag smaoineamh le do thoil nach féidir leat víreas a chonradh nuair atá tú á úsáid. Féadfaidh tú rudaí mar
an fliú a ghabháil fós ach is féidir a éifeachtaí a laghdú go mór agus gheobhaidh tú téarnamh i bhfad níos gasta.
I gcás paindéime nó rud éigin den sórt sin, má ionghabháil tú nó má tá tú ag ionghabháil an ola iontach is féidir
leis an bplanda seo a sholáthar, is cinnte go méadófaí go mór do sheans marthanais. " Jindrich Bayer, Deora an
Fhionnuisce: Scéal Rick Simpson

Eolas Dosage

An bhfuil prótacal ann don chóireáil?

“Tá  prótacal  ann  agus  ba  chóir  é  a  leanúint  chun  a  chinntiú  go  bhfuil  an  chóireáil  éifeachtach.  Is  féidir
méideanna beaga ola a úsáid chun ailse chraicinn agus riochtaí eile a chóireáil go barrmhaith nó is féidir é a
ghalú agus a ionanálú chun riochtaí  scamhóg a chóireáil.  Féadfar an ola a shú isteach sa chorp freisin má
úsáidtear í i bhfoirm suppository nó, ar ndóigh, is féidir í a ionghabháil go díreach tríd an mbéal. Chun ailsí
inmheánacha a chóireáil, ba cheart don othar an ola a ionghabháil chomh tapa agus is féidir. Go ginearálta, ba
mhaith  leat  i  gcónaí  an  cógas  seo  a  fháil  chuig  an  limistéar  atá  ag  cruthú  na  faidhbe  ar  an  mbealach  is
ciallmhaire. Mar shampla, má bhí tú ag cóireáil ailse putóige, is é an bealach cóireála is éifeachtaí is dócha ná
an ola a thógáil i bhfoirm suppository.

Is  féidir  leis  an ngnáth-othar  cóireáil  iomlán ailse  60 gram a ionghabháil  i  gceann 90 lá.  I  roinnt  cásanna
gheobhaidh daoine a d’fhulaing damáiste radaíochta agus ceimiteiripe, nó othair a d’fhulaing le blianta le MS
agus riochtaí tromchúiseacha eile, go dtógfadh sé roinnt mhaith ama a gcuid fadhbanna míochaine a leigheas.

Ní mór dóibh siúd a d’fhulaing damáiste tromchúiseach ón gcóras leighis agus atá díreach ag tosú ar chóireáil a
thuiscint nach dtugann an ola nádúrtha seo leigheas láithreach. Go minic, teastaíonn i bhfad níos mó ola ó othair
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den sórt  sin agus caithfear  é a thógáil  thar thréimhse níos faide.  Ba cheart  d’othair  den sórt sin iarracht  a
dhéanamh 120 go 180 gram a ionghabháil thar sé mhí chun an dochar a d’fhág an chemo agus an radaíocht go
léir  a scriosadh agus chun damáiste  a rinne tinnis fadtéarmacha eile  agus an méid a úsáideadh chun iad a
chóireáil a dheisiú. Chomh luath agus a dhéantar an t-othar a leigheas agus an damáiste go léir a scriosadh nó an
riocht a bheith faoi smacht, molaim dóibh leanúint ar aghaidh ag glacadh dáileog cothabhála 1 go 2 ghram ola
in aghaidh na míosa chun sláinte mhaith a choinneáil. Maidir le duine fásta, bheadh sé seo cothrom le titim in
aghaidh an lae, agus a luaithe a bhíonn siad cleachtaithe lena úsáid, ní bhraitheann siad a éifeachtaí fiú, mar sin
ní féidir liom a shamhlú i ndáiríre gur praghas ró-ard é seo le híoc as dea-shláinte. " Rick Simpson, Cnáib: An
Gléasra Is Íocshláinte

Cén Fáth go bhfuil Dáileoga Cothabhála chomh Tábhachtach?

“Ba chóir go mbeadh gach duine ag glacadh dáileoga cothabhála chun a gcorp a dhíthocsainiú agus i ndea-
shláinte. Níl ag teastáil ach 1 go 2 ghram ola in aghaidh na míosa, díreach titim a ionghabháil san oíche thart ar
uair  an chloig roimh am codlata.  Tabharfaidh sé seo oíche mhaith codlata duit  agus tabharfaidh sé cosaint
áirithe duit i gcoinne na radaíochta a thagann ón tSeapáin agus ó áiteanna eile.

Oibríonn an ola le do chorp chun tú a choinneáil  sláintiúil  agus chun cosaint a sholáthar ó réimse leathan
saincheisteanna sláinte. Ní ligfinn fiú do pháiste liom na vacsaíní agus na seatanna uafásacha seo a ghlacadh a
bhfuil daoine mar Bill Gates ag iarraidh iad a scornach. Más mian liom mo pháistí a chosaint ar rudaí mar an
fliú, cuirfidh mé mo mhuinín in ola cnáib a tháirgtear i gceart, mar tá a fhios agam go bhfuil sé éifeachtach agus
nach ndéanfaidh sé aon dochar.

Molaim go dtosaíonn othair le trí dháileog in aghaidh an lae thart ar mhéid leath gráin de ríse gearr-ghráin
thirim. Bheadh dáileog mar seo cothrom le thart ar ¼ titim, mar a fheiceann tú, i bhformhór na gcásanna ba
chóir do thosaitheoirí tosú le dáileoga an-bheag.

Is é an t-aon uair a mholfainn go dtosódh othair le dáileoga níos mó ná iad a bhaint de chógas pian andúileach
agus contúirteach go tapa nó dá mbeadh siad ceart ag doras an bháis. Nuair a thosaíonn daoine atá ag úsáid
cógais den sórt sin an chóireáil ola, is gnách go ngearrann siad a gcuid cógais pian ina dhá leath. Is é an cuspóir
ná go leor ola a ionghabháil chun aire a thabhairt don phian agus chun cuidiú leis an othar iad féin a shaoradh ó
úsáid na ndrugaí contúirteacha cógaisíochta andúile seo. Má dhéantar an ola a thógáil tá sé i bhfad níos éasca
don othar an tasc seo a chur i gcrích agus beidh níos lú fadhbanna aistarraingthe acu toisc go n-oibríonn an ola
go hiontach le cuidiú le andúil a bhriseadh.

Dóibh  siúd  atá  sa  chás  seo,  sílim  gur  chóir  go  mbeadh  a  gcéad  dáileog  thart  ar  dhá  oiread  an  méid  a
ionghabháilfeadh an meánleibhéal. Ansin ba chóir dóibh a dáileog a mhéadú chomh tapa agus is féidir go dtí go
sroicheann siad an pointe nuair nach dteastaíonn aon chógas eile uathu chun pian a rialú. Nuair a thógann tú
daoine ar nós rudaí mar moirfín, d’fhéadfadh go mbeadh fadhbanna agat. Uaireanta nuair a mheascann tú ola
agus moirfín,  féadann sé éifeachtaí  na moirfín  a dhéanamh níos suntasaí  agus féadfaidh an t-othar tosú ag
bréagnú.

Níl anseo ach míbhuntáiste gearrthéarmach, ós rud é go laghdófar iontógáil moirfín an othair, laghdóidh na
siabhránachtaí go dtí nach dtarlóidh siad a thuilleadh. I bhformhór na gcásanna, is beag fadhbanna a bhíonn ag
othair na substaintí seo a bhaint de, mar sin ná bí ag súil go mbeidh an iomarca trioblóide agat. De réir mar a
leanann siad ag méadú a dáileog, forbróidh an t-othar lamháltas níos airde agus go luath ní bheidh siad ag
mothú éifeachtaí  an ola  a thuilleadh.  Nuair  a tharlaíonn sé seo, is féidir  leo cibé méid ola a theastaíonn a
ionghabháil go gasta go dtí go ndéantar iad a leigheas.

Tar éis ceithre lá ó dháileog thosaitheoirí a thógáil, tá an chuid is mó daoine in ann an méid atá á ionghabháil
acu a mhéadú. Molaim gur chóir go dtarlódh sé seo gach ceithre lá, mar tugann sé seo am don othar a lamháltas
don tsubstaint seo a mhéadú. Tógann sé ceithre go cúig seachtaine ar an ngnáthdhuine dul go dtí an pointe nuair
is féidir leo gram a ionghabháil in aghaidh an lae. Ciallaíonn sé seo go mbeadh an t-othar ag ionghabháil 8 go 9
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dtiteann d’ola ardchaighdeáin gach ocht n-uaire an chloig. Nuair a shroicheann siad an dáileog seo, is féidir leis
an othar leanúint ar aghaidh ag an ráta seo go dtí go n-imíonn an riocht nó go bhfuil sé faoi smacht.

Forbraíonn a lán othar lamháltas don chógas seo go han-tapa agus is féidir leo an ola a thógáil ar ráta i bhfad
níos gasta. Má tharlaíonn sé go bhfuil tú ar dhuine de na daoine seo, bíodh drogall ort an tsubstaint seo a
ionghabháil chomh tapa agus is mian leat, ós rud é gurb é an toradh deiridh a leigheasfaidh tú i bhfad níos gasta.
Tugaim rabhadh i gcónaí d’othair fanacht ina gcrios chompord féin le húsáid an chógais seo, ach más féidir an
ola a thógáil níos gasta, tugann sé seans níos fearr don othar maireachtáil.

Ligeann an modh seo don chorp a lamháltas a thógáil go mall agus tar éis ceithre go cúig seachtaine, ní bhíonn
aon fhadhb ag mórchuid na ndaoine gram a ionghabháil in aghaidh an lae nó níos mó i gcásanna áirithe. Maidir
leis  an ngnáthdhuine a mhéadaíonn a dháileog gach ceithre lá,  de ghnáth is beag fadhbanna a bhíonn ann.
Déanta na fírinne, tá tuairiscí agam ó dhaoine a ghlac an ola, a dúirt nach bhfuair siad ard riamh le linn na
cóireála. Tá lamháltais dhifriúla againn uile maidir le haon chógas, mar sin is dóigh liom gur fearr ligean don
othar a chinneadh cén méid den tsubstaint seo atá compordach a ghlacadh.

Níl mórán le déanamh ag do mhéid agus meáchan coirp le do lamháltas d’ola cnáib. Chonaic mé tosaitheoirí a
bhí ina bhfear an-mhór ag glacadh braon amháin den ola seo agus laistigh de uair an chloig, ní fhéadfaidís éirí
as an bpáirc cófra fiú. Cé go bhféadfadh a mná céile a bhí i bhfad níos lú an dáileog chéanna a ghlacadh agus
gan aon rud a  mhothú.  Mar sin,  mar a  fheiceann  tú,  ní  fachtóir  tábhachtach  é  méid  maidir  le  cinneadh a
dhéanamh ar an méid is féidir leis an othar a thógáil, baineann sé níos mó leis an othar féin.

Bí ar an eolas agus tú ag tosú ar chóireáil leis an gcógas seo go laghdóidh sé do bhrú fola. Má tá tú ag glacadh
cógais brú fola faoi láthair, déan do bhrú a sheiceáil go minic, mar is beag seans nach mbeidh aon rud seachas
an  ola  ag  teastáil  uait  a  thuilleadh  chun  do  bhrú  fola  a  rialú  in  achar  an-ghearr.  Ina  theannta  sin,  más
diaibéiteach an t-othar, ba cheart dóibh monatóireacht a dhéanamh ar a siúcra fola. I bhformhór na gcásanna,
laghdóidh a ngá le hinslin agus ní éilíonn cuid acu an tsubstaint ar chor ar bith.

Nuair a bhíonn daoine ag glacadh an ola, is maith liom iad a fheiceáil ag fanacht laistigh dá gcrios chompord,
ach is í an fhírinne is gasta is féidir leo í a thógáil, is amhlaidh is fearr an seans go mairfidh siad.

Bhí fear amháin agam a raibh lamháltas an-íseal aige seacht mí chun an chóireáil 60g a ionghabháil. Rinne sé
leigheas ar a linfóma teirminéil, ach b’fhearr liom go mór é dá bhféadfadh sé an chóireáil iomlán a dhéanamh
níos gasta.

Ar ámharaí an tsaoil, is annamh a rithim isteach in othair a thógann chomh fada an chóireáil a ionghabháil ach
tarlaíonn sé. Chonaic mé fiú othair a ghlac an chóireáil  iomlán i gceann míosa agus a bhí in ann a n-ailsí
teirminéil a leigheas. Dá bhrí sin, braitheann an ráta is féidir an ola a ionghabháil den chuid is mó ar na hothair
féin agus ar cé chomh tapa agus is féidir leo a lamháltas a thógáil.

Ag deireadh a gcóireála, leanann mórchuid na ndaoine ag glacadh an ola, ach ar ráta i bhfad níos ísle. Mar a
luaigh mé cheana, dáileog maith cothabhála a bheadh i thart ar aon ghram nó dhó sa mhí, arb ionann é agus
titim den ola roimh am codlata gach oíche.

Ní maith liom daoine a fheiceáil ag ródháileáil ar an ola, ach ní dhéanann ródháileog aon dochar, mar sin ná bí
buartha más rud é gur chóir go dtarlódh sé seo. Is é príomh-iarmhairt an chógais seo codladh agus scíth, a bhfuil
ról tábhachtach aige sa phróiseas cneasaithe. De ghnáth, laistigh de uair an chloig tar éis dáileog a thógáil, tá an
ola ag rá leat luí síos agus scíth a ligean. Ná troid an mothú codlatach, déan tú féin compordach agus lig don ola
an chuid eile a theastaíonn uait a thabhairt duit. I bhformhór na gcásanna, laistigh de mhí, imíonn an tuirse i rith
an lae a bhaineann leis an gcóireáil seo ach leanann an t-othar ag codladh go han-mhaith san oíche.

Deirim le hothair atá ag fáil bháis ó ailse go ndéanfaidh an ola ceann amháin de dhá rud: leigheasfaidh sé a n-
ailse agus leanfaidh siad orthu ag maireachtáil, nó, i gcásanna ina bhfuil sé rómhall dul i bhfeidhm ar leigheas,
maolóidh an ola a mbealach amach agus is féidir leo bás a fháil ar a laghad gan mórán fulaingt agus a ndínit a
choinneáil.
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Tá ráta rathúlachta an-ard ag ola cnáib i gcóireáil ailse agus is gnách go maireann an chuid is mó díobh. Ar an
drochuair,  rinne  an  córas  leighis  damáiste  mór  do  go  leor  daoine  a  thagann  chugam  lena  chemo  agus  a
radaíocht, srl. Tá éifeacht mharthanach ag an damáiste a dhéanann cóireálacha den sórt sin agus is iad na daoine
a d’fhulaing na cóireálacha seo mar a thugtar orthu is deacra a leigheas. Ach ná bí éadóchasach, mar gheall ar
fiú má rinneadh damáiste dona duit, tá ráta rathúlachta 70 go 80% fós ag an ola seo.

Má dhéantar í a tháirgeadh agus a úsáid i gceart, is í leigheas cnáib an té is nádúrtha ar an mbarra pláinéid seo.
Is cuma cad atá ag fulaingt ó dhuine, ba chóir dóibh triail a bhaint as an ola agus a fheiceáil cad is féidir léi a
dhéanamh chun cabhrú leo. Má tá tú fíor tuirseach den fhulaingt, tabhair sos duit féin agus bain triail as rud a
oibríonn i ndáiríre. Chomh luath agus a gheobhaidh tú taithí ar an méid is féidir leis an gcógas seo a dhéanamh,
tuigfidh tú cén fáth gur leigheas é an stair agus mé féin ar leigheas cnáib. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is
Íocshláinte

Rudaí Nádúrtha Eile is Féidir Leat a Dhéanamh a D’fhéadfadh 
Cuidiú

“Nuair a thagann othair chugam le haghaidh ola chun a n-ailse a chóireáil, is é an chéad rud a deirim leo a
dhéanamh ná a n-aistí bia a athrú. Déan iarracht fanacht amach ó phróitéin ainmhithe a oiread agus is féidir, ós
rud é go gcuireann an cineál próitéine seo fás ailse chun cinn. Faigh meaisín súnna agus tosú ag ithe an oiread
torthaí agus glasraí amha agus is féidir, toisc go dtroidann próitéin plandaí fás na hailse. Stop ag úsáid siúcra
agus cuir milseoirí nádúrtha cosúil le mil amh ina áit.

Faigh pH an othair chomh tapa agus is féidir trí rudaí mar uisce beatha agus sú líomóide a ionghabháil srl. Is
maith le hailse timpeallacht aigéadach agus nuair a ardaíonn tú pH an choirp, bíonn sé deacair ar chealla ailse
maireachtáil.

Deich mbliana ó shin, bhí torthaí iontacha ag taighdeoirí ag cóireáil ailse le dáileoga mega de vitimín C, a
instealladh isteach i sruth fola an othair ar an mbealach céanna a instealladh dochtúirí chemo, ach gan na fo-
iarsmaí tubaisteacha a d’fhéadfadh bás an othair a chur faoi deara. Dá bhrí sin, sílim go bhféadfadh dáileoga
móra vitimíní a bheith ina mbuntáiste mór d’othair atá ag fulaingt ó dhálaí tromchúiseacha cosúil le hailse.

Chomh maith leis sin tosaíonn an t-othar ag ithe na síolta ó dhá úll gach lá, tabharfaidh sé seo dáileog laethúil
maith de B17 dóibh, ar a dtugtar laetrile freisin. Blianta ó shin, bhí go leor bolscaireachta ann nach raibh an
chóireáil seo sábháilte, ach cruthaíodh go raibh na líomhaintí seo bréagach. I ndáiríre, tá cuntas teiste maith ag
B17 ann féin i gcóireáil ailse. Tá rudaí nádúrtha eile ann freisin mar féar cruithneachta agus algaí glasa glas a
d’fhéadfadh a bheith tairbheach duit freisin. Cúpla bliain ó shin, bhí dochtúir san Iodáil fiú ag leigheas roinnt
cineálacha  ailse  le  sóid  aráin  a  úsáid,  mar  sin  ní  mór  dúinn  ár  n-intinn  a  choinneáil  oscailte  do  gach
féidearthacht.

Níor athraigh a lán daoine a d’úsáid an ola chun a n-ailsí a chóireáil rud ach d’oibrigh an ola a draíocht fós agus
leigheasadh iad. Fós, má tá riocht tromchúiseach ort mar ailse, sílim gur smaoineamh maith é rudaí nádúrtha
eile  a  thógáil  a  d’fhéadfadh  cabhrú  leis  an  ola  an  ailse  a  dhíothú  agus  seans  níos  fearr  a  thabhairt  duit
maireachtáil.

Is é an rud is tábhachtaí ar fad ná go gcaithfidh daoine a thuiscint go ndéanann an méid a sholáthraíonn an córas
leighis den chuid is mó níos mó dochair ná maith. Is é sin an chúis a deirim le daoine a dhéanann teagmháil
liom más mian leo maireachtáil, is fearr fanacht chomh fada ón gcóras leighis agus is féidir.

Is é sin an staid bhrónach atá sa chóras leighis atá againn inniu agus ní athróidh sé go dtí go dtuigeann daoine a
oibríonn laistigh  den chóras  seo sa deireadh  nach leigheasann  ceimiceáin  agus nimh.  Chomh fada  agus  a
bhaineann sé liom, is ar éigean a d’fhéadfaí a mheas gur leigheas é an rud a chleachtann mórchuid na ndochtúirí
inniu. Bheadh sé i bhfad níos cruinne é a ghlaoch de réir a fhíor-ainm, buile.

10



CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

Ó mo thaobh, ba chóir d’aon duine a bhfuil ailse orthu a bheith ag déanamh gach rud is féidir leo chun a seans
marthanais a bharrfheabhsú. Mar sin, ar gach bealach, glac ola cnáib chun d’ailse a chóireáil ach is dóigh liom
gurbh fhearr  cóireálacha  tairbhiúla  nádúrtha  eile  a  áireamh freisin.  "  Rick  Simpson,  Cnáib:  An Gléasra  Is
Íocshláinte

Leideanna Breise d’othair le hailse scamhóg

C. Bhí an ceann seo ar an ola le tamall  agus bhí air fós painkillers a úsáid, agus mar sin bhíomar ag lorg
tuilleadh bealaí chun cabhrú leis an othar. 

A.1) Déan baisc eile ola agus déan iarracht é a mheascadh leis an gceann atá agat, déan cuardach ar an ola is
sedative is féidir, níl tú ag iarraidh fuinneamh a thabhairt don othar.

2) Déan iarracht an ola a tháirgeadh ó níos mó ná brú amháin ag an am, más féidir, de ghnáth bíonn éifeacht
cairpéad níos fearr aige ar an mbealach sin. Arís, féach an chumhacht is brúidiúla agus sedative atá ag an ábhar
tosaigh agus an ola.

3) Bheadh sé níos fearr dá stopfadh sí an ola a úsáid i capsúil. Ba mhaith leat cuid de ina bhéal le haghaidh
ionsú sublingual breise (tá éifeacht painkilling níos fearr aige ar an mbealach sin)

4) Déan suppositories 0.3-0.5g le im cócó agus iarr uirthi iad a úsáid dhá uair sa lá ar a laghad, is féidir léi é a
úsáid i ndáiríre chomh maith leis an mbealach eile. 

5) Iarr uirthi an ola a vaporize cúpla uair sa lá - tá casacht ag teastáil, caithfidh sí gach rud nach mbaineann ina
scamhóga a casacht, lena n-áirítear na tumaí sin (ní dhéanfaidh siad ach crapadh agus ansin titfidh siad as a
chéile agus casfaidh sí amach iad).

6) Déan tincture ola le halcól (20-30-50%, ag brath ar an méid ola atá agat; 1-2ml den ola i 4ml d’alcól 96-99%)
agus cuir i bhfeidhm é ar an láthair ar oibríodh í le eyedropper nó dropper - is gnách go ndéanann titeann nó
dhó, agus is féidir leat a lán ola a shábháil ar an mbealach seo. Ar ndóigh, is féidir leat roinnt ola a chur i
bhfeidhm go díreach ar an láthair agus é a chlúdach le bindealán agus é a athdhéanamh gach trí lá nó nuair a
thiteann an bindealán as.

7) Déan salve le im shea nó déan roinnt ola a thuaslagadh in ola síl cnáib te nó ola olóige maighdean breise ar
ardchaighdeán agus é a chuimilt ar an limistéar cúpla uair sa lá. Ba cheart go gcabhródh sé seo deireadh a chur
leis  an  bpian  ina  easnacha agus is  féidir  leat  é  a  úsáid freisin  le  haghaidh sores  leapa  agus aon rud ar  a
craiceann.

8) Cuir síolta cnáib, croíthe cnáib agus ola síolta cnáib san áireamh ina réim bia - dornán síolta / croíthe ar a
laghad, nó 1-3 spúnóg bhoird d’ola síolta cnáib. 

9) Méadú ar pH a colainne le watermelon agus sú líomóide srl., Iarr uirthi síolta a ithe ó dhá úll gach lá (B17). 

10) Déan iarracht an ola a chur in ionad na painkillers agus na paistí chomh luath agus is féidir. Má thosaíonn tú
ar an ola a chur i bhfeidhm go barrmhaith, ba cheart go gcabhródh sé go mór. Déanann na suppositories iontais
freisin maidir le coinníollacha scamhóg. An níos mó ola a ionghabháil sí agus is luaithe a dhéanann sí é, is
amhlaidh is fearr é. Ba chóir di fanacht ar ghram nó níos mó in aghaidh an lae go dtí go bhfaigheann sí an galar
agus ansin fanacht ar dháileog cothabhála 1-2g sa mhí. Léigh agus lean gach treoir eile ar ár suíomh freisin.
Gach dea-ghuí, JB agus RS

Bealaí Riaracháin
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Cad iad na bealaí le riarachán na hola a mholann tú agus cad iad na buntáistí atá acu faoi seach?

“Molaim d’othair i gcónaí gur chóir dóibh an ola a ionghabháil sa bhéal le haghaidh riochtaí inmheánacha, nó a
gcorp a thabhairt ar ais go staid mhaith sláinte. Tar éis cúpla scór bliain ó bheith nochtaithe do tocsainí inár saol
laethúil, ba cheart fiú dóibh siúd a mheasann go bhfuil siad sláintiúil smaoineamh ar chóireáil iomlán 60g a
ionghabháil chun a gcorp a dhíthocsainiú sula bhféadfadh na substaintí seo fadhbanna a chruthú lena sláinte.

Chun go leor tinnis a chóireáil mar hemorrhoids nó ailse putóige srl., B’fhéidir gurbh fhearr an ola a úsáid i
bhfoirm suppository. Ní thuigeann mórchuid na ndaoine é, ach is é an ola a thabhairt isteach i do chorp ar an
mbealach seo ceann de na bealaí is éifeachtaí chun an tasc a chur i gcrích.

Sílim go bhfuil sé chun leasa an othair an ola a riar chomh gar agus is féidir do meall nó cibé rud atá á chóireáil.
Dá bhrí sin má tá fadhbanna bputóg agat, is dócha go n-oibreodh suppositories is fearr, ach má tá rud éigin
cosúil le hailse scornach ba mhaith liom an ola a ionghabháil trí bhéal.

Le blianta, tá dochtúirí agus taighdeoirí ag instealladh tumaí in ainmhithe saotharlainne le THC agus tá torthaí
maithe bainte amach acu. Ach, faraor, ní dhéanfaidh siad an rud céanna le hothar ailse atá ag fáil bháis, mar sin
arís eile cuireann sé seo béim ar mhainneachtain ár gcóras leighis an rud atá ceart a dhéanamh don othar. Mura
n-aithneodh dochtúirí  ach an cógas iontach seo as a bhfuil  ann agus go dtosóidís ag obair  i  gceart  leis  an
tsubstaint seo, d’fhéadfaí go leor atá ag fáil bháis anois a shábháil.

Go minic, tagann othair chugam le hailse scamhóg agus riochtaí scamhóg eile. Maidir le daoine den sórt sin,
molaim vaporizer a úsáid i dteannta an ola a ionghabháil. Má dhéantar an cógas seo a ghalú chomh maith lena
ionghabháil,  is féidir go mbeidh éifeacht an-tairbheach aige dóibh siúd atá ag fulaingt ó ailsí scamhóg nó ó
riochtaí scamhóg eile. Níl le déanamh ag othar ach a dáileog rialta a ionghabháil agus ansin vaporizer a théamh
agus na cannabinoids vaporized a ionanálú ina scamhóga. D’fhéadfaí é seo a dhéanamh gach ocht n-uaire an
chloig  agus  iad  ag  ionghabháil  a  dáileoige  rialta  agus  ní  cheanglódh  sé  ar  an  othar  ach  na  cannabinoids
vaporized a ionanálú cúpla uair i ngach suíomh. Trí úsáid a bhaint as an modh seo, tá ionsaí á dhéanamh ar ailse
na scamhóg ón dá threo agus d’fhéadfadh sé seo éifeachtacht na cóireála a mhéadú go mór.

I bhformhór na gcásanna, ní imíonn na tumaí ach, chuala mé go ndearna roinnt othar píosaí marbha de na tumaí
a raibh siad ag fulaingt leo a cheistiú. Táim cinnte nach eispéireas é seo a thaitneodh le duine, ach is é an
bealach nádúrtha a chuireann ár scamhóga fáil réidh le rudaí nár cheart a bheith ann.

Ina theannta sin, tá aithne agam ar othair a rith siadaí le linn gluaiseachtaí bputóg, ach ar ndóigh, níl sé seo ach
nádúrtha. I roinnt cásanna, b’fhéidir go gcaithfear na tumaí marbh-imghalaithe seo a bhaint go máinliachta, má
tá siad ró-mhór le pas a fháil ar mhodhanna nádúrtha, mar sin i gcás mar seo, bheadh dochtúir ag teastáil.

Ag breithiúnas uathu siúd a chuir mé an ola ar fáil dóibh a bhí ag fulaingt ó chineálacha éagsúla ailse, níl a fhios
agam faoi aon chineál ailse nach mbeadh an ola seo éifeachtach le cóireáil.  Maidir liom féin, is féidir gach
cineál ailse a leigheas is cuma cá roghnaíonn sé é féin a léiriú i do chorp. Dá lú an damáiste a fuair an t-othar ón
gcóras leighis, is amhlaidh is fearr an seans go dtiocfaidh sé chucu féin, mar sin is é mo thuairim gur chóir
dóibh siúd ar mian leo a n-ailse a leigheas an modh nádúrtha cruthaithe seo a úsáid. " Rick Simpson, Cnáib: An
Gléasra Is Íocshláinte

Úsáid Tráthúil

“Le húsáid i mbéal an phobail, is féidir an ola a mheascadh le uachtair craiceann, lóiseanna suntan srl. Mar sin
féin, le haghaidh riochtaí tromchúiseacha craicinn,  molaim nár cheart ach an ola san fhoirm is íon a úsáid.
Laghdóidh potency an chógais seo an ola a mheascadh le haon rud. Fós féin, is féidir le go leor de na cineálacha
lagaithe seo de chnáib a bheith éifeachtach go leor chun fadhbanna craicinn a chóireáil.

Go minic do dhaoine le  riochtaí  craicinn  an-dona atá  scaipthe thar  réimsí móra dá gcorp,  molaim tincture
cannabais. Is éard atá i tincture ach ola measctha le halcól nó iompróir éigin den sórt sin. Nuair a úsáideann
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duine eyedropper chun tincture a chur i riocht craicinn, bíonn an alcól ina chúis le titim amháin a leathadh thar
limistéar  measartha  mór.  Éalaíonn  an  t-alcól  i  gceann cúpla  soicind,  rud a  fhágann go bhfuil  an  limistéar
clúdaithe le scannán tanaí ola.

Is bealach costéifeachtach iad tinctures chun an ola a riaradh thar limistéir mhóra agus is féidir leis na hothair
féin neart tincture den sórt sin a choigeartú chun freastal ar a riachtanais. Más mian le duine go mbeadh an
tincture níos láidre, cuir níos mó ola leis; más mian leo é a lagú, ansin cuir níos mó alcóil leis.

An gceapann tú go bhféadfadh tinctures cnáib a bheith chomh láidir le d’ola cnáib?

De réir toirte, bheadh sé dodhéanta tincture cnáib a bheith chomh láidir le ola íon. D’fhéadfadh othar a dáileoga
measctha le halcól a ionghabháil, ach cén mhaith a dhéanfadh an cógas seo le halcól don othar? Is í an ola an
leigheas  agus is  é  mo thuairim nach bhfuil  aon sochar  ann lena  húsáid go hinmheánach má dhéantar  é  a
mheascadh le halcól nó le hiompróirí eile den sórt sin.

Faoi  láthair,  tá  cuideachta drugaí ag díol  tincture ró-theoranta bunaithe ar channabas  darb ainm Sativex,  a
spraeáiltear faoin teanga le haghaidh faoisimh pian srl. Chuir mé ola ar fáil d’othair a bhí ag úsáid na substainte
seo agus tar éis dóibh éifeachtaí na hola a fháil, ní raibh aon is gá tuilleadh Sativex a cheannach, ó fuair siad go
raibh an ola a chuir mé ar fáil níos éifeachtaí. Le haghaidh coinníollacha tráthúla, is féidir tincture a úsáid chun
an ola a dhéanamh níos faide ach i gcás riocht tromchúiseach craicinn nó ionfhabhtaithe, b’fhearr liom go n-
úsáidfí ola íon ina cóireáil.

Cad iad na príomhúsáidí a bhaineann le cur i bhfeidhm tráthúil agus an bhfaca tú aon fhrithghníomhartha 
ailléirgeacha ar an ola?

Fuair  mé  amach  go  bhfuil  tinctures  éifeachtach  maidir  le  go  leor  riochtaí  craicinn  a  chóireáil  agus  go
bhféadfadh an ola a úsáid ar an mbealach seo a bheith i bhfad níos lú dramhaíola. Maidir le daoine a bhfuil imní
orthu faoina gcuid castachtaí, is féidir torthaí drámatúla a bheith ann ach an ola a mheascadh leis an uachtar
aghaidh is fearr leo agus éadan maith a thabhairt dóibh féin.

Is  féidir  heirpéas,  ailse  craicinn,  warts,  móin,  agus  riochtaí  craicinn  eile  a  chóireáil  le  hola  íon  gan  aon
imoibrithe ailléirgeacha ar eolas agam. I ndáiríre, ba iad na bindealáin a úsáideadh chun í a chlúdach an t-aon
imoibriú a chonaic mé nuair a úsáidtear an ola i mbéal an phobail. Nuair a úsáideann tú bindealán ar feadh
tréimhsí fada, féadfaidh sé a bheith ina chúis go mbeidh an limistéar atá clúdaithe leis an gcuid greamaitheach
den bindealán irritated. Ní gá ach stop a chur leis na bindealáin a úsáid ar feadh lá nó dhó agus beidh an riocht
imithe.

Rud eile a chaithfidh mé a lua ná nach ligeann an ola do na bindealáin cloí leis an chréacht nó leis an ionfhabhtú
atá  á leigheas.  B’fhéidir  nach mbraitheann sé seo ró-thábhachtach,  ach má chuaigh tú  riamh i  ngéibheann
bindealán atá greamaithe le créacht a bhaint, tuigfidh tú a bhfuil i gceist agam.

Nuair a bhí mé i gCeanada, ba mhinic a dhéanaim olaí a chumasc ó chineálacha éagsúla, mar is féidir leo an
oiread  sin  a  gcuid  buanna míochaine  a  athrú.  Trí  seo  a  dhéanamh,  fuair  mé  go raibh  éifeacht  cneasaithe
foriomlán níos fearr ag na holaí cumaiscthe seo ar go leor riochtaí, mar sin má tá tú ag pleanáil ola a tháirgeadh
ar scála níos mó, b’fhéidir go smaoineofá ar an rud céanna a dhéanamh. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is
Íocshláinte

An féidir leat Cineálacha éagsúla Riaracháin an Ola a 
Chomhcheangal?

“Is féidir gach bealach éagsúil chun an ola a riar a chomhcheangal gan aon fo-iarsmaí díobhálacha agus go
deimhin is féidir go mbeadh sé ina bhuntáiste mór i roinnt cásanna. Mar shampla, dá mbeadh ailse scamhóg
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orm, d’fhéadfainn an ola a ionghabháil le suppositories a úsáid agus chuirfinn an ola le gal ionas go bhféadfaí í
a ionanálú go díreach isteach i mo scamhóga. Oibríonn ionghabháil ó bhéal agus suppositories go maith chun
ailse scamhóg a chóireáil agus féadfaidh an ola a ghalú a bheith chun leasa dóibh siúd atá ag fulaingt ón riocht
seo.

Deir litríocht eolaíoch nach féidir leis an gcomhlacht THC a phróiseáil mura ndéantar é a thuaslagadh i 
saill ainmhíoch. Nach mbeadh sé níos éifeachtaí an ola a úsáid ar an mbealach sin?

Is beag imní atá orm i ndáiríre faoin méid a deir litríocht eolaíoch agus ní dóigh liom go bhfuil saill ainmhithe
go maith d’othair atá ag fulaingt ó dhálaí cosúil le hailse. Ó mo thaithí féin, ní gá an ola a mheascadh le haon
rud le go mbeidh sí éifeachtach. Ó ghlac mé leis go leor uaireanta gan bia agus gur mhothaigh mé a éifeachtaí
fós, sílim go bhfuil seans maith ann go bhfuil an méid a dúradh linn mícheart. Murar féidir leis an gcomhlacht
THC a phróiseáil gan a bheith measctha le saill ainmhíoch, cén fáth a bhféadfainn éifeachtaí na hola a mhothú
fós? Ina theannta sin nuair a chaitear cannabas, níl aon saill ainmhíoch i láthair sa chomhpháirteach, mar sin cén
chaoi a bhfaigheann daoine ard?

Trí phróisis a úsáid a dhíscaoileann an THC i saill ainmhíoch, im, blonag srl., Is dóigh liom go laghdaítear neart
na míochaine. Is í an ola atá ag déanamh an leighis, ní im nó saill ainmhíoch, dá bhrí sin sílim gur chóir an
cógas seo a úsáid san fhoirm is íon chun an éifeachtúlacht is mó a bhaint amach. Dá dtógfainn duine a raibh dhá
ailsí craicinn air agus go gcaithfinn ceann le hola íon agus an ceann eile le meascán saille ainmhíoch ola, níl aon
amhras orm ach go leigheasfadh an ailse a chóireáiltear leis an ola íon i bhfad níos gasta agus níos éifeachtaí. "
Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Cannabas Caitheamh Tobac

An féidir leat comparáid a dhéanamh idir luach míochaine caitheamh tobac agus ithe cnáib?

“Nuair a chaitheann duine cónasc, chuaigh níos mó ná 90% de ghnéithe míochaine an ábhair phlanda suas i
ndeatach. Tá sé íorónach dom othair a ghlac cnáib tobac ceimiteiripe a fheiceáil chun a gcuid nausea a laghdú,
mar tá siad ag caitheamh tobac ar an tsubstaint a d’fhéadfadh, dá dtógfaí i gceart iad, iad a leigheas.

Maidir liom féin, níl mórán comparáide idir an cannabas a chaitheamh agus an ola riachtanach a ionghabháil ón
bplanda seo chun riocht míochaine a chóireáil.  Mura bhfuil  tú ach ag iarraidh faoisimh bheag ó do riocht,
d’fhéadfadh sé go mbeadh tairbhe éigin ag baint le cannabas a chaitheamh. Ach más mian leat an riocht a
chóireáil i gceart, is é an ola a ionghabháil an bealach is fearr chun é seo a chur i gcrích. Níl aon cheist ach go
bhfuil roinnt buntáistí míochaine ag baint le cannabas a chaitheamh, ach ná bí ag súil le riocht tromchúiseach a
leigheas ar an mbealach seo.

Cad is maith le marijuana deataithe ó thaobh na míochaine de?

Ó thaobh na míochaine de, tá luach míochaine teoranta ag cnáib cannabais a chaitheamh i gcomparáid leis an
ola a ionghabháil.  Is minic go mbíonn tionchar ag pota caitheamh tobac ar leibhéil siúcra fola dóibh siúd a
bhfuil diaibéiteas orthu agus is féidir leis cabhrú le brú ocular a laghdú do dhaoine atá ag fulaingt le glaucoma.
Tá a fhios againn go léir faoi chumas cnáib nausea a laghdú agus is minic a chabhróidh caitheamh tobac leis an
tsubstaint seo an pian a bhaineann le go leor riochtaí míochaine a chomhrac.

Fiú amháin má chaitheann tú brú maith Indica,  bíonn ar dhuine scíth a ligean,  rud a d’fhéadfadh a bheith
tairbheach ann féin. Is féidir le pota caitheamh tobac cuidiú le hairíonna a lán riochtaí mar MS a laghdú agus is
minic a bhíonn sé an-tairbheach dóibh siúd a bhfuil riochtaí spasmodacha orthu. Níl aon ghanntanas fianaise
ann a thaispeánann go soiléir gur féidir le cnáib tobac fiú mórán a dhéanamh chun folláine daoine gan áireamh
ar fud an domhain. Ach, ó mo thaobh, cén fáth ach na hairíonna a laghdú nuair a d’fhéadfadh leigheas nó rialú i
bhfad níos fearr a bheith ann ar an bhfadhb má thógtar an leigheas i gceart i bhfoirm ola?
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Níl mórán comparáide idir cnáib tobac agus ola cnáib a ionghabháil. Is é caitheamh tobac an modh is lú éifeacht
chun cnáib a úsáid mar leigheas. Formhéadaítear cumhacht cneasaithe cnáib go leor uaireanta nuair a tháirgtear
ola riachtanach tiubhaithe an ghléasra cnáib. Más mian leat an fíordhraíocht míochaine a fheiceáil sa phlanda
seo, tosú ag ionghabháil ola cnáib ardghráid. Nuair a thosaíonn duine ag ionghabháil an THC amh, gan dóite
agus na cannabinoids a ghabhann leis, is minic a bhíonn míorúiltí míochaine mar thoradh air. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Cad ba Chóir ar Thaighde Díriú air?

“Go luath amach anseo, is é an rud is tábhachtaí le déanamh ná na cineálacha míochaine is fearr is féidir a fhás,
ionas  gur  féidir  linn  a  bhfíor-bhuanna  míochaine  a  chinneadh.  Ós  rud  é  go  bhfuil  an  cógas  seo
neamhdhíobhálach, is féidir linn cibé taighde a theastaíonn a dhéanamh agus muid ag leigheas na ndaoine.

Tá roinnt amhrán cnáib i bhfad níos éifeachtaí ná a chéile i gcásanna leighis éagsúla. I mbeagán ama, ba cheart
go mbeimis in ann na cineálacha is fearr a chinneadh chun aon riocht ar leith a chóireáil agus ligfidh sé seo na
neamhoird seo a chóireáil  ar  bhealach níos éifeachtaí.  Ina theannta sin, ní  mór dúinn cineál  éigin rialaithe
cáilíochta a chur i bhfeidhm chomh tapa agus is féidir agus caighdeáin a fhorbairt nach mór do sholáthraithe
cloí leo. Faoi láthair, níl aon smaoineamh ag othair faoi cháilíocht nó éifeachtúlacht olaí, atá á gceannach acu ó
dhaoine  eile.  Fíor,  tá  go  leor  taighde  le  déanamh  fós  ar  cháilíochtaí  míochaine  an  ghléasra  seo,  ach  má
dhéanaimid faoi ar an mbealach ceart,  i  mbeagán ama sílim gur féidir  linn cuid mhór a fhoghlaim. " Rick
Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Bhí obráid ag mo sheanchara 28 bliain inniu le haghaidh ailse chíche deir siad go mbaintear an ailse ach go
dteastaíonn uathu chemo a dhéanamh uirthi fós. Labhraíomar roimhe seo agus dúirt mé léi chemo a dhiúltú agus
RSO a ghlacadh. An bhfuil mé ceart faoi seo? Ón méid atá léite agam ar Phoenix Tears cheapfainn go bhfuil sé
seo ceart ach ba mhaith liom do chabhair chun é seo a fhreagairt. Go raibh maith agat. " Justin

- Maith thú, Justin. Uimh chemo nó scanadh. Ní raibh gá leis an obráid. Iarr uirthi 120-180g den ola a ithe sna
sé mhí amach romhainn agus lean na treoracha ar ár suíomh. JB

“Samhlaigh iarracht a dhéanamh daoine a mhúineadh conas a gcuid brístí a chaitheamh ... Is cosúil go bhfuil sé
éasca. Cad a tharlaíonn má bhí daoine ag téacsáil leat gach lá ag fiafraí díot conas a gcuid brístí a chur ort?
(aggravating) Tá sé cosúil le lá muc talún! Má chuirim mo bhrístí air agus má dhéantar é i gceart ansin is é seo
an bealach a thaispeánfaidh mé do dhuine eile. B’fhéidir go ndéanfainn gáire faoi na daoine atá ag iarraidh a
gcuid brístí a chur ar gcúl agus a rá, “Hey, tá siad oiriúnach go maith, cinnte, ach ní athraíonn sé go bhfuil siad
ar gcúl! (D'oibrigh sé do Khris Kross). "

Níl JB ach ag insint dúinn cad a oibríonn agus ní inseoidh sé dúinn ar bhealach ar bith eile toisc nach bhfuil gá
le bealaí eile. Lean na treoracha nó téigh ag siúl timpeall le do bhrístí ar gcúl ach ná bí ar buile le JB nuair a
thuigeann tú nach raibh sé ach ag taispeáint duit an bealach ceart chun é a dhéanamh! Ní dhéanaimid iarracht
téacs a athrú i leabhar, ní dhéanaimid taighde ach ar leabhair eile! ” Sead

- Go raibh maith agat, a Chad, ba mhíniú iontach é seo agus sea, tá an ceart agat. Tá an tsaincheist iomlán seo
de leigheas RSO chomh maslach chomh simplí is go ndéanann sé níos casta í i ndáiríre. Tá sé ró-shimplí do
dhaoine é a chreidiúint, eadhon nuair nach féidir leo an leigheas a thriail iad féin agus nuair nach mbíonn orthu
ach léamh faoi.

Agus is é an rud ar fad ná go bhfuil saol daoine i gceist. Labhraím leo go pearsanta, feicim an phian ina n-
aghaidh, ná fiafraigh díom cad a dhéanann sé dom tar éis na mblianta seo go léir. Maidir liom féin níl mórán
spáis le haghaidh seiftithe anseo, níl  aon am le haghaidh aonair  fada bebop nó snagcheol  saor in aisce.  Is
gormacha soladacha dhá bharra déag é an lasc ama agus tá sé dhá bharra déag ar fad. Thug Rick treoracha dúinn
a leanúint ach tá gach duine ag iarraidh an roth a athinsint mar gheall ar roinnt fadhbanna ego nó mar atá sé.
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Níl le rá agam faoi seo, “Máistir cócaireán ríse agus lucht leanúna ar dtús. RSO ar dtús, ansin gach cineál eile
(nach bhfuil chomh cumhachtach) de leigheas cannabais. Toisc go bhfuil tábhacht ag baint le potency. An níos
potent agus sedative an ola is amhlaidh is fearr don othar. Ní gá duit tástáil a dhéanamh ar dhálaí inmheánacha,
triail  a  bhaint  as  riochtaí  craicinn  ar  dtús  agus  féachaint  an  leigheasann  sé  níos  gasta  leis  an  RSO fíor-
chumhachtach agus sedative le 95-98% THC nó le haon rud eile, ba cheart go bhfreagródh sé sin duit. Ansin
bíodh a fhios agat go bhfuil an rud céanna atá ag tarlú ar do chraiceann ag tarlú taobh istigh de do chorp agus an
leigheas seo á ionghabháil agat.

Nuair a dhéanfaidh tú sin, caillfidh tú go bunúsach spéis i bhfoirmeacha leigheas cannabais nach bhfuil chomh
láidir. Ní toisc nach féidir leo cabhrú i gcásanna áirithe ach mar gheall ar cén fáth eitilt sa dara nó sa tríú rang
nuair is féidir leat eitilt den chéad scoth ar an airgead céanna agus do shaol a shábháil níos gasta agus níos
iontaofa ag an am céanna?

Is leigheas préimhe é RSO, agus ní leigheas préimhe an bealach a bhreathnaím air an chuid eile go léir. Agus
leigheas préimhe ag teastáil uaim, cén fáth a mbeadh leigheas caolaithe ag teastáil uaim seachas an rud fíor? Dá
mhéad sedative agus potent an ola is ea is fearr a oibríonn sé mar leigheas - agus ní athróidh sé seo riamh. ”JB

“Is é an RSO is fearr 95-98% THC agus tá sé an-chumhachtach agus sedative. Rud ar bith eile seachas sin
(cannabas amh, súnna, edibles, olaí ard CBD, BHO neamh-dhícharbocsailithe, tinctures, salves, concoctions,
macerates, ainmníonn tú é) is cineál níos lú potent de leigheas cannabais é. Tá gach cineál leigheas cannabais
tairbheach go pointe áirithe, ar ndóigh, ach ná geall do shaol ar chineálacha leigheas cannabais nach bhfuil
chomh láidir. " JB

Próiseas Rick Simpson chun Ola Cnáib a Tháirgeadh

“Is iondúil go n-oibrím le punt nó níos mó de bachlóg ó chrosanna sativa ceannasacha an-chumhachtacha nó
tásca sativa ceannasacha. Is gnách go dtáirgfidh unsa dea-bholg 3 go 4 gram d’ola ardghráid agus beidh an méid
ola a tháirgtear éagsúil ó bhrú go brú. Ní bhíonn tú riamh cinnte cé mhéid ola a gheobhaidh tú go dtí go mbeidh
an t-ábhar lena bhfuil tú ag obair próiseáilte agat. Ar an meán, is gnách go dtáirgfidh punt de dhea-bhlaosc thart
ar 60 gram d’ola ardghráid agus uaireanta d’fhéadfá fiú níos mó a fháil ó roinnt cineálacha.

Is cosúil go gcreideann go leor go gcaithfidh an ola a bheith ómra agus gur cheart go mbeifeá in ann a fheiceáil
tríd. Is minic a léirigh na holaí a tháirg mé na tréithe seo ach ní i gcónaí. Braitheann dath agus uigeacht na hola
atá á táirgeadh agat go mór ar an mbrú, an modh agus an tuaslagóir atá á úsáid agat chun an ola a tháirgeadh. Ná
bíodh imní ort má tharlaíonn dath níos dorcha ar an ola a tháirgeann tú, ní chiallaíonn sé sin nach leigheas láidir
í ola den sórt sin. Go deimhin bhí dath dorcha ar chuid de na holaí is láidre a tháirg mé riamh, ach bhí na
héifeachtaí míochaine inmhianaithe acu fós.

Sílim gur chóir go mbeadh sé éasca go leor do dhuine ar bith an ola seo a tháirgeadh, ach sula dtosaíonn tú,
déan cinnte go bhfuil gach rud agat a chaithfidh tú a dhéanamh i gceart. Níl ag teastáil ach an t-ábhar tosaigh,
tuaslagóir,  fad  adhmaid,  dhá  bhuicéad  plaisteacha,  cúpla  coimeádán  beag  le  cainéil  agus  scagairí  caife,
cócaireán ríse leictreach, gaothrán, cupán tomhais cruach dhosmálta, caife níos teo agus steallairí.

Is éard atá i gceist leis an bpróiseas a bhfuilim chun cur síos a dhéanamh air ná an t-ábhar tosaigh a ní faoi dhó
le tuaslagóir maith mar nafta aliphatic éadrom íon nó alcól isopropil 99% chun an roisín atá ar fáil a bhaint den
ábhar plandaí. Tá sé cruthaithe gur tuaslagóir an-mhaith é nafta éadrom chun an ola a tháirgeadh, tá sé saor go
leor freisin a cheannach i gcomparáid le costas tuaslagóirí eile. Tagann sé i bhfoirmeacha éagsúla agus faoi
ainmneacha difriúla ach tugtar nafta éadrom ar an tuaslagóir a d'úsáid mé i gCeanada, agus san Eoraip tugtar
beinsin (e) air go minic. Díoltar é faoi go leor ainmneacha ach má théann tú chuig soláthróir breosla, níor cheart
go mbeadh an iomarca trioblóide agat roinnt a rianú síos má iarrann tú tuaslagóir alafatach éadrom aifidrín nafta
/ éitear peitriliam / beinséin / hidreacarbóin le fiuchphointe áit ar bith ó 40 go 40 100 ° C (140 - 212 ° F), uimhir
CAS 64742-49-0.
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Tá  go  leor  úsáidí  tionsclaíocha  ag  nafta  éadroma,  agus  is  minic  a  úsáidtear  é  chun  páirteanna  innill  nó
péinteanna tanaí srl a dhíghrádú, mar sin táim cinnte nár cheart go mbeadh mórán trioblóide agat na rudaí a
theastaíonn uait a fháil. Chun smaoineamh a thabhairt duit ar a úsáidí iomadúla, is í an tsubstaint chéanna í a
úsáidtear chun lampaí agus soirn Coleman a bhreosla. Ach, ar an drochuair, cuirtear coscairí meirge le breosla
Coleman,  mar  sin  ní  mholim an  breosla  seo a  úsáid  chun ola  a  tháirgeadh.  Tá  nafta  (heicseán)  de  ghrád
míochaine ar fáil i go leor tíortha ar domhan, ach tá sé rud beag níos costasaí agus níos deacra a fháil de ghnáth
agus níor aimsigh mé aon difríocht shuntasach idir nafta solais íon agus an leagan de ghrád liachta de .

Is féidir le bútáin ola a tháirgeadh ach ní mholim é a úsáid mar thuaslagóir chun an cógas seo a tháirgeadh, ós
rud é go bhfuil sé an-luaineach agus go n-éileodh sé trealamh daor a úsáid chun an chontúirt a neodrú. Ina
theannta  sin,  mura  ndéantar  bútán  a  úsáid  chun  an  ola  a  tháirgeadh,  ní  dhéantar  an  táirge  críochnaithe  a
dhícharbocsailiú,  mar  sin  ní  bheadh  olaí  a  tháirgtear  ar  an  mbealach  seo  chomh  héifeachtach  le  húsáid
íocshláinte, mura dtógtar an t-am breise chun iad a dhícharbocsailiú i gceart.

Is iad na tuaslagóirí amháin a bhfuil taithí dhíreach agam orthu go dtí seo ná éitear, nafta éadrom alafatacha,
agus alcól isopropil 99%. Is é éitear an ceann is fearr liom go pearsanta agus is tuaslagóir an-éifeachtach é ach
tá sé daor agus is féidir  é a fháil  deacair  go leor. Sílim go n-oireann úsáid éitear níos fearr do ghléasanna
driogtha dúnta, ós rud é go bhfuil sé an-luaineach agus go bhfuil sé contúirteach oibriú leis na múch.

Is tuaslagóirí níos roghnaíche iad éitear agus nafta éadrom araon, rud a chiallaíonn nach bhfuil alcól chomh
héifeachtach le tuaslagóir ach fós oibríonn sé go maith. Díscaoilfidh alcól níos mó clóraifill ón ábhar tosaigh
agus mar gheall air seo, is gnách go mbeidh dath níos suntasaí ar olaí a tháirgtear le halcól.

Le go mbeidh tuaslagóir éifeachtach, ba cheart go mbeadh sé 100% íon agus go bhfuil alcól íon 100% daor agus
go mbeadh sé deacair go leor a fháil. Ar an láimh eile tá nafta éadrom saor go leor le fáil agus de ghnáth ní
bhíonn sé ró-dheacair iad a aimsiú. In aice le héitear a úsáid, is é nafta aliphatic éadrom íon an tuaslagóir is
rogha liom.

Tá na tuaslagóirí seo go léir lena n-áirítear alcól nimhiúil ó thaobh nádúir de ach má leanann tú na treoracha
seo, ní cúis imní é iarmhar tuaslagóra san ola chríochnaithe. Tar éis don táirge críochnaithe fuarú go teocht an
tseomra, is substaint tiubh cosúil le ramhar é seachas ola agus tá sé thart chomh frith-nimhiúil agus is féidir leat
a fháil. Fiú dá mbeadh rian beag d’iarmhar tuaslagóra fágtha, ghníomhódh an ola féin air chun aon éifeacht
nimhiúil díobhálach a neodrú. Go bunúsach, níl le déanamh agat ach na roisíní míochaine a ní as an ábhar bud.
Ansin, tar éis an meascán ola tuaslagóra a scagadh agus an tuaslagóir a bheith bruite, fágtar na roisíní san
fhoirm is íocshláinte acu.

Chun na torthaí is fearr a fháil, caithfidh an t-ábhar tosaigh a bheith chomh tirim agus is féidir. Bí cinnte go
bhfuil an áit a bhfuil tú ag obair aeráilte go maith agus nach bhfuil spréacha, lasracha oscailte, nó eilimintí
dearg-te sa cheantar.

Cuir  an  t-ábhar  tosaigh  i  gcoimeádán  le  doimhneacht  mhaith  chun  an  meascán  tuaslagóra  ola  a  chosc  ó
splancscáileán  amach le  linn an phróisis  níocháin.  Ansin,  maolaigh  an bud leis  an tuaslagóir  á  úsáid agus
brúitear an t-ábhar bud ansin ag úsáid fad adhmaid cosúil le píosa 2 × 2.

Tar  éis  é a bheith  brúite,  cuir  níos mó tuaslagóra leis  go dtí  go mbeidh an t-ábhar  tumtha go hiomlán sa
tuaslagóir. Oibrigh an t-ábhar bud ar feadh thart ar thrí nóiméad leis an fhad adhmaid a d'úsáid tú chun é a
threascairt. Ansin doirt an meascán ola tuaslagóra go mall i gcoimeádán glan eile, ag fágáil an ábhair thosaigh
sa choimeádán bunaidh, ionas gur féidir é a nite den dara huair.

Arís cuir tuaslagóir úr leis an ábhar tosaigh go dtí go mbeidh sé tumtha arís sa tuaslagóir, agus ansin oibrigh é ar
feadh trí nóiméad eile leis an fhad adhmaid a bhí á úsáid agat. Ansin, doirt an meascán ola tuaslagóra isteach sa
choimeádán céanna atá ag coinneáil an mheascáin ola tuaslagóra ón gcéad nigh a rinne tú.

Is beag ola a dhéantar as an tríú nigh a dhéanamh ar an ábhar plandaí agus is beag an leas a bhainfeadh sé as
leigheas, nó gan aon tairbhe a bhaint as. Díscaoileann an chéad nigh 70 go 80% den roisín atá ar fáil as an ábhar
tosaigh; baintear an dara nigh ansin cibé roisín atá chun leasa, a fhanfaidh.
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Is iad olaí a tháirgtear ón gcéad nigh an ceann is cumhachtaí ó thaobh míochaine de ach má úsáidtear ábhar
tosaigh ardghráid, tá buntáistí ag ola ón dara nigh freisin. Más rud é, ar chúis éigin, go gcaithfidh tú oibriú le
hábhar nach bhfuil chomh láidir agus ba chóir dó a bheith, is fearr an ola a úsáid ón gcéad nigh ach le húsáid
inmheánach agus ansin tosú ag fás nó ag cuardach ábhar tosaigh atá de cáilíocht níos fearr. Cuimhnigh, tá
cáilíocht níos tábhachtaí ná an chainníocht agus is amhlaidh is fearr an t-ábhar tosaigh, is amhlaidh is fearr an
leigheas.

Úsáid rud éigin cosúil le coimeádáin uisce glan le hoscailt bheag ag an mbarr agus cuir cainéil isteach sna
hoscailtí,  ansin cuir scagairí caife móra sna cainéil.  Doirt an meascán ola tuaslagóra ón gcéad agus an dara
washes isteach sna scagairí caife agus lig don mheascán ola tuaslagóra draenáil trí na scagairí chun aon ábhar
plandaí nach dteastaíonn a bhaint. An níos mó cainéal agus coimeádán a úsáideann tú, is amhlaidh is luaithe a
scagfar é. Nuair a bheidh an meascán ola tuaslagóra scagtha, tá sé réidh anois an tuaslagóir a fhiuchadh.

Mura bhfuil ceann agat cheana féin, is féidir leat cócaireán ríse saor níos mó a cheannach le barr oscailte a
bhfuil suíomhanna teasa ard agus íseal aige chun an tuaslagóir a fhiuchadh as an ola. Déan cinnte go bhfuil an
cócaireán ríse curtha ar bun i limistéar aeráilte go maith agus cuir gaothrán in aice láimhe chun na múch a
shéideadh de réir  mar a fhiuchann an tuaslagóir.  Cuirfidh sé seo cosc  ar na múch ó chomhdhlúthú agus ó
chontúirt. Dearadh cócairí ríse gan an rís a dhó agus é ag cócaireacht. Athróidh na braiteoirí teochta atá ionsuite
an cócaireán ar ais go huathoibríoch ar an suíomh teasa íseal má thosaíonn an teocht laistigh den chócaire ag
éirí ró-ard.

Agus ola á táirgeadh,  má fhaigheann an teocht beagán os cionn 300 ° F (148 ° C), tosóidh sé ag galú na
cannabinoids as an ola agus, ar ndóigh, níl tú ag iarraidh go dtarlódh sé seo. Má tá cócaireán ríse ag obair i
gceart, tiocfaidh sé go huathoibríoch as an suíomh teasa ard ag thart ar 230 ° F (110 ° C), atá os cionn na teochta
ina ndeirtear go dtarlaíonn dícharbocsailiú agus atá fós i bhfad faoi bhun an phointe go bhfuil THC agus eile
vaporize cannabinoids. Sin é an fáth go molaim go láidir cócaireán ríse a úsáid dóibh siúd nár tháirg ola riamh
cheana, ós rud é go gcuireann sé deireadh le haon chontúirt go ndéanfaidh sé dochar don ola atá i gceist. Chomh
maith leis sin tá an ola a bhíonn mar thoradh air dícharbocsailithe, rud atá tábhachtach freisin, ionas gur féidir
leis a éifeachtaí míochaine iomlána a bhaint amach.

Molaim nár cheart do dhaoine iarracht crock-potaí agus fearais dá samhail a úsáid chun ola a tháirgeadh. Nuair
a rinne mé iarracht an ola a tháirgeadh ar dtús, d’úsáid mé crock-pot agus ós rud é nach raibh a fhios agam an
méid teasa is féidir leis na gairis seo a ghiniúint, rinne an ola róthéamh agus scriosadh í. Mar sin sílim nach
bhfuil sé ach ciallmhar gur chóir do thosaitheoirí tosú amach trí chócaireán ríse a úsáid agus ár dtreoracha a
leanúint go cúramach. Dá ndéanfaí é sin d’fhéadfadh go leor trua a shábháil dóibh.

Is féidir feiste driogtha a úsáid freisin chun an cógas seo a tháirgeadh agus chun an tuaslagóir atá á úsáid a
aisghabháil. Tá ciall níos mó ag baint leis an modh seo i ndáiríre ná cócaireán ríse a úsáid, ach tá stills atá
deartha chun tuaslagóirí a fhiuchadh go sábháilte daor agus níl a fhios ag mórchuid na ndaoine conas ceann de
na gairis seo a oibriú i gceart. Má tá ceann ar fáil, b’fhearr liom fós mé féin a úsáid, ach, i roinnt tíortha, tá
úinéireacht neamhbheo in aghaidh an dlí. Má tá ceann dáiríre agus ag iarraidh méideanna móra ola a tháirgeadh,
féach le driogadh agus oideachas a chur ort féin maidir le húsáid cheart an trealaimh seo.

Déan cinnte i gcónaí nach bhfuil aon spréacha, lasracha oscailte, nó eilimintí dearg-te sa cheantar agus tú ag
líonadh an chócaire ríse nó ag fiuchadh an tuaslagóra toisc go bhfuil na múch a tháirgtear ó thuaslagóirí an-
inadhainte agus tocsaineach. D'úsáid mé an próiseas céanna seo na mílte uair agus ní raibh mí-iompar riamh
ann, ach ar mhaithe le do shábháilteacht féin, lean na treoracha agus déan cinnte go bhfuil an limistéar aeráilte
go  maith.  Tugaim rabhadh  duit  freisin  análú  a  dhéanamh sna  múch  a  tháirgeann  tuaslagóirí  ós  rud  é  go
bhféadfadh siad éifeachtaí míthaitneamhacha a bheith acu ar aon duine in aice láimhe.

Déan cinnte go bhfuil an lucht leanúna ag rith agus go dtáirgeann sé go leor sreabhadh aer chun na múch a
shéideadh, ansin líon an cócaireán ríse go dtí go mbeidh sé timpeall trí cheathrú lán. Ligeann sé seo deis don
mheascán ola tuaslagóra fiuchadh gan doirteadh thairis. Cuir an cócaireán ríse ar a shuíomh ard teasa agus tosú
ag fiuchadh an tuaslagóra. Ná déan iarracht riamh é seo a dhéanamh gan lucht leanúna a úsáid, mar d’fhéadfadh
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na múch comhdhlúthú agus má thagann siad i dteagmháil leis an eilimint téimh, d’fhéadfadh sé tine a chur faoi
deara.

De réir mar a thiteann an leibhéal sa chócaire ríse, lean ort ag cur an meascán ola tuaslagóra atá fágtha agat go
cúramach, go dtí nach mbeidh aon rud fágtha agat. Nuair a thagann an leibhéal sa chócaire ríse anuas den uair
dheireanach agus go bhfuil sé laghdaithe go dtí thart ar dhá orlach de mheascán ola tuaslagóra fágtha, cuir thart
ar  10 go 12 titeann uisce leis  an meascán ola  tuaslagóra  atá  fágtha.  Ligeann an méid  beag uisce seo don
tuaslagóir atá fágtha an ola a fhanfaidh sa chócaire a fhiuchadh níos éasca.

Nuair nach bhfuil ach fíorbheagán fágtha sa chócaire, cuirim péire lámhainní orm de ghnáth agus ansin tógann
mé an cócaireán agus tosaím ag swirling a bhfuil ann. Déantar é seo leis an sreabhadh aer ón lucht leanúna fós
ag tógáil na múch agus féadfaidh sé an próiseas críochnaithe a bhrostú beagán. I mbeagán ama, tosaíonn an
cócaireán go huathoibríoch as a shuíomh ard teasa agus ansin téann sé go teas íseal. De réir mar a bhíonn an
ceann deireanach den tuaslagóir á bhruith, cloisfidh tú fuaim scáinte ón ola atá fágtha sa chócaire agus feicfidh
tú go leor bubbling ag tarlú san ola a fhanfaidh. Chomh maith leis sin, tabharfaidh tú faoi deara an chuma atá ar
bheagán deataigh nó gaile ag teacht as an ola sa chócaire ríse, ach ná bíodh imní ort, mar níl anseo ach gaile a
tháirgtear ón gcúpla braon uisce a chuir tú leis. Tar éis don chócaire ríse aistriú go huathoibríoch go dtí a
shuíomh teasa íseal, De ghnáth ligim dó fuarú go dtí gur féidir é a aistriú go dtí an suíomh ard teasa arís. Tar éis
don chócaire é féin a aistriú go huathoibríoch chuig an suíomh teasa íseal den dara huair, ansin tógfaidh mé an
pota istigh as an gcócaire agus doirt a ábhar i gcupán tomhais cruach dhosmálta.

Beidh méid beag ola fágtha sa phota a gheobhaidh tú beagnach dodhéanta a fháil amach, mura n-úsáideann tú
rud éigin mar arán tirim chun an ola a ionsú, agus é fós te. Ansin, is féidir méideanna beaga den arán seo a ithe
mar chógas, ach cuimhnigh go dtógfaidh sé uair an chloig nó níos mó uaireanta sula mbraitheann tú a éifeachtaí.
Mar sin bí cúramach an méid aráin mar seo a itheann tú, mar gheall go bhféadfadh fiú méid an-bheag tú a chur a
chodladh ar feadh cúpla uair an chloig díreach mar a dhéanfaidh an ola amh féin. Bealach maith eile le cibé ola
a fhanfaidh sa phota a ghlanadh is ea an pota a ní le méid beag alcóil chun tincture ola cnáib a tháirgeadh.

Is féidir le tincture mar seo a bheith an-éifeachtach i gcóireáil riochtaí craicinn agus ní féidir ach beagán dul ar
bhealach fada, rud a d’fhéadfadh airgead a shábháil duit. Ós rud é gur maith liom go minic ola a mheascadh ó
roinnt amhrán ar aon nós, de ghnáth ní fhágann mé ach an ola atá fágtha sa phota go dtí an chéad uair eile. Trí
olaí ó chineálacha éagsúla a mheascadh, faigheann tú na buntáistí míochaine ó na cineálacha éagsúla ola seo
agus fuair mé go raibh olaí den sórt sin éifeachtach i gcóireáil gach rud. Má tá go leor cineálacha éagsúla cnáib
maith ar fáil duit, is dóigh liom gur smaoineamh maith é na holaí a mheascadh, ach mura ndéanann tú, creidim
gur dócha go sásóidh an ola ó aon bhrú amháin do chuid riachtanas.

Tóg an ola a dhoirt tú isteach sa chupán tomhais cruach dhosmálta agus cuir é ar ghléas téimh mhín mar chaife
níos teo chun galú cibé uisce a fhanfaidh san ola. Go minic, ní thógann sé ach tamall gairid an t-uisce atá fágtha
a ghalú, ach cruthaíonn roinnt amhrán terpenes níos nádúrtha ná a chéile. Féadann na terpenes seo a bheith ina
gcúis leis an ola atá agat anois ar an caife níos teo mboilgeog le tamall maith agus b’fhéidir go dtógfaidh sé
tamall ar olaí den sórt sin deireadh a chur leis an ngníomhaíocht seo. Nuair a stopann an ola ar an caife níos teo
agus nach bhfuil mórán gníomhaíochta le feiceáil, bain an ola den chaife níos teo agus lig dó fuarú beagáinín.
Bealach eile chun an ola a chríochnú gan caife a úsáid níos teo ná an ola a chur in oigheann atá socraithe ag 130
° C ar feadh thart ar uair an chloig. Déanfaidh sé seo an t-iarmhar ola críochnaithe a dhícharbocsailiú agus níor
cheart go mbeadh sé ina shaincheist.

Ansin, ag baint úsáide as feidhmitheoirí plaisteacha nó steallairí gan aon snáthaidí atá ar fáil i do stór drugaí
áitiúil, bain úsáid as an plunger chun an ola te a tharraingt suas go mall isteach sna steallairí agus ligean dó
fuarú. I mbeagán ama, beidh an roisín ina shubstaint tiubh cosúil le ramhar.

Uaireanta bíonn an roisín chomh tiubh go mbíonn sé deacair é a chur amach as na steallairí agus é fuaraithe. Má
tharlaíonn a leithéid de rud, cuir an steallaire i gcupán uisce te i mbeagán ama agus beidh tú in ann do dháileog
a fháscadh níos éasca. Uaireanta cuirfidh othar an iomarca ola i bhfeidhm, ach má tharlaíonn sé seo, tarraing
siar ar plunger an steallaire agus de ghnáth is féidir an iomarca ola a tharraingt ar ais isteach sa steallaire gan an
iomarca deacrachta.
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Ar an meán, beidh thart ar 2 galún (8-9 lítear) de thuaslagóir ag teastáil le punt tirim d’ábhar chun an dá níochán
a theastaíonn a dhéanamh. Má tá sé ar intinn agat an ola a tháirgeadh as ábhar tosaigh níos mó nó níos lú, déan
an mhatamaitic chun a fháil amach go garbh cé mhéad tuaslagóir a bheidh uait. Ó thús go deireadh, de ghnáth
tógann sé trí go ceithre huaire an chloig chun an próiseas iomlán a chur i gcrích, agus ansin bíonn an leigheas
ina suí ansin réidh le húsáid.

Ba chóir a lua freisin go bhfuil seilfré an-fhada ag an ola seo. Ach le haghaidh stórála fadtéarmach, chuirfinn é i
mbotella  dorcha  le  clúdach  daingean  nó coimeádán  cruach dhosmálta.  Má choimeádtar  é  in  áit  fhionnuar
dhorcha nuair a stóráiltear é, féadfaidh sé a neart míochaine a choinneáil ar feadh blianta.

Ar dtús, b’fhéidir go mbeadh sé scanrúil do chuid acu iarracht a dhéanamh a gcuid míochaine féin a tháirgeadh
ach i  ndáiríre,  tá an próiseas seo thar a bheith simplí.  Níl  le déanamh agat ach na treoracha a leanúint go
cúramach agus tar éis duit an cógas seo a tháirgeadh cúpla uair, gheobhaidh tú amach nach bhfuil sé i bhfad
níos deacra é a dhéanamh ná cupán caife.  Nuair  a bheidh do chógas féin curtha ar fáil  agat, tógann sé an
rúndiamhair go léir as leigheas agus ní gá duit a bheith ag brath ar dhochtúirí i bhformhór na gcásanna, anois tá
tú i do dhochtúir féin. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte
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C. Cén fáth go gcailltear THC mar thoradh ar mheilt ábhar tirim? An bhfuil aon mhíniú air seo?

A. An ndearna tú riamh bud an-chumhachtach? Má rinne tú, ba chóir go mbeadh a fhios agat cén fáth. Is é an
púdar bán sin atá timpeall an bhoird tar éis duit é a mheilt ná THC (nó trichomes) agus is é an rud ba chóir a
d’fhan san ola. Ina theannta sin, nuair a bhíonn sé ar an talamh, tá sé ró-bhreá ansin agus stiallfaidh tú a lán de
na rudaí nár theastaigh uait a stialladh i d’ola i ndáiríre.

Déan bachlóga iomlána tirim ó chnámh a phróiseáil tar éis duit iad a mhaolú le nafta nó an tuaslagóir is rogha
leat, ach ná déan teagmháil leis i bhfad sula ndéanann tú é a phróiseáil toisc go gcaillfidh tú roinnt gach uair a
dhéanann tú teagmháil leis. Tá olaí a tháirgtear ó bhunábhar i bhfad níos lú potent ná ola a tháirgtear ó bachlóga
a brúite tar éis dóibh a bheith tais.

Is é an chéad nigh thapa an ceann is cumhachtaí  agus stiallacha thart  ar 70% de THC atá ar fáil,  an dara
stiallacha thart ar 20% agus an tríú ceann thart ar 5%. Nuair a mheileann tú é, faigheann tú na trí níochán
(ceithre cinn i ndáiríre) i do chuid ola agus níl tú ag iarraidh sin. Cáilíocht thar chainníocht. JB

“Hi JB. Cad é an t-am is giorra is féidir leat bud a fhágáil le triomú má theastaíonn sé uait go práinneach? Go
raibh maith agat. " Priscilla

- Go dtí go mbeidh sé tirim le cnámh. Ach ní dhéanfainn ach 5-7g bud a rá go tapa, a thabharfaidh thart ar
ghram ola duit, go leor chun tús a chur leis, agus ansin is féidir leat é a chríochnú nuair a thriomófar i gceart é, i
gceann seachtaine nó mar sin. Is lú a láimhseálann tú an t-ábhar tosaigh sula bpróiseálfaidh tú an níos lú roisín a
chuirfidh tú amú. Mar sin is fearr gan an t-ábhar tosaigh a dhícharbocsailiú (mar nach ndéanann GW ar chúis ar
bith, is féidir leat an ola a dhícharbocsailiú le níos lú fadhbanna trína téamh, rud a chaithfidh tú a dhéanamh
chun an t-iarmhar tuaslagóra a bhaint ar aon nós). Is é an rud is fearr le déanamh ná an bud a chur i mbuicéad
lena phróiseáil i gceart sa seomra triomú, gan aon láimhseáil bhreise, nuair is féidir. Is ea is fearr a théann tú i
dteagmháil leis an mbolg. JB

1.)  Rinne  mé  na  bachlóga  cnámh-tirim  a  mheilt  le  mo  lámha  amháin,  níor  úsáideadh  grinder.  Bhí  cuma
bachlóga an-bheag de thart ar an ábhar tosaigh. Trastomhas 5 go 10mm, mar sin gan aon phúdar den chuid is
mó. Toisc go bhfuil mo thaithí »cócaireachta féin agam anois, aontaím leat go hiomlán i ngach pointe, seachas
pointe C. Chonaic mé olaí a dhéantar le halcól atá i bhfad níos dorcha de ghnáth mar a dhíscaoileann an t-uisce
san alcól na clóraifill. Rinne mé mo chuid ola le éitear peitriliam íon de ghrád saotharlainne. Tá dath i bhfad
níos gile ar an ola seo (donn órga) agus tá blas spíosrach blasta den scoth uirthi i gcomparáid leis na alco-ola a
raibh deis agam triail a bhaint astu. Is é an pointe atá agam anseo ná go gcreidim nach scriosann Naphtha an
oiread de na terpenes agus na clóraifill agus a dhéanann alcól. Tá sé i bhfad níos rialaithe agus níos soláimhsithe
freisin mar a dhéanann alcól. Mar sin is í mo cheist anseo,

- Ná meileann an t-ábhar ar dtús. Má dhéantar aon láimhseáil ar an ábhar bud tirim, scaoilfidh tú THC agus
cannabinoids eile (is é an deannach mín ar an mbord an rud ba chóir a bheith tar éis fanacht sa bhuicéad). Sea,
bheadh meilt agus nafta “níos fearr” ná meilt agus alcól - is teip beagnach ráthaithe an teaglaim sin, ní féidir leat
ola mhaith a dhéanamh ar an mbealach seo.

Cuir an bud i mbucket, dampen sé le naphtha, crush sé le maide ar feadh dhá nó trí nóiméad, Doirt an meascán
tuaslagóir  ola  i  buicéad.  Má oibríonn tú le hábhar ar ardchaighdeán,  déan an dara nigh agus doirt  an dara
meascán don bhuicéad leis an gcéad nigh. Mura bhfuil an t-ábhar maith sin á úsáid agat, ná húsáid an chéad
nigh ach chun críocha inmheánacha (agus coinnigh ort ag lorg ábhar maith).

Táirgeann éitear olaí iontacha (is maith linn olaí ómra níos fearr ná olaí dorcha, ach cuimhnigh go dtáirgeann
roinnt amhrán olaí níos dorcha ná a chéile). Is maith linn olaí ómra freisin ar chúiseanna praiticiúla - cé atá ag
iarraidh fiacla dubha a bhfuil marcanna clóraifill orthu? Ach ní mholtar mórán dúinn i láthair na huaire toisc go
bhfuil sé contúirteach go leor oibriú le héitear, tá sé deacair é a fháil sa chuid is mó den domhan, agus táimid
an-bhuartha faoi shábháilteacht na ndaoine a tháirgeann an ola. Féadann sé borradh a chur go héasca ag teochtaí
réasúnta íseal.  Mar sin,  don chuid is  mó daoine,  oibreoidh nafta  aliphatic  éadrom go breá.  Is gnách go n-
úsáideann muid nafta, ach is éitear an tuaslagóir is rogha linn.
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Is é an liosta reatha de thuaslagóirí a d’úsáidimis go pearsanta ná: 1. éitear, 2. nafta solais íon, 3. alcól isopropil
99%, 4. alcól grád bia - b'fhearr 99%, ach de ghnáth bíonn sé deacair é sin a fháil agus an-daor. Nuair a bhíonn
tú ag obair le 96% alcóil, is uisce an 4% eile de ghnáth. Is é 4dcl 4% as 10 lítear, beagnach pionta uisce a
chaithfidh tú a fhiuchadh - agus tógann sé am go bhféadfá a chaitheamh níos réasúnta.

2.) Chuir mé an ola te deiridh 60 ° C ar feadh 1.5 uair i bhfolús freisin chun na hiarmhair tuaslagóra go léir a
bhaint  go hiomlán.  Mar a  scríobh mé chugat,  rinne  mé an  ola  a  dhícharbocsailiú  35 gram a itheadh  níos
déanaí ... Bhí blas na hola roimh an dícharbocsailiú i bhfad níos spice, ní déarfainn níos measa, ach tá an ceart
agat faoin mbrú.

- Mar a dúirt mé an uair dheireanach, ba as uisce a bhí fágtha an t-adhlacadh. Agus bhí an t-uisce ann mar gheall
ar an teocht íseal “eolaíoch” a d’úsáid tú.  Ní mór duit  an ola a dhícharbocsailiú  ar aon nós, agus mar sin
oibríonn cócaireán ríse a dhúnfaidh ag 110 ° C go breá. Nó, ar ndóigh, is é an rud is fearr le húsáid ná neamhní -
ach arís, níl úinéireacht ag go leor daoine orthu agus níl a fhios acu conas iad a oibriú, agus tá an baol ann go
dtarlóidh pléascadh i gcónaí. Nuair a phléascfaidh duine fós, is gnách go scartálfaidh sé an teach ar fad. Nuair a
phléascfaidh ábhar cócaireáin ríse, ní dhéanfaidh sé ach lasair dhá nó trí mhéadar ar airde atá furasta déileáil
leis.

Maidir le folús - ar ndóigh, cén fáth nach bhfuil. Má tá an trealamh agat agus má tá a fhios agat conas é a úsáid i
gceart, ní droch-smaoineamh é an ola a chríochnú ann, más mian leat a bheith 100% cinnte nach bhfuil aon
iarmhar  tuaslagóra  ann  nó  más  mian  leat  na  béil  a  dhúnadh.  díobh  siúd  atá  in  aghaidh  tuaslagóirí
peitriceimiceacha. Éiríonn go hiontach le daoine áirithe agus nílim ina choinne. Ach mar is eol duit,  níl an
trealamh seo ag formhór na ndaoine agus ní féidir nó ní fhéadann go leor dár n-othar cócaireán ríse agus lucht
leanúna a íoc, mar sin ní mholtar folús mar riachtanas.

Féach cé chomh furasta agus chomh simplí agus atá modh Rick agus cé mhéad ceist atá fós le freagairt againn.
Anois samhlaigh cad a tharlóidh nuair a chuirfimid faisnéis faoi mhodhanna eile chun an ola a tháirgeadh. Ní
chuirfidh sé ach mearbhall orm agus beidh orm laethanta agus seachtainí a chaitheamh ag iarraidh ceisteanna a
fhreagairt ó dhaoine “mearbhall”, rud nach mbeidh mé ag déanamh i bhfad níos faide ar aon nós.

3.) Mínigh le do thoil cén fáth a bhfuil tú ag moladh an ola a ionghabháil díreach as an bhfeadán, díreach
isteach sa bhéal, gan aon capsúl? Saincheist ionsúcháin éigin? Ithim an chuid is mó den ola ar pháipéar toitíní,
ach is annamh a úsáidim roinnt capsúl má bhíonn orm an baile a fhágáil ar feadh níos mó uaireanta. Thairis sin,
ní maith liom é a bheith ar fud mo chuid fiacla, mar tá sé an-deacair éirí as ...

- Mar gheall ar chúiseanna éagsúla. Is é an ceann is mó ná gur cruthaíodh gurb é an modh ionghabhála seo an
ceann is éifeachtaí agus is tairbhí d’othair. Feabhsaíonn sé sláinteachas béil toisc go ndéanann sé an béal a
dhíghalrú freisin agus ansin cuidíonn sé le haon choinníollacha sa chonair  an díleá nó i  do scornach srl.  I
ndáiríre,  nuair  a fhaighim scornach tinn,  déanaim iarracht an ola a smearadh i  gcúl mo bhéil  agus ansin a
choinneáil é i mo bhéal chomh fada agus is féidir liom é a sheasamh. I bhformhór na gcásanna, tugtar aire thar
oíche do scornach fliú nó tinn (nó a hairíonna).

Mar a déarfá, fanann roinnt ola ar do chuid fiacla agus faoi do theanga, agus mar sin comhcheanglaíonn an
modh ionghabhála seo próiseáil sublingual na hola (ala Sativex agus spraeanna agus tinctures eile faoin teanga a
úsáideann daoine) agus a phróiseáil sa bholg agus intestines. Is é an rud is mó ná an ola a fháil i do bholg. Mar
sin, má tá ola agat le blas nach bhfuil chomh maith, is féidir leat píosa aráin nó banana srl  a chur isteach (nó
páipéar toitíní, más maith leat na ceimiceáin a ithe ann), é a fhilleadh agus a shlogadh mar pill agus é a shruthlú
le huisce nó tae nó cibé rud is mian leat. Scuab do chuid fiacla le hola tar éis deich nóiméad nó mar sin a rá,
cuideoidh sé le sláinteachas béil freisin. Bíonn blas an-bhlasta ar go leor olaí (go háirithe nuair nach gcuirtear an
t-ábhar tosaigh ar an talamh agus nuair nach n-úsáidtear alcól chun an ola a tháirgeadh.

Capsúil - a) caithfidh tú iad a cheannach ó Big Pharma, trína bhfuil tú ag tacú leo le do chuid airgid, b) tá daoine
áirithe  ailléirgeach  leo,  c)  díscaoileann  cuid  acu  i  do  bhroinn  agus  ní  sa  bholg,  d)  is  minic  a  chuireann
déileálaithe níos lú ola i capsule ná mar ba chóir a bheith ann, e) ní oibríonn siad chomh maith sin ar an oiread
sin coinníollacha, f) tá sé deacair an ola a bhaint astu agus tú ag iarraidh comhpháirteach a dhéanamh nó an ola
a ghalú le haghaidh riochtaí scamhóg nó nuair is mian leat an ola a úsáid i mbéal an phobail. Níl mé ag rá nach
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féidir leat capsúil a úsáid, níl á rá agam ach gur fearr an ola a úsáid díreach ón bhfeadán. Tar éis duit níos mó
cleachtadh a fháil, foghlaimeoidh tú conas an ola a úsáid gan aon míchompord ar chor ar bith. Is maith liom go
pearsanta an ola a ithe ceart ón gcócaire ríse, ní dhéanaim ach mo mhéar a thumadh ann agus an oiread agus is
dóigh liom is féidir liom a thógáil. Intinn agat, tá sé seo “an-íditheach” agus de ghnáth tógfaidh tú níos mó ná ó
steallaire. Nuair a bhíonn an ola go maith, ní chuirfidh “ródháileog” ort codladh ach go mór. Ach ar ndóigh, is
féidir liom é a dhéanamh mar gheall ar mo thaithí agus mo lamháltas, ní mholfainn é seo do thosaitheoirí nó
dóibh siúd nach bhfuil an oiread taithí acu agus ní mholfainn é seo. Gach rath ort, freisin, Stefan. Jindrich ”

“Má tá imní ort faoin gcostas, tá sé i bhfad níos saoire ná an chomhíocaíocht ar fhormhór na ndrugaí ailse agus
roinnt mura bhfuil na drugaí a ghlacann tú sa bhaile le haghaidh na hailse clúdaithe ag árachas. Dá mbeadh an
ola seo ag teastáil ó dhuine i mo theaghlach le haghaidh ailse gheobhfainn bealach. Ádh mór!!!!" Lisa

- “Aontaím, a Lisa, gur cóireáil i bhfad níos saoire í an ola nuair a chuirtear na costais agus na costais eile go
léir san áireamh. Ina theannta sin tá sé níos sábháilte ná aon rud a sholáthródh an córas leighis, gan trácht ar go
n-oibríonn sé i bhfad níos éifeachtaí agus níos iontaofa agus is cinnte go bhfuil sé níos spraíúla a thógáil ná
nimh nó radaíocht. "JB

C. Tá a fhios agam go molann tú an RSO a dhéanamh leat féin ach tá rud éigin áitiúil ag íoclann agus ní raibh
mé ag smaoineamh ach cad ba cheart a bheith ina phraghas cothrom air. 

A. Teastaíonn 4-7g de bud ardchaighdeáin chun gram ola a tháirgeadh, mar sin ba cheart gurb é sin an “praghas
ceart.” Ná déanaimis plé a dhéanamh ar phraghsanna mealltacha cnáib, domsa is é an praghas ceart ar dháileog
60g ná 50-100USD (nó níos lú, dá bhfásfaí é go dleathach lasmuigh ar scála mór). Níl mé ag rá go bhfuil a fhios
agam cá bhfaighidh mé é ar an bpraghas sin i láthair na huaire, cosnaíonn ola den ghrád barr cad a chosnaíonn
ábhar den ghrád barr san áit a bhfuil tú i do chónaí. JB

Foirmeacha Eile Eastóscadh

An bhfuair tú aon bhealaí eile chun an ola a dhéanamh?

“Tá go leor bealaí ann chun an ola a tháirgeadh agus ní mhaím gurb é an modh is fearr atá agam, ach go bhfios
dom is é an t-aon cheann é ar éirigh go maith leis sna mílte cás.

Go deimhin mheasfaí go raibh an modh a léirigh muid don domhan amh ar an mbealach is fearr, ach is féidir
foirm an-íon den chógas seo a tháirgeadh ar an mbealach seo. Bhí sé ar intinn agam modh a chur i láthair chun
an ola a tháirgeadh le trealamh atá ar fáil go héasca, mar sin más gá d’fhéadfadh beagnach gach duine a gcógas
féin a tháirgeadh ar bhealach simplí.

Go dtí gur creachadh mé i 2005, bhí próisis driogtha in úsáid agam chun an leigheas a tháirgeadh agus na
tuaslagóirí a aisghabháil. Tá an modh seo i bhfad níos lú contúirteacha agus tá sé níos ‘cairdiúla don talamh’, ós
rud é nach gcuirtear an tuaslagóir amú. Ach choigistigh na póilíní mo threalamh, rud a chuir iallach orm tosú ag
úsáid cócairí ríse chun an tasc a chur i gcrích.

Cad iad na cineálacha eile eastósctha is féidir a úsáid ansin?

Arís, tá roinnt modhanna eastósctha ann agus ní ghlacaim le bheith i mo shaineolaí ar rudaí den sórt sin. Is í an
fhadhb le modhanna eolaíochta cosúil le eastóscadh gáis uasal srl. Ná nach bhfuil an trealamh agus an t-eolas ag
mórchuid na ndaoine chun eastóscadh den sórt sin a dhéanamh. Sin é an fáth gur thaispeánamar don phobal an
bealach is simplí agus is féidir leis an gcógas seo a tháirgeadh iad féin.

Tá modhanna eastósctha uisce fuar ann freisin is féidir a úsáid chun na roisíní a bhaint. Ní dhearna mé iarracht
ach an cineál eastósctha seo a dhéanamh cúpla uair agus ní raibh na torthaí chomh maith agus a rabhthas ag súil
leis. Fós, tá aithne agam ar dhaoine a deir gur tháirg siad ola ardchaighdeáin ar an mbealach seo. Ar ndóigh, ní
féidir le huisce fuar tine nó pléascadh, mar sin is cinnte gur rogha iad modhanna eastósctha uisce fuar, ach
caithfear a chinntiú go ndéantar an ola a dhícharbocsailiú sula dtugtar í don othar.
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Cad is dícharbocsailiú ann?

Tarlaíonn dícharbocsailiú  nuair  a rothlaítear  na móilíní  san ola go suíomh delta  9 le teas a úsáid ionas go
mbeidh siad níos gníomhaí ó thaobh míochaine de. Tá an teocht ag a dtarlaíonn sé seo dochreidte, ós rud é nach
n-aontaíonn go leor tuairiscí a chonaic mé ar an ábhar. Trí na rudaí a mhol mé a dhéanamh, téitear an ola go
teocht i bhfad níos airde ná an teocht ag a ndeirtear go dtarlaíonn dícharbocsailiú. Baintear an grúpa carboxyl, a
ligeann ansin do na móilíní luí isteach i ngabhdóirí CB1 agus CB2 inár gcóras endocannabinoid agus ligeann
dóibh an bacainn inchinne a rith.

An bhfuil bealach ann chun an ola a dhéanamh níos potent?

Tá bealaí éagsúla ann chun neart na hola a mhéadú, ach arís, teastaíonn trealamh speisialaithe agus eolas nach
bhfuil ag an ngnáthdhuine i gcuid mhaith de na modhanna seo. San am atá caite, tháirg mé olaí den sórt sin agus
measaim go raibh siad níos cumhachtaí agus níos míochaine, ach leis na dlíthe atá i bhfeidhm agus an trealamh
atá ag teastáil, níorbh fhéidir dom aon mhéid a tháirgeadh.

An bhfuil aon rud is féidir liom a dhéanamh nuair nach bhfuil an ola a tháirg mé nó a cheannaigh mé láidir
go leor?

Má úsáidtear ábhar tosaigh maith chun an ola a tháirgeadh, níor cheart teacht ar an bhfadhb seo, ach táim cinnte
go mbeidh daoine ann a dhéanfaidh. Nuair a dhéileálfaidh mé le breoiteacht thromchúiseach, ní dhéanfaidh ach
an rud is fearr, mar sin mura dtomhaiseann an ola atá agat suas leis an tasc idir lámha, gheobhainn tuilleadh
ábhair bud agus dhéanfainn é i gceart. Le saol duine ag crochadh san iarmhéid, níl aon am ann a bheith ag imirt
le hola ar chaighdeán íseal. Dá mba tusa an duine a d’fhulaing, nach mbeadh an cógas is fearr uait? Mar sin
déan iarracht an rud céanna a sholáthar do dhaoine eile. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Is féidir na hOlaí den Chaighdeán is Airde a Tháirgeadh

“Ar mhaithe le ligean don ghnáthdhuine olaí míochaine den chaighdeán is airde agus is féidir a tháirgeadh, fuair
mé modh simplí a chuirfidh ar chumas beagnach gach duine olaí a tháirgeadh le luachanna míochaine níos
éifeachtaí ná mar a léirigh mé don phobal san am atá thart . Níl le déanamh agat i ndáiríre ach cúpla céim eile a
chur leis an bpróiseas a léirigh muid duit cheana, ach tar éis duit ola a tháirgeadh ar an mbealach seo sílim go n-
aontóidh tú go ndéanann sé difríocht mhór.

Má tá bud míochaine ardchaighdeáin agat le bheith ag obair leis, ba cheart go mbeifeá in ann olaí a mhonarú le
leibhéil cannabinoid an-ard, ach trí thuaslagóir maith agus cócaireán ríse a úsáid. De ghnáth léirigh olaí a tháirg
mé ar an mbealach seo leibhéil THC de 95% nó níos mó mar aon le leibhéil éagsúla cannabinoids agus céaracha
plandaí eile. Is é cumhacht cneasaithe olaí mar seo an t-aitheantas míochaine atá tuillte ag an ngléasra cnáib
cannabais sa deireadh, ach fós fuair mé amach gur féidir cumhacht cneasaithe na substainte seo a thógáil go
leibhéal iomlán nua gan mórán deacrachta.

Níl le déanamh agat ach an ola a thógáil agus é a chur in aonad teasa a fhéadfaidh na cannabinoids a ghabháil
agus iad ag galú agus táirgfidh sé seo olaí  ar chaighdeán níos airde agus íonachta.  Cé gur féidir le gnáth-
ghaileadóir an tasc seo a chur i gcrích, i ndáiríre níl siad deartha i gceart chun an ról seo a chomhlíonadh, ós rud
é go dtógfadh sé chomh fada aon chógas a tháirgeadh agus is iondúil go sceitheann an chuid is mó de ghalúirí
atá ar fáil.

Chun ola  a  tháirgeadh  ar  scála  níos  mó,  bheadh  aonad vaporizing  i  bhfad  níos  mó ag  teastáil  a  bheadh  
aerdhíonach agus chaithfeadh sé freisin cruinneachán bailiúcháin i bhfad níos mó a úsáid atá suite ar uillinn,
ionas go dtosóidís ag bailiú nuair  a thosódh na cannabinoids  ag bailiú.  rith síos go dtí  an pointe is ísle sa
chruinneachán,  áit  a  bhféadfaí  iad a bhailiú  ó pholl  draein beag i  bhfoirm ola an-íonaithe.  Níor cheart  go
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mbeadh an iomarca trioblóide ag duine ar bith atá claonta go meicniúil aonad a chur le chéile chun an tasc seo a
dhéanamh, ach tógfaidh sé beagán ama agus iarrachta an fheiste a chur le chéile.

Braitheann an méid ola is féidir a bhailiú tar éis í a ghalú ar an gcéatadán cannabinoid de réir meáchain a bhí ag
an ola tosaigh bunaidh. Má bhí cannabinoids 99% de réir meáchain ag an ola atá á úsáid agat, ba cheart duit an
méid sin a fháil ar ais go garbh tar éis í a ghalú.

Ba chóir dom a lua freisin gur bealach iontach é seo chun cáilíocht olaí ar ghrád níos ísle a bhfuil go leor
eisíontais iontu a fheabhsú, agus mar sin féadtar iad a úsáid mar chógas níos cumhachtaí agus níos éifeachtaí.
Féadfaidh  fiú  ola  tosaigh  a  bhfuil  cion  cannabinoid  i  bhfad  níos  ísle  aici  cógais  mhaith  a  tháirgeadh,  má
dhéantar na cannabinoids a ghalú agus má fhágtar na neamhíonachtaí sa bhabhla. B’fhéidir nach bhfaighidh tú
an oiread agus a chuir tú isteach, ach ar a laghad gheobhaidh tú ola atá i bhfad níos míochaine ná an rud ar
thosaigh tú leis. Maidir le cneasaithe, ciallaíonn íonacht agus éifeachtúlacht míochaine gach rud don othar, mar
sin más mian leat na holaí míochaine is mó a tháirgeadh, sílim gur cheart duit machnamh tromchúiseach a
dhéanamh ar an méid atá á rá agam.

Go dtí seo, ní féidir liom a mhíniú cén fáth go bhfuil olaí a tháirgtear ar an mbealach seo i bhfad níos gníomhaí
ó thaobh míochaine ná na holaí is fearr a táirgeadh trí mhodhanna eile. Ó tharla go raibh na holaí a rinne mé
vaporized dícharbocsailithe sula ndeachaigh siad isteach sa ghaileoir fiú, ba cheart go gciallódh sé sin go raibh
siad chomh gníomhach ó thaobh míochaine agus is féidir, mar sin bheifeá ag súil nach bhfeicfeadh siad mórán
difríochta  i  neart  tar  éis  an  ola  a  bhailiú  ón  gal.  Nuair  a  dhéantar  na  cannabinoids  a  ghalú  ó  na  holaí
ardchaighdeáin seo, is é an rud atá fágtha i mbabhla an ghalaithe ná céaracha plandaí nach dteastaíonn agus
ábhar salaithe eile. Trí na substaintí  nach dteastaíonn seo a fhágáil taobh thiar den bhabhla, beidh an ola a
bhailíonn tú i bhfad níos íon, ach ós rud é nach raibh mórán eisíontais ag na holaí seo sular cuireadh iad sa
ghaileadóir fiú, is beag a dhéanann sé seo chun a mhíniú cén fáth go bhfuil an ola i bhfad níos cumhachtaí anois
.

Déanann cannabinoids vaporize as an ola idir 300 agus 400 céim Fahrenheit agus tá na teochtaí seo i bhfad níos
airde ná na teochtaí a dúradh linn a theastaíonn chun dícharbocsailiú a dhéanamh. Bíodh sin tá rud éigin nach
dtuigimid go fóill faoi dhícharbocsailiú atá ag cruthú an mhéadaithe iontach seo i gcumhacht, nó b’fhéidir go
bhfuil an teas breise seo go léir a theastaíonn chun na cannabinoids a ghalú ag déanamh rud éigin don ola nach
raibh ar eolas againn riamh roimhe seo .

Bhí mé ag caint faoin bpróiseas nua seo le cúpla seachtain anuas nuair a dhéanaim agallaimh agus anois tá
daoine áirithe ann, a thosaigh ag déanamh olaí ar an mbealach seo agus ón méid a dúradh liom bhí iontas orthu
faoin difríocht sa chumhacht. Ó mo thaithí féin, ní féidir fiú na holaí den ghrád is airde a tháirgtear trí úsáid a
bhaint as trealamh driogtha nó cócaireán ríse a chur i gcomparáid le holaí a bhailítear tar éis na cannabinoids a
ghalú.  B’fhéidir  go bhfuil  an chuma chéanna orthu mar an gcéanna,  ach is  dóigh liom go bhfuil  na holaí
vaporized i bhfad níos láidre agus go deimhin ba chóir go mbeadh sé níos oiriúnaí dóibh daoine aonair a bhfuil
riochtaí tromchúiseacha orthu a chóireáil.

Ní chuireann daoine áirithe ach ábhar plandaí i gal agus ansin bailíonn siad na cannabinoids i bhfoirm ola ó
chruinneachán an ghalaithe, tar éis an t-ábhar plandaí a théamh. Trí úsáid a bhaint as an amhábhar plandaí is
féidir  le duine ola mhaith a tháirgeadh,  ach léirigh tástáil  nach ionann na holaí  seo agus neart  na n-olaí  a
tháirgtear  i  gcócaire  ríse  agus  is  é  sin  an  fáth  a  dtreoraím  do  dhaoine  an  ola  a  tháirgeadh  ag  úsáid  mo
mhodhanna.  Má chuireann tú ola  ardchaighdeáin  i  gal,  beidh an ola a  thiocfaidh as a tháirgfear  tar  éis  na
cannabinoids a ghalú, i bhfad níos láidre ná na holaí is fearr is féidir a ghalú as ábhar bud ardchaighdeáin. Mar
sin más mian leat torthaí iontacha a fheiceáil, is féidir iad a bhaint amach go simplí tríd an ola is fearr is féidir a
ghalú agus tabharfaidh sé seo leigheas duit, agus is dóigh liom nach féidir comparáid a dhéanamh leis.

Is cuma más maith le rialtais é nó nach ea, go luath amach anseo beidh go leor againn ag táirgeadh ár gcógas
féin  agus  ós  rud  é  go  bhfuil  na  holaí  seo  chomh héifeachtach  le  haghaidh  réimse chomh mór  fadhbanna
míochaine, táim ag súil go ndéanfar an leigheas tíre simplí seo a mhonarú i ngach áit, ag iad siúd nach bhfuil an
t-airgead acu cluichí a imirt le cuideachtaí drugaí. Amach anseo táim cinnte go mbeidh na cuideachtaí drugaí ag
iarraidh a rá gurb iad na daoine sin amháin atá cáilithe chun an cógas seo a tháirgeadh, ach tá a fhios againn go
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léir go dtiocfadh aon rud atá na coirpigh seo sásta a sholáthar ar phraghas an-ard; agus ós rud é gur féidir le
beagnach duine ar bith an tsubstaint seo a tháirgeadh, ní fheicim aon ghá do chuideachtaí drugaí ról a imirt fiú.

Tar éis dúinn an taighde simplí a theastaíonn a dhéanamh, beimid in ann na cannabinoids nádúrtha éagsúla a
chumasc agus olaí a tháirgeadh atá saindeartha chun tinnis éagsúla a chóireáil, ach cé go mbeidh cumais leighis
iontacha ag na holaí nua seo, beidh olaí is féidir linn féin a tháirgeadh i gcónaí bíodh a n-áit inár gcaibinéid
leigheas. Ní dhearna mé riamh iarracht paitinn a dhéanamh ar aon cheann de na modhanna a d'aimsigh mé, mar
is dóigh liom gur chóir go mbeadh an t-eolas seo ar fáil do dhuine ar bith a roghnaíonn é a úsáid agus níl sé de
cheart ag aon duine aon rud a choinneáil siar a fhéadfaidh beatha duine a shábháil agus, mar is gnách. i ndáiríre,
sílim gur domhan i bhfad níos fearr a bheadh ann mura mbeadh a leithéid de rud againn agus paitinní ar chor ar
bith.

Cé gur chruthaigh iad siúd ar mian leo úsáid an chógais seo a thoirmeasc, cosúil le cuideachtaí drugaí, san am
atá  thart  go  bhfuil  siad níos  sásta  an bruscar  atá  á  sholáthar  acu  a  nimhiú  agus a  mharú,  táim cinnte  go
ndéanfaidh siad iarracht a rá linn go bhfuil siad is iad na daoine sin amháin atá in ann an cógas seo a tháirgeadh
i gceart. Ag baint úsáide as an modh nua a bhfuil cur síos déanta agam air, is féidir le duine ar bith cógais a
mhonarú atá chomh íon le haon rud a d’fhéadfadh cuideachta drugaí a sholáthar. Ina theannta sin, sílim go
mbeidh cógais ar féidir linn iad féin a tháirgeadh i bhfad níos éifeachtaí ná an méid a thabharfadh cuideachta
drugaí, mar murab ionann agus iad nílimid anseo ar an airgead agus is é an aidhm atá againn ach muid féin a
leigheas.

Níl aon chúis chiallmhar ann anois maidir le cén fáth nach féidir linn ár gcógas féin a tháirgeadh agus nuair a
dhéanann ár rialtas ceannaithe agus íoctha iarracht cosc  a chur orainn déanamh amhlaidh, ní bheidh ann ach
sampla amháin eile den chúis go gcaithfimid fáil réidh lenár n-éilliú agus uair amháin agus do chách, daonnacht
a shaoradh óna mbraislí. Faoin am seo ba chóir go mbeadh sé níos follasaí gur beag an cúram atá ag cuideachtaí
drugaí agus ár rialtais ar ár sláinte agus ár bhfolláine, mar sin déanaimis seans a thabhairt do chiall is do Mother
Nature a fheiceáil cad is féidir leo a dhéanamh chun ár sláinte iomlán a fheabhsú, agus uair amháin déanaimid
amhlaidh, táim cinnte nach nglacfaimid a thuilleadh leis an méid a tharla san am atá thart. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Cnáib nó Marijuana?

“Le linn na staire,  tugadh cnáib  i  gcónaí  ar  chnáib  ag daoine  a  d’fhás  mar bharr  leis  na mílte  bliain.  Le
hionramháil  ar thaobh na n-ábhar imní agus na rialtas mór-airgid a rialaíonn siad, athainmníodh cineálacha
cnáib a bhfuil cion ard roisín mar marijuana agus cuireadh i mbaol an phobail i gcoitinne iad. Ar ais sa ré nuair
a tharla sé seo, ní raibh a fhios ag an bpobal i gcoitinne den chuid is mó cad é marijuana fiú. Dúradh leo ar fad
gur  druga  contúirteach  andúileach  agus  marfach  é  marijuana.  Tugadh  le  tuiscint  dúinn  go  léir  go  raibh
caitheamh tobac i gcomhpháirt díreach faoin rud is féin-millteach agus díobhálach a d’fhéadfaimis a dhéanamh
dúinn féin. Ar ndóigh, ní raibh anseo ar fad ach pacáiste bréaga, ach ag an am, ní raibh an acmhainn ag an
bpobal a mhalairt a fháil amach.

Dá mbeadh a fhios ag an bpobal nuair a bhí a gcuid rialtas ag iarraidh an gléasra seo a thoirmeasc gur chaith go
leor de na hAithreacha Bunaitheacha agus iar-Uachtaráin na SA cnáib go fairsing le linn a ngairmeacha beatha,
b’fhéidir  nár  shlog  siad  na  srianta  nua  seo  a  bhí  á  gcur  orthu  chomh  furasta  sin  .  Tá  líon  mór  cuntas
doiciméadaithe ann a chuireann síos go beoga ar chleachtais caitheamh tobac a lán de na stáit aitheanta agus fiú
mar a bhain uachtaráin mar Abraham Lincoln taitneamh as an am a chaith sé cnáib ag caitheamh tobac ina
phíopa ina shuí ar a veranda.

Ag breithiúnas  ar chuid de na cáipéisí,  ceannairí  polaitiúla  na linne sin a tháinig chun bheith ann, mar an
Dearbhú Neamhspleáchais agus an Bunreacht, sílim go bhfuil sé sábháilte a rá gur smaointeoirí an-soiléir iad i
ndáiríre. Dealraíonn sé go bhfuil éifeachtaí suaracha an marijuana a bhí siad ag caitheamh tobac a bhí á rá ag an
bpobal anois chomh díobhálach, nach raibh aon tionchar acu ar chor ar bith ar dhaoine den sórt sin ná ar a
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gcumas smaoineamh go réasúnach. Fós, scór bliain ina dhiaidh sin nuair a cuireadh na dlíthe a chuireann srian
le húsáid cnáib i bhfeidhm go luath sna 1900idí, is beag duine a raibh eolas acu ar rudaí den sórt sin.

Tá úsáid íocshláinte cnáib ar fud na staire iontach. Úsáideadh é chun gach cineál galair agus díobhála a chóireáil
go praiticiúil. Le cúpla scór bliain anuas níor diúltaíodh úsáid míochaine cnáib don phobal. Chun an planda
cnáib a aithint as a bhfuil i ndáiríre, níl le déanamh againn ach fíric ar leithligh ón bhficsean.

Chuir an córas cnáib villainized don phobal trína athainmniú marijuana. Dúirt na meáin nuachta agus scannáin
lenár dtuismitheoirí agus lenár seantuismitheoirí  gur druga marfach, contúirteach agus andúileach an planda
marijuana agus / nó cnáib. Ní fhéadfadh aon rud a bheith níos faide ón bhfírinne ach ar ais le linn na ré sin bhí
sé beagnach dodhéanta don phobal na fíricí a fháil amach dóibh féin.

Tá na daoine a tháirg an bolscaireacht mheirgeach seo marbh le fada, mar sin cén fáth a ndéanann na bréaga
agus na meabhlaireachtaí faoi chnáib a bheith? Is é an freagra simplí - airgead. Táimid ag fulaingt agus ag fáil
bháis mar go bhfuil cuideachtaí drugaí agus leasanna móra airgid eile ag iarraidh a n-imeall brabúis a fheabhsú.
Le go leanfaidh siad orthu á dhéanamh seo, ní mór dóibh a chinntiú go gcoinnítear cnáib mídhleathach agus ar
shiúl ón bpobal, chun críocha míochaine agus chun críocha eile.

Má fhéachaimid ar an stair atá taobh thiar de seo go léir, gheobhaidh muid amach gurbh é John D. Rockefeller
agus a chairde saibhre in éineacht le héilliú a raibh baint ag rialtais leis an ré imithe sin a thug an córas leighis
atá againn inniu. I scoileanna leighis arna maoiniú ag daoine saibhir agus cumhachtacha, múineadh leigheas
allopathic do dhochtúirí, ie leigheas ó cheimiceáin agus nimheanna. Le himeacht aimsire, chuir a gcuid bréaga
agus meabhlaireachtaí ina luí ní amháin ar dhochtúirí, ach ar an bpobal i gcoitinne go bhfuil ceimiceáin agus
nimheanna tairbheach do dhálaí míochaine. Is é sin le rá, tá na scoileanna míochaine seo, mar a thugtar orthu,
tar éis dochtúirí agus an pobal i gcoitinne a chreidiúint go bhfuil dubh bán. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra
Is Íocshláinte

Cén Strain nó Strains ba chóir dom a Úsáid chun an Ola a 
Dhéanamh?

“Is ceist sách deacair í seo a fhreagairt, mar i ndáiríre táimid go léir ar trócaire na ceannaithe síl, óir is iadsan na
daoine a bhfuil an focal deiridh acu maidir leis an méid atá á fhás againn.

Is é an trioblóid ná dá n-ordófá brú mar Baintreach Bhán ó chúig sholáthraí síl éagsúla, nuair a d’fhás tú iad, is
dócha  go  bhfásfá  cúig  chineál  plandaí  go  hiomlán  difriúil.  Bhí  éifeacht  sedative  an-trom  ag  an  gcineál
Baintreach Bháin a bhí á fhás agam ar ais i gCeanada cosúil le héagsúlacht mhaith Indica agus bhí sé ar cheann
de na painkillers is fearr dá bhfaca mé riamh. Ach dá ndéanfainn iarracht na síolta céanna a ordú ón gcuideachta
a cheannaigh mé iad ar dtús, inniu is dócha go gcuirfidís síolta chugam le luachanna míochaine go hiomlán
difriúil.

Tá an Baintreach Bhán a chonaic mé san Eoraip i bhfad níos beoga ná mar a bhí mé ag fás i gCeanada, mar sin
is cosúil go gcaithfidh síolta atá ar fáil anseo a bheith níos ceannasaí le sativa. Ar an drochuair, den chuid is mó,
ní  raibh  na  luachanna  míochaine  atá  á  lorg  agam  chun  an  éifeacht  chodlata  throm  a  tháirgeadh  mar  an
Baintreach Bhán a bhí mé ag fás ar ais i gCeanada.

Is fearr roinnt amhrán le haghaidh faoisimh pian, ach beidh cinn eile níos éifeachtaí chun leibhéil siúcra fola a
rialú do dhiaibéitigh nó chun brú ocular a ísliú dóibh siúd atá ag fulaingt ó glaucoma. Teastaíonn soláthar seasta
leanúnach síolta uainn a bhfuil luachanna míochaine ar eolas acu ionas go mbeidh a fhios ag gnáthdhuine cad
atá á fhás acu. Níl de dhíth orainn ach an tsaoirse chun na cineálacha míochaine is mó ar domhan a fhás, agus
ansin próiseas simplí díothaithe a úsáid, d’fhéadfaimis a chinneadh cé na cineálacha a tháirgeann an ola is fearr
chun riochtaí míochaine éagsúla a chóireáil.
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Tar éis é seo a dhéanamh, d’fhéadfaí soláthar seasmhach de na síolta seo a chur ar fáil don phobal agus ansin
d’fhéadfadh siad amhrán a fhás a oireann dá riachtanais mhíochaine. Ach go dtí go dtiocfaidh an lá sin, ní féidir
liom brú nó díoltóir síl áirithe a mholadh i ndáiríre agus a rá “is é seo an ceann duitse” agus tá “éifeachtaí
ráthaithe” aige.

Tá faisnéis ar fáil ag roinnt cuideachtaí síl faoi luachanna míochaine na dtréimhsí atá á ndíol acu. Mar sin ba
mhaith an smaoineamh an fhaisnéis seo a bhreathnú sula ndéanann tú do cheannachán.

Cad iad na cineálacha ba chóir d’othair a lorg ansin?

Ag an am seo, is é gach is féidir liom a dhéanamh ná a rá leis an bpobal crosa sativa láidre nó an-mhaolaithe nó
crosa sativa ceannasacha a bhfuil 20% THC nó níos mó acu a gcuid ola a tháirgeadh. Ina theannta sin, bíonn
daoine ag fiafraí díom i gcónaí cá bhfaighidh siad síolta agus d’fhéadfadh sé seo a bheith ina fhadhb mhór dóibh
siúd  a  bhfuil  cónaí  orthu  i  roinnt  tíortha  nach  gceadaíonn  iad  a  dhíol.  Má théann  tú  ar  an  Idirlíon  agus
gheobhaidh tú go leor cuideachtaí síl a sholáthróidh síolta cannabais agus roinnt long ar fud an domhain. (Leid:
Google na focail síolta marijuana ar fud an domhain agus feicfidh tú rogha de shiopaí ar líne a d’fhéadfadh
freastal ar do chuid riachtanas).

Cad a chaithfear a bheith ag faire air agus plandaí á roghnú nó á gceannach chun an ola a tháirgeadh?

Maidir le daoine nach bhfuil aon taithí acu ar chnáib, caithfidh siad a bheith cúramach, mar ní dhéanfaidh go
leor saothróirí agus déileálaithe iarracht ach gach a bhfuil acu a dhíol leat. Dóibh siúd nár chaith cnáib riamh,
molaim dóibh duine a bhfuil taithí acu a thógáil nuair a cheannaíonn siad.

Ní féidir leat dul i gcónaí ag breathnú agus ag boladh chun neart cnáib a fháil amach. Chonaic mé bachlóga a
bhí gleoite le roisín agus a leaghadh go hálainn ach ní raibh an neart acu cógais mhaith a tháirgeadh. Mar sin is
fearr a fháil amach cé chomh láidir agus atá an t-ábhar sula gceannaíonn tú méid mór.

Nuair a thugann duine punt chun an leigheas a tháirgeadh, déanaim tástáil ar a éifeachtaí orm féin ar dtús.
Ghearr mé beagán bud agus rollaim comhpháirteach leis. Má tá an cnáib go maith, faoin am a chaith mé leath
an chomhpháirteacha,  braithim a éifeachtaí.  Is  é atá á lorg agam ná braistint  chodlata  throm a fhágann go
dteastaíonn uait dul i do luí. Má tá comhartha maith nó cros sativa ceannasach ceannasach á chaitheamh agam,
de ghnáth taispeánfaidh na cineálacha sin na héifeachtaí seo.

Fuair mé amach go bhfuil beagnach gach cineál cnáib a tháirgeann an mothú trom codlatach seo an-íocshláinte.
Seo  iad  na  cineálacha  a  d’úsáid  mé  chomh rathúil  agus  mé  ag  táirgeadh  olaí  chun  ailse  agus  fadhbanna
inmheánacha tromchúiseacha eile a chóireáil. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Conas a chinneadh cén t-ábhar tosaigh atá le ceannach?

“Is é an bealach is éasca le fáil amach cé na tréithe a bhíonn ag ábhar bud ann ach cuid a chaitheamh tobac agus
a fheiceáil cén éifeacht atá aige ort. Nuair a thugann daoine cnáib chugam chun an cógas seo a tháirgeadh,
rollaim alt. Faoin am a chaith mé thart ar leath de, tá a fhios agam an bhfuil an éifeacht mhaolaithe atá á lorg
agam agus is é sin an chaoi a roghnaíonn mé an t-ábhar a úsáidim.

Má tá tú chun cnáib a cheannach chun cógais a tháirgeadh agus mura gcaitheann tú é féin, tabhair leat duine atá
ina chaiteoirí tobac a bhfuil taithí acu air agus iarr orthu triail a bhaint as cuid den ábhar atá tú ag smaoineamh a
cheannach.  Inis  dóibh go bhfuil  éifeacht  mhaolaithe  á  lorg agat  agus nár mhaith  leat  rud a  cheannach atá
corraitheach nó bríomhar.

Ní droch-smaoineamh é freisin formhéadaitheoir póca a thabhairt leat, ionas gur féidir leat an roisín ar an mbolg
atá beartaithe agat a cheannach a scrúdú. Breathnaíonn bud maith go bhfuil sé clúdaithe le sioc, an chuid is mó
den am is  féidir  é  a  fheiceáil  fiú leis  an tsúil  nocht.  Chomh luath  agus a  thagann tú i  dtaithí  ar  an ola  a
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tháirgeadh, is minic gur féidir smaoineamh maith a fháil ar an méid ola a d’fhéadfadh brú a tháirgeadh in
aghaidh an phunt ach trí fhéachaint ar an ábhar bud le formhéadaitheoir. Is é an roisín a bhfuil tú ag breathnú air
ná an leigheas agus go ginearálta is mó a bhíonn i láthair ar an ábhar bud, is mó an méid ola a thabharfaidh sé.

Cén fáth a mholfá go ndéanfadh daoine an ola as punt nó níos mó den ábhar tosaigh? An bhféadfaidís é a 
tháirgeadh ó unsa cnáib triomaithe a rá? '

Sea, ar ndóigh, is féidir an ola a tháirgeadh i méideanna níos lú freisin. Ba chóir go ndéanfadh unsa de chnáib
cnáib tirim 3 go 4 gram d’ola ardghráid agus ní theastódh ach thart ar 16 unsa sreabhán tuaslagóra chun an dá
níochán a dhéanamh.

Ach tá cúiseanna ann a mholaim go dtáirgeann othair an ola ó phunt más féidir agus baineann siad leis an othar
a chur ar a suaimhneas lena úsáid. Is dóigh liom gur chóir dóibh siúd atá réasúnta sláintiúil cóireáil iomlán 60
gram a ionghabháil chun a gcorp a dhíthocsainiú agus iad a thabhairt ar ais go staid mhaith sláinte. Chun an
méid ola seo a tháirgeadh de ghnáth teastaíonn thart ar phunt bud agus sílim go bhfuil sé rud beag níos éasca ar
an othar mura ndéanann sé iarracht olaí a tháirgeadh ó go leor cineálacha éagsúla.

Táirgeann gach brú olaí a bhfuil éifeachtaí difriúla acu agus mar sin má tá an t-othar ag aistriú ó bhrú amháin go
brú eile, ní bhíonn a fhios acu riamh cad a bheith ag súil leis. Dóibh siúd atá ar a suaimhneas le húsáid an
chógais seo, is beag fadhbanna nó fadhbanna ar bith a bhaineann le holaí a athrú. Ach d’othair atá ag fulaingt a
éifeachtaí den chéad uair, sílim gurbh fhearr mura bhfuil siad ag ionghabháil ach cineál amháin ola.

Cé chomh láidir agus chomh láidir is atá na plandaí a úsáideann tú chun an ola a dhéanamh?

Déanaim an leigheas i gcónaí ón ábhar is láidre agus is sedative atá ar fáil dom agus go minic cruthaíonn na
cineálacha a mbím ag obair leo éifeacht euphoric freisin. Tá éifeachtaí an-taitneamhach ag olaí a tháirgtear ó
chineálacha leis na tréithe seo agus is iondúil go dtaitníonn othair leo iad a thógáil.

Go háitiúil, tá go leor daoine a chaitheann tobac ag gearán go gceannaím an cnáib maith go léir le haghaidh
míochaine agus nach bhfágfaidh mé rud ar bith dóibh siúd ar mian leo tobac a chaitheamh. Ní thugaim mórán
airde air seo, mar measaim go bhfuil sé i bhfad níos tábhachtaí beatha a shábháil ná riachtanais áineasa na
ndaoine nach bhfuil tinn.

Bím i gcónaí ag lorg amhrán a thaispeánann ábhar roisín trom agus na luachanna míochaine cearta. Tagann cuid
mhaith den ábhar a úsáidim chun an leigheas a tháirgeadh ó chineálacha, a cheaptar a bheith sa raon 20% THC.
Ar ndóigh, dá mbeadh an oiread sin THC sna cineálacha seo, dhéanfadh punt 90 go 100 gram ola. Tá daoine
ann a fhásann cnáib íocshláinte den chaighdeán seo, ach tóg uaim é, is féidir le cnáib mar seo a bheith an-
chostasach agus deacair a fháil.

Tháirgeadh an chuid is mó den ábhar bud a bhí ar fáil dom timpeall 60 gram d’ola ardghráid in aghaidh an
phunt tirim; mar sin gan amhras d’fhéadfadh an caighdeán a bheith níos fearr. I ndáiríre, is beag rogha a bhí
agam san ábhar. Dá mbeinn chun beatha na n-othar a shábháil, bhí orm an méid a bhí ar fáil a úsáid. Is é an rud
a theastaíonn ó dhaoine i ndáiríre ná go n-athróidh gach brú sa mhéid ola a tháirgeann sé agus beidh luach
míochaine ag na holaí seo freisin.

Ina theannta sin, tá baint mhór ag na modhanna a úsáidtear chun an cnáib a fhás leis an méid THC atá i láthair
san ábhar bud tirim. D’fhéadfadh an brú atá á fhás a bheith in ann bachlóga a tháirgeadh a bhféadfadh 20%
THC nó níos mó a bheith iontu ach níl na scileanna nó an trealamh ag teastáil ó go leor saothróirí chun é seo a
bhaint amach. D'oibrigh mé le amhrán a tháirg 90 gram d'ola as punt tirim bud agus uaireanta fiú beagán níos
mó. Ar an drochuair, tá cnáib den chaighdeán seo annamh go leor, mar sin más féidir leat 60 gram d’ola maith a
fháil ó phunt tirim de chnáib cnáib, bí sásta. Cuardaigh i gcónaí an cnáib is cumhachtaí agus is féidir agus an t-
ábhar tosaigh á cheannach agat; b’fhéidir go mbeidh saol duine ag brath air. ” Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra
Is Íocshláinte
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Cannabis Sativa i gcoinne Cannabis Indica

Cad é an príomhdhifríocht idir cannabas sativa agus cannabas indica i gcóireáil?

“Ní maith liom duine ar bith a fheiceáil ag ionghabháil ola sativa chun iarracht a dhéanamh ailse agus riochtaí
tromchúiseacha eile a chóireáil. Is cinnte go bhfuil an fhéidearthacht ann go bhféadfadh ola a dhéantar as sativa
maith ailse a leigheas ach ní chuidíonn éifeacht fuinniúil na hola seo le cneasaithe. Cinnte, ní bheadh aon leisce
orm  ailse  chraicinn  a  chóireáil  go  seachtrach  le  hola  den  sórt  sin  ach  is  féidir  le  holaí  a  ionghabháil  ó
chineálacha sativa dul i bhfeidhm go dona ar phatrúin chodlata an othair. Measaim freisin go bhfuil olaí den sórt
sin an-éifeachtach i gcóireáil daoine atá ag fulaingt ó dhúlagar. I roinnt cásanna, d’fhéadfadh tairbhe a bhaint
astu siúd atá ag fulaingt ó dhúlagar dá nglacfaidís dáileog bheag den ola seo nuair a éireoidh siad as an leaba.
Chuirfeadh sé seo fuinneamh orthu agus chuirfeadh sé lena mbiotáille, ach má thógtar an iomarca, is féidir le
roinnt olaí sativa láidre a bheith i bhfad ró-fhuinniúil agus ní maith le mórchuid na ndaoine an éifeacht seo a
fháil.

Cé gur féidir le holaí a tháirgtear ó sativas a bheith tairbheach i roinnt cásanna, déanaim iarracht den chuid is
mó a n-úsáid a sheachaint. Go minic bíonn na holaí seo i bhfad ró-fhuinniúil agus níor mhaith liom duine le
hailse deiridh nó riochtaí  tromchúiseacha eile a fheiceáil  ag iarraidh an scioból a phéinteáil.  Ní dhéileálann
othair áirithe leis na héifeachtaí a bhaineann le holaí a fhuinneamh go maith, rud a fhágann go mbíonn siad an-
suaimhneach. Ó mo thaithí féin, freagróidh an t-othar i bhfad níos fearr má tháirgtear an ola ó shraitheanna
sedative le tréithe cosúil leo siúd a luaigh mé.

Tá  an  codladh  breise  a  gheobhaidh  an  t-othar  an-athnuachan  agus  go  loighciúil,  leigheasfaidh  othar  le
suaimhneas níos fearr ná othar a bhfuil deacrachtaí codlata aige. Le húsáid inmheánach chun an chuid is mó de
na riochtaí  míochaine a chóireáil,  molaim go láidir  go n-úsáidfí amhrán tásca nó crosa sativa ceannasacha.
Déanann táscairí duine a scíth a ligean agus níos mó scíthe, codlata agus suaimhneas intinne a sholáthar dóibh.

Fuair mé amach freisin go bhfuil olaí a tháirgtear ó shraitheanna ceannasacha táscacha éifeachtach chun dúlagar
agus saincheisteanna eile a bhaineann le sláinte a chóireáil. Ó mo thaobhsa de, tá sé níos inmhianaithe ó thaobh
míochaine olaí a tháirgtear ó shraitheanna maithe táscacha ná an chuid is mó de na holaí a tháirgtear ó sativa.

Bhain mé triail as olaí ó go leor amhrán agus teaglaim amhrán. Is cuimhin liom ola amháin a thug 
beagnach nirvana dom. Conas a dhéanfá cur síos ar an ola idéalach a thabharfadh an taithí is taitneamhaí 
d’othair?

Ní gá nirvana a bhaint amach agus an ola seo á húsáid agat chun do chorp a leigheas go héifeachtach, ach fiú dá
dtógfá an iomarca agus an stát seo a bhaint amach, ní dhéanfaí dochar duit. I ndáiríre, dóibh siúd atá an-ghar do
bhás ó rudaí mar ailse, mhéadódh ródháileog mór ola ardghráid an seans go mairfeadh siad.

D’fhéadfadh  an  t-othar  é  seo  a  dhéanamh  sa  bhaile  ach  dá  gceadófaí  an  ola,  sílim  go bhféadfaí  é  seo  a
dhéanamh i  bhfad  níos  fearr  i  suíomh ospidéil.  Ach amháin  má  tá  an  t-othar  gar  do  bhás,  deirim leo  ár
dtreoracha dosage a leanúint, ach dóibh siúd a bhfuil a saol i mbaol molfaidh mé dóibh an cógas seo a ghlacadh
chomh tapa agus is féidir.

Níl eagla ar go leor daoine a chaith cnáib san am atá thart faoin tsubstaint seo agus chonaic mé cúpla duine a
bhfuil ailse chríochnaitheach orthu ag leigheas a riocht i gceann míosa. I ndáiríre, is faoin othar féin atá sé cé
chomh tapa  agus a  thógtar  an leigheas  seo.  Chomh luath agus a thiocfaidh  eolas  an phobail  ar  cé chomh
sábháilte agus atá sé a ionghabháil, táim ag súil go ndéanfaidh níos mó iarracht é a ionghabháil ar bhealach níos
gasta.

Indica, Sativa nó Ruderalis?

Ar ámharaí an tsaoil, is cosúil gur cóireáil éifeachtach do gach cineál ailse iad tréithchineálacha tánaisteacha
cannabais den chuid is mó. Anois tá na mílte cineálacha éagsúla cnáib ann anois mar gheall ar phóraitheoirí ag
trasnú amhrán éagsúla. Is iad na trí phríomhchineál den phlanda seo ná cannabas indica, cannabis sativa agus
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cannabis  ruderalis.  Táirgeann tásca íon cógais an-sedative atá  éifeachtach i  gcóireáil  an chuid is  mó de na
riochtaí míochaine.

Is féidir leis an éifeacht íocónach sedative trom seo a bheith ag dea-chineálacha táscacha a thrasnaigh le sativa
nó ruderalis. Mar sin féin, braitheann sé go mór ar chéatadán na dtáscairí atá sna crosa nua seo maidir le cé
chomh héifeachtach agus a bheidh siad mar chógas. Go ginearálta, dá airde an t-ábhar táscach, is amhlaidh is
éifeachtaí a bheidh na crosa seo mar leigheas.

Ar an láimh eile, táirgeann sativa íon éifeacht fuinniúil, nach bhfuil fabhrach chun cneasaithe a chur chun cinn i
bhformhór na gcásanna agus is féidir leis cur isteach ar phatrúin chodlata na ndaoine a dhéanann iarracht é a
úsáid  mar  chógas.  Is  féidir  le  cógais  a  tháirgtear  ó  chrosaire  sativa  íon  nó  sativa  ceannasach  nó  crosa
drochbhéasach a bheith tairbheach i gcóireáil duine atá ag fulaingt ó dhúlagar, nó riochtaí craicinn is féidir a
chóireáil go barrmhaith.

Chun críocha ionghabhála, caithfear olaí a tháirgtear ó chrosa ceannasacha sativa agus sativa a úsáid le rabhadh.
Is féidir le holaí den sórt sin fuinneamh dochreidte a ionghabháil agus iad á n-ionghabháil agus ní chuireann an
éifeacht seo, dar liom, an próiseas cneasaithe chun cinn.

Le cúpla bliain anuas, tá a lán aird bainte amach ag cannabis ruderalis i saol na cnáib. De réir mar a thuigim é,
tá indicralis á thrasnú le tásca agus sativas chun na cineálacha seo a dhéanamh níos crua agus níos resistant do
mhúnlaí. Ina theannta sin, tá cineálacha ruderalis ard i CBD agus síleann cuid go bhféadfadh sé seo a bheith an-
tábhachtach,  ach  níl  sé  cruthaithe  fós.  Ní  féidir  liom tuairim  a  chur  in  iúl  faoin  gcaoi  a  mbeadh  cógais
éifeachtacha a tháirgtear ón éagsúlacht seo go míochaine.  Ós rud é nach bhfuil aon taithí agam ag obair le
cineálacha ruderalis, ag an am seo ní dóigh liom go bhfuil mé cáilithe chun mo thuairimí a thairiscint.

Fós, chun na torthaí is fearr a fháil, d’úsáidfainn crosa sativa ceannasacha íon nó indica ceannasach chun an
cógas seo a tháirgeadh, toisc go gcruthófar go bhfuil siad éifeachtach cheana féin.

Ó mo thaithí féin, go praiticiúil is féidir le gach amhrán ceannasach táscach cógais a sholáthar atá ina chóireáil
éifeachtach do go leor riochtaí míochaine. Is féidir le fiú daoine atá ag fulaingt ó dhúlagar leas a bhaint as
éifeachtaí  olaí  a  tháirgtear  ó  tháscairí  maithe.  Mar  sin  is  fearr  fanacht  amach  ó  sativas  chun  leigheas  a
tháirgeadh chun an chuid is mó de chuspóirí inmheánacha. Fós, más mian leat riocht craicinn nó ailse craicinn a
chóireáil go barrmhaith, sílim go bhfaighidh tú amach go bhféadfadh olaí a tháirgtear ó chineálacha sativa a
bheith éifeachtach go leor i gcóireáil rudaí den sórt sin. Níl aon cheist ach go dtáirgeann roinnt amhrán cógais i
bhfad níos cumhachtaí  ná a chéile le  haghaidh riochtaí  míochaine éagsúla.  Amach anseo, is  é sin an áit  a
gcaithfear an taighde a dhéanamh. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte
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Allamuigh Versus Laistigh

An bhfuil difríochtaí idir olaí ó phlandaí laistigh agus lasmuigh?

“Tá an ola déanta agam ó chnáib a d’fhás laistigh agus lasmuigh le torthaí maithe. Is fearr liom a bheith ag obair
le cnáib a d’fhás lasmuigh, mar gheall ar an meán is féidir le cnáib ardchaighdeáin a fhástar lasmuigh i séasúr
maith fáis a bheith níos cumhachtaí agus go minic táirgeann sé níos mó roisín. Cuirim seo i leith na gréine den
chuid is mó, mar ní chreidim gur féidir le mórchuid na gcóras soilsithe faoi dhíon dul san iomaíocht leis an
bhfoinse solais seo. Chomh maith leis sin, tá strusanna agus tosca eile sa nádúr a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar
láidreacht an bhrú atá á fhás nach dtagann plandaí a fhástar laistigh.

Is féidir le cnáib a fhástar taobh istigh a bheith an-chumhachtach agus soláthróidh sé leigheas maith ach tá go
leor míbhuntáistí ag baint le fás faoi dhíon. Is gnách go mbíonn plandaí a fhástar istigh i bhfad níos lú ó thaobh
stádais ná iad siúd a fhástar lasmuigh. Chomh maith leis sin, le socruithe faoi dhíon, tagann fadhbanna chun
cinn maidir le boladh, gluaiseacht aeir, inmhíolú agus teas. Is gnách go dtáirgeann córais fáis faoi dhíon méid
mór teasa breise agus go minic déantar inmhíolú agus fás plandaí a rialú trí cheimiceáin a úsáid.

Ní féidir liom a rá go raibh fadhbanna ar bith agam leigheas a tháirgeadh ó bharra faoi dhíon; mar sin mura
bhfuil rogha eile agat, is bealach maith é seo chun tú féin a sholáthar. Dóibh siúd nach bhfuil ina gcónaí i
gceantar tuaithe, molaim dóibh córas beag fáis faoi dhíon a thógáil nó a cheannach trínar féidir leo riachtanais
íocshláinte a dteaghlaigh iomláin a sholáthar. Faoi láthair tá go leor cineálacha éagsúla seomraí fáis faoi dhíon
ar fáil nó más maith leat is féidir leat do cheann féin a thógáil i gcónaí. Fós, ó mo thaobhsa de, níl ach bealach
amháin ann chun cnáib a fhás i gceart agus tá sé sin amuigh faoin aer. Is gá talamh oscailte le draenáil mhaith
agus pH ceart. Féadann sé seo in éineacht le go leor gréine, aoileach capall, agus méideanna flúirseacha uisce
barr iontach a tháirgeadh.

Níor thug mé faoi deara aon difríochtaí san ola cnáib a tháirgtear ó phlandaí laistigh nó lasmuigh seachas gur
cosúil go bhfuil plandaí faoi dhíon beagán níos lú potent. Ach d’fhéadfadh go mbeadh cúiseanna éagsúla leis an
bhfáth ar tharla sé seo agus b’fhéidir, faoi na coinníollacha cearta, go bhféadfadh plandaí faoi dhíon a bheith
chomh láidir leo siúd a fhástar lasmuigh.

Tháinig na holaí is cumhachtaí a tháirg mé riamh i gCeanada ó phlandaí lasmuigh. Féadfaidh plandaí faoi dhíon
olaí beagán níos lú potent a tháirgeadh ach tá siad fós an-éifeachtach mar chógas. Mar sin, i láthair na huaire, ba
mhaith liom a bheith ag obair leis an bud sedative is cumhachtaí is féidir leat a fháil, is cuma más laistigh nó
lasmuigh a thagann sé. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Cén cineál solais shaorga a bhfaigheann tú na torthaí is fearr leis?

“Tá na torthaí is fearr bainte amach agam faoi dhíon ag úsáid teaglaim de shoilse ardbhrú. D'úsáidamar sóidiam
ardbhrú 1000-Bhata agus hailíd miotail 1000-Bhata sa seomra fáis céanna chun na bachlóga is mó a d'fhás mé
istigh a tháirgeadh. Cé nár úsáid mé sóidiam ardbhrú 600-Bhata riamh i gcóras fáis faoi dhíon, ón méid is féidir
liom a bhailiú, is iad bolgáin den sórt sin an ceann is éifeachtaí toisc go gcuireann siad na lumens is mó in
aghaidh an bhata amach. Is í an phríomhfhadhb le córais soilsithe ardbhrú ná an teas a tháirgeann siad agus an
chumhacht  a  ídíonn  siad,  mar  sin  bhreathnaigh  mé  ar  chineálacha  eile  soilsithe  chun  cabhrú  leis  na
saincheisteanna seo a réiteach.

Fásfaidh  bolgáin  fluaraiseacha  bána  fionnuar  4-chos  cnáib  go  deas  sa  riocht  fásúil;  ach  le  haghaidh  óga
mholfainn i bhfad níos mó déine solais. Sa lá atá inniu ann tá go leor cineálacha daingneán fluaraiseacha dlúth-
déine faoi stiúir agus dlúth a dúirt saothróirí liom torthaí maithe a bhaint amach. Is beag teas a tháirgeann an
cineál soilsithe seo, tá tomhaltas ísealchumhachta aige, agus tá ionchas saoil fada ag na daingneáin seo.

Le cúpla bliain anuas, tá costas na bhfoirmeacha éagsúla soilsithe seo laghdaithe go mór, agus mar sin tá na
daingneáin seo anois i raon praghsanna is féidir le go leor saothróirí a íoc. Do dhuine ar bith nua don ealaín a
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bhaineann  le  fás  faoi  dhíon,  creidim gur  bealach  maith  é  an  cineál  soilsithe  seo  i  dteannta  le  daingneáin
fluaraiseacha a úsáid agus is féidir leis deireadh a chur le go leor de na fadhbanna a bhaineann le córais soilsithe
ardbhrú.

Cé gur féidir le daingneáin stiúir agus fluaraiseacha barr deas faoi dhíon a fhás, is é an foinse solais is mó a
thaitníonn liom ná soilsiú plasma. Ón rud a thuigim, tá sé an-tíosach ar fhuinneamh le haschur teasa íseal agus
tá an méid solais nach féidir ach le bolgán 1000-Bhata amháin a mhúchadh beagnach thar a thuiscint. Is féidir le
húsáid bolgán amháin den sórt sin deireadh a chur leis an ngá atá le go leor sóidiam ardbhrú 1000-Bhata a
úsáid. Maidir le saothróirí níos mó, féadann sé seo cabhrú lena gcuid fadhbanna teasa a réiteach agus a gcostais
fuinnimh agus sreangaithe a ísliú go suntasach. Faoi láthair, tá soilsiú den sórt sin daor go leor ach, cosúil le
daingneáin LED, tiocfaidh an praghas anuas go luath.

Sílim go mbeadh daingneán plasma sa speictream solais céanna lenár ngrian i do sheomra fáis ina infheistíocht
mhaith  do  na  saothróirí  is  tromchúisí.  I  mbeagán  ama,  táim  ag  súil  go  n-athróidh  daingneáin  dhlúth
fluaraiseacha, stiúir agus daingneáin plasma aghaidh an fháis faoi dhíon go deo agus go ndéanfaidh siad rudaí i
bhfad níos casta do gach duine a bhfuil baint acu leis an ngléasra cnáib cannabais a fhás. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Cad is gá d’othair a bheith ar an eolas chun Cnáib a Fhás?

“Do dhuine ar bith nach bhfuil cnáib ag fás ann, tá leabhar nó físeán maith ar an ábhar riachtanach. Téigh
díreach chuig ceann de na foilseacháin cannabais ar líne nó ceannaigh ceann de na foilseacháin seo ag siopa
áitiúil ina gcónaíonn tú. De ghnáth, inseoidh na hirisí seo duit cá bhfuil leabhair mhaithe ar fáil ar an ábhar. Is é
an  rud  is  fearr  liom  go  pearsanta  ná  “An  Bíobla  Saothróir  Íocshláinte  Allamuigh  Faoi  Dhíon”  le  Jorge
Cervantes. Ina theannta sin, tá leabhair den scoth ar an ábhar ag Ed Rosenthal agus go leor eile.

Dóibh siúd ar mhaith leo níos mó a fhoghlaim faoi chnáib agus na húsáidí iomadúla atá aige, molaim go láidir
dóibh leabhar Jack Herer, “The Emperor Wears No Clothes” a léamh nó féachaint ar fhíseán Jack “Emperor of
Hemp.”

Tar éis aistear na fionnachtana a ghlac an gléasra seo orm, is cuma cén fhadhb leighis atá agat, is dóigh liom
mura gcuideoidh an cógas seo leat, ansin is dóigh liom nach dócha go bhfaighidh tú aon rud a dhéanfaidh sin.
Tá cúis mhaith agam an t-iontas seo ar nádúr a ghlaoch ar an bplanda le míle próifíl íocshláinte éagsúil. Chomh
luath agus a gheobhaidh tú taithí ar na héifeachtaí míochaine is féidir a bheith ag olaí a tháirgtear ó chineálacha
éagsúla, tuigfidh tú go díreach an rud atá i gceist agam. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

C. An stuif cheart é Afghan Kush chun ola a dhéanamh? Tá roinnt ola déanta agam as rudaí sráide agus bhí mé
á  húsáid  le  coicís  anuas  mar  bhí  fadhbanna  codlata  agam,  anois  codlaím  mar  leanbh  agus  dúisím  go
suaimhneach ar maidin. Is í an fhadhb atá ann ná go bhfuil sé deacair rudaí maithe a fháil i Londain, sin an fáth
gur ordaigh mé AK, níl uait ach do thuairim anois. Go raibh míle maith agat.

A.  Ní  féidir  liom  dul  i  ndáiríre  faoi  ainm  an  strain.  Má  tá  sé  láidir  agus  má  chuireann  sé  codladh  ort,
d’fhéadfadh sé leigheas maith a thabhairt. Mar is eol duit, molaimid na cineálacha is potent agus is sedative
(b’fhéidir  le  20% THC agus  níos  mó)  agus  táirgtear  na  holaí  is  fearr  ó  mheascán  de  roinnt  amhrán  an-
chumhachtach agus sedative, mar sin dhéanfainn iarracht roinnt amhrán sedative a ordú más ann dóibh is féidir,
bheadh sé sin oiriúnach. Ach is féidir fiú olaí brú aonair iontais a dhéanamh, níl á rá agam ach go ndéantar na
holaí is fearr a tháirgeadh de ghnáth ó mheascán de roinnt amhrán. Gach dea-ghuí, JB

“Dia duit, chuir mo chara Bobby mé ar aghaidh chugat ... is cúramóir / saothróir mé in RI agus fuair mé amach
go bhfuil ailse ar m’athair, agus mar sin go nádúrtha tá sé mar thosaíocht roinnt Ola Rick Simpson a dhéanamh.
Tá ceist thapa agam faoin ábhar a úsáidtear chun an ola a dhéanamh ...

An gcaithfidh sé a bheith ceannasach i gcónaí? Tá teacht agam ar neart ábhar A + ach tá an chuid is mó de
sativa ceannasach mar ní ceann indy mé ... díosal géar cósta thoir, chemdog d, chemdog 4, deirfiúr chemdog,
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clón sativa fraochán, fianáin scout cailíní, OG Kush srl. ... Gach rud ag claonadh níos mó go dtí an speictream
sativa ... d'fhéadfainn mo lámh a chur ar ábhar ceannasach níos mó más gá ... Go raibh maith agat as gach a
dhéanann tú ... "Sam

- Sam, ba mhaith leat an ola a tháirgeadh ón ábhar is sedative, cuirfidh sativas an iomarca fuinnimh ar an othar
agus níl na héifeachtaí cneasaithe cearta acu atá á lorg againn. Mar sin roghnaigh na bachlóga is sedative, déan
cúpla gram ola ionas go bhféadfadh sé an chóireáil a thosú, agus coinnigh ag lorg an ábhair thosaigh cheart.
Gach dea-ghuí, JB
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An bhfuil aon amhráin nach bhfuil éifeachtach i gcoinne ailse?

“Ar ámharaí an tsaoil dúinn, má tháirgtear an ola i gceart ó chineálacha sedative, is cosúil go n-oibríonn sé go
han-mhaith i gcóireáil gach cineál ailse. Mar a luaigh mé cheana, is gnách liom an ola seo a tháirgeadh ag úsáid
cineálacha  táscacha  láidre  ach  is  minic  go  mbíonn  torthaí  den  scoth  ag  crosa  sativa  ceannasacha.  "  Rick
Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Tar éis dom mo bhean a chailleadh le hailse ag 35, agus le mo dheartháir ag fanacht le trasphlandú ae le cúig
bliana anuas mar gheall ar ailse, bhí RSO á lorg agam i ndíolacháin. Athraíonn sé sa phraghas idir 100 $ / g an
bealach ar fad go 30 g i Stát Washington. Bhí an ola ag ceann de na háiteanna RSO mar a thugtar air ag 7%
THC neamhghlan le CBDanna níos airde, an fiú é seo fiú? Ba é sin an ola 30 g. Bhí an ola gram céad dollar os
cionn 90, sílim 92%. Cad é an chothromaíocht foirfe atá ag na trí cheimiceán sícighníomhacha? " Heath

- Heath, tá an RSO is fearr timpeall 95-98% THC, de ghnáth timpeall 1% CBD agus thar a bheith láidir agus
sedative, le béim ar na focail potent agus sedative (glasáil tolg, caithfidh sé tú a dhéanamh an-chodlata agus
suaimhneach  agus  tú  á  ionghabháil  .  Nuair  nach  ndéanann,  bain  triail  as  baisc  eile  agus  coinnigh  an  ola
fhuinniúil le húsáid i mbéal an phobail).

Maidir leis na holaí “ard CBD” sin a bhfuil 7% THC acu, ar a laghad anois tá a fhios agat cén fáth go bhfuilimid
i gcoinne olaí den sórt sin - is comhchiallaigh iad an chuid is mó de na holaí ard CBD a sholáthraítear faoi
láthair don rud a dtugaimid bruscar air, mar tá a fhios againn an difríocht idir grád ard ola agus go bunúsach
gach rud eile.

Is fearr i ndáiríre do chuid ola féin a dhéanamh nuair is féidir. Faigh an bud ó na dispensaries, ceannaigh an
chuid is fearr atá acu, agus ansin déan an ola, níl aon rud i ndáiríre dó. Ní cheannóinn féin an ola ó dhuine ar
bith, dhéanfainn mo chuid féin i gcónaí. Ba mhaith leat a bheith i do rialú cáilíochta féin, níl tú ag iarraidh brath
ar dhuine ar bith. Más féidir leat cupán caife nó mojito a dhéanamh, is féidir leat an ola a dhéanamh freisin. JB

Stóráil

Cé chomh fada is féidir an ola a stóráil?

“Ó mo thaithí féin, níl aon‘ dáta is fearr roimh ré ’maidir le leigheas cnáib a stóráil. Tá trí rud ann a d’fhéadfadh
dul i bhfeidhm ar neart ola cnáib: aer, solas agus teas. Deirim le daoine an cógas seo a stóráil in áit fhionnuar
dhorcha, ach ní gá cuisniú a dhéanamh air. Tugann sé seo aire d’aon fhadhbanna a bhaineann le solas agus teas.
Maidir le deacrachtaí a chruthaíonn aer, is ramhar tiubh í an ola, mar sin ní féidir leis an aer dul isteach ann, dá
bhrí sin is féidir an ola a stóráil ar feadh blianta fada agus a neart a choinneáil.

Ar chúiseanna praiticiúla, is gnách liom an ola a sholáthar i steallairí chun é a dhéanamh níos éasca d’othair a
gcuid dáileoga a thomhas agus éilliú a chosc. Chun ola a stóráil ar feadh tréimhse fada, mholfainn coimeádán
cruach dhosmálta  nó buidéal  daite  dorcha le  clúdach daingean air.  Má stóráiltear  an ola  i  gceart,  is  féidir
dearmad a dhéanamh ar imní faoina dáta monaraithe ar feadh tréimhse an-fhada. " Rick Simpson, Cnáib: An
Gléasra Is Íocshláinte

An mbeadh sé níos fearr nó níos sábháilte an Ola a Tháirgeadh ag 
Úsáid Alcóil Grád Bia?

“Go minic, deir daoine liom gurbh fhearr leo an ola a tháirgeadh ag úsáid alcóil gráin. Ar chúis éigin, is cosúil
go gceapann siad go mbeadh alcól gráin níos sábháilte le húsáid, ach i ndáiríre tá sé fós nimhe díreach cosúil le
haon tuaslagóir eile. Ceann de na príomhfhadhbanna le halcól gráin ná go bhfuil sé an-deacair alcól mar seo a
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fháil atá 99 nó 100% íon. I bhformhór na gcásanna, bíonn sé deacair alcól atá os cionn 95% a fháil agus de
ghnáth  is  uisce  an  5% eile.  Ó  tharla  go  bhfuil  an  t-uisce  seo  i  láthair,  ní  dhéanann  sé  an  alcól  chomh
héifeachtach mar thuaslagóir agus ag deireadh an phróisis, beidh go leor uisce fágtha san ola nach mór a ghalú.

Ó mo thaithí féin, ní dóigh liom go bhfuil úsáid alcóil gráin níos sábháilte ná alcól isopropil nó nafta éadrom
chun an ola a tháirgeadh. Is cuma cén chaoi a bhféachann tú air, tá alcól nimhe agus nuair a ólann tú alcól,
táirgeann sé nimh ard a théann i bhfeidhm ar do scileanna mótair agus tugtar meisce air seo. Nílim ag rá nach
féidir ola ardghráid a tháirgeadh ag úsáid alcóil gráin. Ina ionad sin, táim ag rá gur chóir duit a bheith ar an
eolas nach bhfuil an tsubstaint seo níos fearr nó níos sábháilte ná tuaslagóirí eile a d'úsáid mé agus i roinnt
bealaí ní oibríonn sí chomh maith.

Go minic, déanann daoine ar mian leo an ola a eastóscadh trí rudaí mar im nó ola olóige srl a úsáid. Go minic,
fiafraíonn siad an gceapaim go ndéanfadh eastóscadh a dhéantar ar an mbealach seo leigheas a bhfuil an neart
céanna aige leis an leigheas a tháirgeann mé mo mhodh. Is é an freagra ar bith. Measaim gur foirmeacha de
leigheas cnáib lagaithe iad eastóscadh a dhéantar ar an mbealach seo. De réir toirte, níl aon bhealach ann go
bhféadfadh an potency céanna a bheith ag cógas a tháirgtear  mar seo leis  an gcógas a tháirgeann mé.  Dá
mbeadh ailse thromchúiseach ort, ar mhaith leat é a chóireáil le cineál éigin leigheas cnáib atá faoi uisce, nó an
mbainfeá úsáid níos luaithe as an bhfíor-rud i do chóireáil?

An féidir ola cnáib a úsáid in éineacht le halcól?

Chonaic mé go leor daoine a bhí ag éirí an-ard ar alcól socair síos tar éis dóibh alt a chaitheamh. Níl aon amhras
ach go bhfuil alcól ar cheann de na rudaí is millteach ar an bpláinéad seo, ach beidh daoine ina ndaoine agus is
maith le go leor daoine a ndeochanna meisciúla. De réir na taithí atá againn, is cosúil nach gcuireann ola cnáib
aon chontúirt ar óltóirí agus go deimhin is féidir léi iontógáil na substainte díobhálaí seo a laghdú. Is minic a
thuairiscíonn óltóirí troma a ghlac an chóireáil ola cnáib as a gcuid fadhbanna míochaine go bhfuil a gcuid tart
ar alcól laghdaithe go mór, agus tá cuid acu fiú tar éis éirí as an ól go hiomlán. " Rick Simpson, Cnáib: An
Gléasra Is Íocshláinte

Tuaslagóirí agus Iarmhar Tuaslagóirí san Ola

“Thar na blianta, chuaigh líon maith daoine i dteagmháil liom a bhí buartha faoin bhféidearthacht go bhféadfaí
iarmhar tuaslagóra a fhágáil taobh thiar den ola chríochnaithe. Ó mo thaithí féin, is dóigh liom nach bhfuil aon
bhaol ann ola a ól má leantar na treoracha a chuireamar ar fáil chun an ola a tháirgeadh i gceart. Tá mé ag
ionghabháil an ola seo mé féin le thart ar deich mbliana gan aon drochthionchar. Ina theannta sin, chuir mé an
ola seo ar fáil do na mílte duine agus is beag gearán a fuair mé. Má tá fadhb ag duine leis an gcaoi a dtaitníonn
an ola leis, ní iarmhar tuaslagóra is cúis leis. Ina áit sin is é an chúis atá leis na terpenes nádúrtha, atá san ola. Is
beag blas atá ag roinnt olaí agus is féidir blas míthaitneamhach a bheith ag cuid eile, ach chomh fada agus is eol
dom níl an leigheas ceaptha blas maith a fháil ar aon nós, mar sin is beag imní atá orm faoi rudaí den sórt sin.

I dtástálacha saotharlainne a rinneadh ar na holaí a tháirg mé, níor aimsíodh aon iarmhar tuaslagóra. Dealraíonn
sé áiféiseach dom go mbeadh imní ar dhuine ar bith faoi iarmhar tuaslagóra san ola nuair a mheasann tú a bhfuil
an córas míochaine ag beathú an phobail. Ceimiceáin tocsaineacha ae, nimheanna, chemo, radaíocht, vacsaíní,
srl. Feictear dom gur chóir go mbeadh níos mó imní ar dhuine ar bith atá buartha faoi nimhiú leis an méid a
sholáthraíonn an córas leighis, seachas iarmhar ó thuaslagóir atá bruite go hiomlán.

Má bhíonn fadhbanna ag duine an ola a thógáil, de ghnáth is amhlaidh gur úsáideadh sativa fuinniúil chun an
tsubstaint  a tháirgeadh.  Ina theannta  sin,  d’fhéadfadh fadhbanna eile  teacht  chun cinn má tá  an t-othar  ag
iarraidh cógaisíocht a ghlacadh in éineacht leis an gcóireáil ola, nó mura bhfuil sé nó sí á úsáid ar an mbealach
ceart.  I  suíomh  idéalach,  d’fhéadfadh  baill  eile  den  teaghlach  an  ola  a  thógáil  in  éineacht  leis  an  othar.
Chabhródh sé seo leo éifeachtaí na hola a thuiscint agus ní bheidís buartha an oiread sin faoin éifeacht atá aici ar
an othar. Ós rud é nach bhfuil a fhios acu cad a bheith ag súil le húsáid na hola, is minic a bhíonn baill an
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teaghlaigh ró-ghníomhach má ionghabháil an t-othar an iomarca. Ach caithfear na héifeachtaí i mbeagán ama
agus fágfar an t-othar gan díobháil. Dá bhrí sin, sílim gur chóir do bhaill eile den teaghlach an ola a thriail i
dáileoga beaga,

Tá sé de chumas ag ola  cnáib  ardghráid úsáid an chuid is  mó de chógaisíocht  a athsholáthar  ach nuair  a
dhéanann othar iarracht cógaisíocht a ghlacadh in éineacht leis an ola, uaireanta is féidir fadhbanna teacht chun
cinn mar gheall ar na hidirghníomhaíochtaí. Tá go leor de na substaintí a sholáthraíonn dochtúirí nimhiúil ó
thaobh nádúir de agus ní maith leis an ola láithreacht rudaí den sórt sin i gcorp an othair. De ghnáth, go gairid
tar éis don othar scor de dhrugaí cógaisíochta a úsáid, ní imíonn aon fhadhbanna a bhí acu. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Is é Naphtha an t-ainm trádála atá ar pheitriliam ach mar sin déan iarracht a chuardach go bhfuil go leor úsáidí
tionsclaíocha ag éitear peataí, degreaser chun milsitheoirí a phéinteáil." Al

"CUIMHNIGH go bhfuil THC agus CBD neamhpholar ... agus go bhfuil clóraifill agus H2O polach ... Mar sin
déantar an ola is fearr le tuaslagóir neamhpholar ... tá sé glan ... gan chlóraifill." Michael

“Rinne cara poitigéir liom an scéal iomlán a shimpliú dom agus mhínigh dom cén fáth go bhféadfadh nafta a
bheith níos fearr (cé nach gceapann sé go suntasach): is tuaslagóir neamhpholar é nafta agus mar sin baintear
móilíní  neamhpholacha  amach  níos  éasca  agus  níos  éifeachtaí  (THC  agus  Go  bunúsach  is  móilíní
neamhpholacha iad CBD) agus fágann siad móilíní polacha amach.

Is tuaslagóir polarach lag é alcól isopropyl (agus éitear ar an ábhar sin) agus mar sin tá sé an-mhaith chun na
críche seo, ach b’fhéidir beagán níos lú ná nafta - ós rud é go ndeir JB go ndearna siad tástáil orthu araon, agus
go raibh siad sin níos cumhachtaí. Eagar: Ó, sea, rinne mé dearmad beagnach: dúirt sé freisin nach bhfuil aon
eagla go bhfanfaidh nafta (nó iso) sa táirge deiridh má leanann tú an t-oideas a sholáthraíonn Rick Simpson
(dúirt mo chara gan buicéad plaisteach a úsáid, áfach, ach gloine nó cruach dhosmálta) agus mura bhfuil tú
cinnte, déan an rud a deir JB i gcónaí - cuir roinnt uisce leis agus cuir san oigheann é ionas go n-imíonn sé go
hiomlán. D'úsáidfeadh sé alcól isopropyl áfach, mar tá tú cinnte gurb é atá i gceist leis ... ”Sandra

- Sandra, is é an modh a léirigh Rick gurb é an domhan an ceann is bunúsaí, is casta agus is inacmhainne. Tá sé
beagnach bréag-dhíonach nuair a leanann duine na treoracha chuig T. Tá gloine go maith ach briseann sé agus
níl tú ag iarraidh go dtarlódh sé sin riamh. Tá dhosmálta ceart go leor, ar ndóigh. Oibríonn 99.9% iso ceart go
leor ach d’úsáidfimis nafta éadrom alafatacha muid féin, nuair is féidir. JB

“Molaim freisin gach rud a fháil chomh fuar agus is féidir leat roimh an eastóscadh. Cuireann a bhformhór an
alcól, an cannabas, na coimeádáin, gach rud a bhaineann leis an eastóscadh sa reoiteoir ar feadh 24-48 uair an
chloig. Gheobhaidh tú táirge i bhfad níos glaine ar an mbealach sin. Beidh do thorthaí níos ísle ach ní bheidh an
oiread sin de dhíth ort. Tá brón orm as aon typos nó focail atá in easnamh, sucks MS agus níl aon meds agam,
lol. Beannaigh suas. " Chuck

-  Chuck,  tá  an  reo  go  maith  agus  go  mín  ach  ní  gá  é  sin  a  dhéanamh  agus  tú  ag  obair  le  tuaslagóirí
ardchaighdeáin agus le hábhar tosaigh. Ina theannta sin, ní maith linn ár lámha a fhuarú, oibríonn teocht an
tseomra ceart go leor dúinn agus ní bheidh fadhbanna againn le airtríteas tar éis cúpla mí nó blianta ó reo an
bud. Ina theannta sin, is minic a dhéantar an ola in áiteanna nach mbíonn reoiteoirí ann na céadta míle timpeall.
Mar sin, sea, is féidir leat é a reo más mian leat ach ní dhéanfaimis é féin.

Ní maith liom glasraí reoite mé féin, seachnaím iad a ithe nuair is féidir, mar sin ní fheicim cén fáth ar chóir
dom eisceacht a dhéanamh agus an glasra is maith liom an chuid is mó díobh a reo. Ach sea, féadfaidh sé
cabhrú nuair a chaithfidh tú alcól a úsáid chun an ola a bhaint, mar sin nílim go hiomlán ina choinne.

Níl ann ach nach n-úsáideann muid alcól mar thuaslagóir muid féin (nó níos fearr: ní tuaslagóir é dár gcéad
rogha), ní fheicim cúis amháin ar chóir dom cáin bhreise a íoc leis an stát as tuaslagóir a beidh galú ar aon nós
(mura n-úsáideann tú marbh, rud a dhéanfaimis nuair is féidir). Is féidir liom lítear de nafta éadrom a cheannach
ar feadh thart ar 3 - 4 dollar, chosnódh lítear alcól 99% thart ar chúig huaire níos mó agus dhéanfadh sé níos lú
ola agus ní dócha go mbeidh ola chomh maith agus dá mbeadh nafta éadrom nó 99.9 Baineadh úsáid as% iso.
Móide gheobhaidh tú níos lú ola.
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Mar sin cén áit  go díreach atá an buntáiste alcól  a úsáid mar thuaslagóir? Ní fheicim aon chúis réasúnach
amháin ar chóir alcól a roghnú seachas nafta alafatacha éadroma íseal-fiuchta, eadhon nuair a mheasann duine
nach bhfuil aon iarmhar tuaslagóra san ola nach mór a bheith buartha faoi nuair a tháirgtear an ola i gceart.
Nuair nach ndéantar é a tháirgeadh i gceart, tá iarmhar tuaslagóra san ola nó d’fhéadfadh go mbeadh ann. Ach
ná cuir an milleán orainn as olaí nár táirgeadh i gceart,  ní féidir linn a bheith freagrach i ndáiríre as easpa
cáilíochta na n-olaí a sholáthraíonn daoine eile. Tá sé chomh simplí le sin. ”JB

“Míniú an-simplí ar cheist gan deireadh ... D'úsáid mé naphtha go pearsanta ... alcól iso ... agus bútán chun ola a
dhéanamh ... agus an ceann is fearr ... is glaine ... is láidre ... agus is fearr. tháinig ola blaiseadh ón nafta ... Ní
thuigim an rud nach dtaitníonn le daoine ... Níl aon bhreosla fágtha ar chor ar bith nuair a dhéantar i gceart é ...
agus is cosúil go gcuireann an nafta níos mó as na plandaí freisin ... Déanann sé mórán air níos gasta ... Ola níos
glaine mar sin ... (ór) ... ”Peadar

“Is é nafta éadrom an codán atá ag fiuchadh idir 30 ° C (86 ° F) agus 90 ° C (194 ° F) agus is éard atá ann
móilíní a bhfuil adamh carbóin 5 - 6 acu. Boilíonn nafta trom idir 90 ° C (194 ° F) agus 200 ° C (392 ° F) agus
is éard atá ann móilíní le 6 - 12 charbón.

Úsáidtear  naftail  go  príomha  mar  bhunábhar  chun  gásailín  ard  ochtáin  a  tháirgeadh  (tríd  an  bpróiseas
athchóirithe catalaíoch). Úsáidtear é freisin sa tionscal mianadóireachta biotúman mar chaolaithe, an tionscal
peitriceimiceach  chun  olefins  a  tháirgeadh  i  mbreacáin  gaile,  agus  sa  tionscal  ceimiceach  le  haghaidh
feidhmeanna tuaslagóra (glantacháin). I measc na dtáirgí coitianta a dhéantar leis tá sreabhán níos éadroime,
breosla le haghaidh sornáin champa, agus roinnt tuaslagóirí glantacháin. "

“Tá an fhoirmle cheimiceach CnH2n + 2 ag Naphtha. Tá adamh carbóin 5 agus / nó 6 ag nafta éadrom, a
thagann anuas go C5H12 agus C6H14, ar a dtugtar Pentane agus Hexane freisin. Mar sin an rud atá á lorg agat,
is nafta é nach bhfuil ann ach meascán de pheantán agus heacsán. " Wouter

“Ní raibh uaim ach rud a phostáil  faoi thuaslagóirí.  Chuaigh mé chuig cara liom a bhfuil roinnt PhD agus
Máistreacht sa cheimic aige, agus d’fhiafraigh mé dó cad a d’fhéadfainn a dhéanamh chun an nafta a bhaint den
ola go hiomlán. Dúirt sé, “Glac 5 ml d’alcól isopropil agus corraigh é tar éis dó stopadh ag bubáil don uair
dheiridh.  Déanfaidh sé galú agus tógfaidh  sé an nafta  leis.  Ansin tuaslagóir  tocsaineach tuaslagóir  neamh-
tocsaineach. Ní hé seo m’ainm ceart,  is mór an náire nach féidir  liom mo chuntas fíor a úsáid ar eagla go
scaoilfí nó go bhfostófar mé mar altra. " Bobbie

“Chun Naphtha a fháil sa Ríocht Aontaithe, cuardaigh“ panel wipe ”nó“ fast panel wipe ”. Is táirge é a úsáidtear
i ndeisiú obair choirp do charranna, chun an miotal a ghlanadh agus gan aon iarmhar a fhágáil. Is é an deacracht
liosta mionsonraithe a fháil de na comhábhair bheachta mar is féidir leo a athrú. Ba cheart go mbeadh sé furasta
teacht ar Isopropanol 99.9%. " Em

“Rick Simpson, leanamar do phróiseas ag úsáid VM&P Naphtha agus chuaigh gach rud de réir an phlean cé is
moite den chéad chúpla tarraingt steallaire a tháinig amach beagán níos leachta ná mar a bhí súil againn. Chuir
mé cúpla braon uisce leis agus bhain mé triail as arís agus is cosúil go bhfuil sé go maith. Is é an t-aon imní /
ceist atá agam ná an blas. Tá blas an tuaslagóra air fós. An bhfuil sé sin ceart go leor nó an gá dom rud éigin
níos mó a dhéanamh? Bíonn an faighteoir seo ina chodladh ar feadh thart ar 12 uair an chloig gach uair a
thógann sé an ola. An bhfuil sé sin ceart go dtí go bhforbróidh sé lamháltas? Is mór againn aon chabhair. "
Pamela

- Ní cosúil gur tuaslagóir maith é VM&P (cé go ndeir roinnt MSDS gur chóir go mbeadh an tsubstaint chéanna
leis an méid ba mhaith linn a úsáid). Dealraíonn sé gur nafta trom atá ann agus ní cosúil go dtéann sé as go
hiomlán agus is cosúil go dteastaíonn cúram breise uaidh.

Chuirfinn roinnt uisce leis agus chuirfinn é in oigheann leictreach atá socraithe 130 ° Celsius (266 ° F) ar feadh
cúpla uair an chloig, b’fhéidir thar oíche, nó go dtí go mbeidh an tuaslagóir imithe go hiomlán, deir cuid acu go
dtógfaidh sé suas le ceithre lá an t-iarmhar tuaslagóra a bhaint. . Níor cheart go mbeadh aon aftertaste tuaslagóra
ann má tháirgtear an ola i gceart agus níor chóir go mbeadh an ola runny, ba chóir go mbeadh sé níos cosúla le
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ramhar. Déan cinnte go ndéantar an ola a scagadh i gceart i ndáiríre, mar is gnách go mbíonn iarmhar tuaslagóra
ag cloí le hábhair phlandaí.

Níl ort ach tástáil mhéar a dhéanamh leis an tuaslagóir is mian leat a úsáid. Déan do mhéar a thumadh ann agus
féach an bhfuil sé ag galú go hiomlán laistigh de 30 soicind nó níos tapa. Dá luaithe a ghalraíonn sé, is amhlaidh
is fearr é.

Mura féidir leat nafta alafatacha éadroma íon a fháil (ar a dtugtar beinséin san Eoraip freisin, iarr uimhir CAS
64742-49-0. Díoltar é faoi go leor ainmneacha éagsúla. Ní hé an cineál a úsáidtear mar bhreosla i gcarranna ach
an cineál a úsáidtear mar tuaslagóir nó péint níos tanaí nó degreaser), rachainn ar feadh 99% nó níos fearr fós
99.9% alcól isopropil - is cosúil gur féidir beagnach áit ar bith ar domhan a fháil.

I láthair na huaire is fearr linn nafta éadrom alafatacha (fiuchadh íseal, hidriginithe), áfach, táirgeann sé olaí
níos fearr agus níos cumhachtaí ná an chuid is mó de thuaslagóirí eile atá in úsáid faoi láthair. Dá laghad ábhar
plandaí agus clóraifill san ola is amhlaidh is fearr a oibríonn sé mar leigheas, is amhlaidh is fearr a bhlaiseadh sé
agus is láidre a bhíonn sé. Is é an cleas iomlán ná cé chomh potent agus sedative atá an ola. An níos potent agus
sedative is amhlaidh is fearr. JB

“NÍ dhíoltar an nafta ceart i SAM Ní ag Soláthar Tarracóra nó Iosta Baile nó Lowes nó fiú Sherwin Williams.
Tá sé fós díolta i gCeanada áfach. Tá cara agam a dhriogann go 100 ° F agus a shábhálann an tuaslagóir a
thagann as, le húsáid chun ola a dhéanamh. " Steve

“Má tá cónaí ort i SAM ní bheidh an Naphtha ceart á fháil agat, ní féidir muinín a bheith agat as gach nafta a
dhéantar i SAM mar gheall ar an rialáil scaoilte ar chomhábhair sa chineál seo tuaslagóra. Ní bhfaighidh tú
nafta íon i SAM riamh, is féidir fiú an VM&P a bheith go hiomlán neamhfhreagrach ó bhuidéal amháin go dtí
an chéad cheann eile agus ní fhógraítear fiú go bhfuil sé íon. I gCeanada déanann siad nafta íon agus is é an
tuaslagóir is fearr é a úsáid i gcomparáid le halcól ISO nó Gráin, ná déan botún ollmhór agus déanann meds
dramhaíola nó níos measa fós tú féin nó duine éigin eile a dhéanamh níos tinn tríd an tuaslagóir mícheart a
úsáid. Tabhair rabhadh duit go ndéanfaidh nafta i SAM ola a bhreathnaíonn go hiomlán mar ba chóir ach a
fhágfaidh go mbeidh tú an-tinn. " Chase

- Ní hionann an fhíric  nach cosúil  go ndíoltar  nafta  aliphatic  íon i ngach áit  i  SAM nach bhfuil  nafta íon
alafatach le huimhir CAS 64742-49-0 agus fiuchphointe timpeall 60-80 ° C ann nó go bhfuil sí ann gan ola níos
fearr a tháirgeadh ná an chuid is mó de thuaslagóirí eile, nuair a úsáidtear i gceart í. Murar féidir leat nafta solais
íon a fháil, bheadh 99% nó níos fearr fós 99.9% alcól isopropyl mar an dara rogha againn.

Ach ní thabharfainn suas fós - úsáidtear nafta éadrom (beinséin) nó tuaslagóirí dá samhail chun olaí a bhaint as
plandaí, mar sin dhéanfainn seiceáil le táirgeoirí ola glasraí agus féach cad a úsáideann siad. Áit a bhfuil cónaí
orm san Eoraip, is féidir liom an tuaslagóir a cheannach i mbeagnach gach stór crua-earraí nó péint, tá sé ar
cheann de na leachtanna teicniúla is coitianta is cuimhin liom ó m’óige, d’úsáidamar é chun slabhraí rothair srl
a  dhíghrádú,  agus  go  praiticiúil  bhí  buidéal  ag  gach  duine.  de  sa  bhaile.  Mar  sin  is  cosúil  go  bhfuil  an
díospóireacht iomlán gan deireadh seo faoi thuaslagóirí rud beag magúil dom. Nuair a úsáideann tú an nafta
solais ceart, níl aon iarmhar tuaslagóra ann a chaithfeadh a bheith buartha faoi, b’fhéidir cúpla ppm, díreach mar
atá i bhformhór na n-olaí glasraí saor a tháirgtear go minic leis an tuaslagóir céanna beagnach mar a mholtar. JB

“D’oibrigh nafta aliphatacha éadroma an-bhlasta, gan aon leid de thuaslagóir fágtha i mo chuid ola. Má leanann
tú treoracha Ricks sa litir níor cheart go mbeadh aon fhadhbanna ar bith ann. " Rick

“Tá 2 phríomhchatagóir de nafta - éadrom agus trom. NÍL beinséin i nafta éadrom, agus sin a bhí i gceist ag
Raina (ní heicse). Cé nach mholfainn fiú nafta éadrom mura féidir an sliocht cannabais a thástáil tar éis é a
tháirgeadh le haghaidh iarmhar nafta, is féidir é a úsáid más é sin gach rud is féidir leat a fháil le haghaidh
tuaslagóra. Is í an eochair ná a chinntiú go ndéanann tú an sliocht a fhiuchadh go staid ramhar tiubh - ag an
bpointe sin ba chóir go mbeadh an chuid is mó den nafta imithe. Is é an bealach chun an ola is íon, saor ó
thuaslagóir a úsáid ach trealamh driogtha a úsáid, ach níos mó ná acmhainn fhormhór na ndaoine ar an meán.
Tá súil agam go gcabhróidh sé. " Marcáil
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“Raina,  nílim  chun  argóint  a  dhéanamh  leat.  Ón  Vicipéid:  “Níor  cheart  éitear  peitriliam,  in  ainneoin  a
chomhchiallaigh beinséin, a mheascadh le beinséin nó beinséin, ná níor chóir é a mheascadh le gásailín cé go
nglaonn go leor teangacha air  sin le hainm a dhíorthaítear  ó bheinséin,  m.sh.“ Beinséin ”(Gearmáinis)  nó“
benzina  ”(Iodáilis).  Is  meascán  d’alcáin  é  éitear  peitriliam,  m.sh.,  pentane,  hexane,  agus  heptane,  ach  is
hidreacarbón  aramatach  timthriallach  é  beinséin,  C6H6.  Mar  an  gcéanna,  níor  cheart  éitear  peitriliam  a
mheascadh leis an aicme comhdhúile orgánacha ar a dtugtar éitir, ina bhfuil an grúpa feidhme RO-R '. Is é mo
chúlra ná micribhitheolaíocht - áit a ndearna mé staidéar ar cheimic orgánach, roinnt bithcheimic / roinnt ceimic
neamhorgánach ...  is cinnte nach bhfuil  a fhios agam ar fad, ach tá a fhios agam beagán. NÍL beinséin sa
tréimhse nafta éadrom. Déanfaidh mé neamhaird ar do thrácht, “Bheadh sé chun leasa gach duine mura ndéanfá
éilimh lasmuigh de shonraí eolaíochta.” Marcáil

“Cad ba mhaith leat a thabhairt d’athair? An chuid is fearr den rud is fearr nó rud a bhfuil an chuma chéanna air
ach nach bhfuil na héifeachtaí cearta aige? Nuair a dhéanann tú an leigheas de réir threoracha Rick, is beag an
seans go dteipfidh ort le linn na cóireála. Nuair a dhéanann tú an ola de réir threoracha ó “shaineolaithe agus
eolaithe”, tá táirge difriúil á dhéanamh agat. Agus bunaithe ar ár dtaithí, b’fhéidir nach ndéanfadh sé an obair
chomh maith leis an méid a mholtar dúinn.

Mar sin ar mhaith leat dom dúnadh suas agus ligean dóibh bruscar ar ghrád íseal a sholáthar? Nó b’fhearr leat
foghlaim uaimse / uainn agus fios a bheith agat conas é a dhéanamh i gceart ionas go mbeadh na torthaí céanna
agat agus a labhraíonn ár n-othar? " JB

“Úsáidim an alcól isopropil 99%, is é sin an rud a bhí ar fáil dom go héasca. Úsáidim uachtar mo bachlóga barr,
d’fhás mé 100% orgánach agus gan aon lotnaidicídí, manicured go maith, agus tirim cnámh. Meascann mé é le
go leor amhrán táscacha. Chuir mé cóir leighis ar othar le Liomfóma Hodgkin, bhí sé ag céim 4 agus laistigh de
6 mhí ón ola a thógáil de réir mar a ordaíodh, tá sé saor ó ailse anois !! Go raibh maith agat Rick Simpson as na
híobairtí a rinne tú chun an fhaisnéis seo a chur ar fáil do chách! Díreach le déanaí chuaigh othar ailse céim 4
eile chugam chun cabhair a fháil, tá meall aige ar cheann dá duáin atá neamh-inoibrithe. Ag guí dhá leigheas
deimhnithe a fháil i ndiaidh a chéile. Dia dhaoibh Rick Simpson agus JB, coinnigh ort ag scaipeadh an fhocail
agus ag oideachas do dhaoine faoin ola cnáib iontach leighis seo. " GrowGoddess

- Is smaoineamh maith i gcónaí roinnt amhrán a mheascadh. Féach air go simplí, níl a fhios agat go díreach cad
is maith le brú áirithe, mar sin nuair a mheascann tú roinnt amhrán, gheobhaidh tú éifeacht cairpéad i bhfad níos
fearr. Chomh maith leis sin tógfaidh olaí den sórt sin tú i bhfad níos airde - beidh a fhios ag na daoine a
chaitheann pota “ar bhonn áineasa” a bhfuilim ag caint faoi. Samhlaigh suí síos le do chairde agus gach duine a
chur i láthair an bud is fearr atá acu. I gceann cúpla uair an chloig, ní bheidh tú in ann mórán a dhéanamh. Agus
sin an éifeacht atá uait ar na torthaí is fearr, mar sin arís, is é an bealach le dul chun na amhrán a mheascadh.
Gach dea-ghuí agus go raibh maith agat, GrowGoddess, bím i gcónaí sásta cloisteáil faoi dhaoine nach leanann
ach na treoracha agus a fhaigheann na torthaí a labhraímid fúthu. JB

“Hi  JB,  tá  fadhb  agam leis  an  gcócaire  ríse  leictreach,  gach  rud  a  chonaic  mé  ag  dul  síos  go  100  °  C,
bhreathnaigh  mé  ar  na  brandaí  go  léir  ar  an  margadh  agus  tá  teirmeastat  ar  fad  acu  a  scoireann  nuair  a
shroicheann an t-ábhar an teocht. Cad a mholfá? " Cristina

- Cristina, cad é go díreach an fhadhb? Is féidir leat an ola a chur in oigheann leictreach atá socraithe ag 130 ° C
i gcónaí agus é a fhágáil ansin ar feadh thart ar uair an chloig agus é a dhícharbocsailiú ar an mbealach sin. JB

“Nuair a shroicheann an teocht 100 ° C, laghdaíonn an cócaireán ríse leictreach! Ní shroicheann an tuaslagóir
110 ° C. " Cristina

- Ní féidir leis an tuaslagóir an teocht sin a bhaint amach i ndáiríre toisc go mbeadh sé ag goil amach, sílim.
Coinnigh an fiuchphointe as an tuaslagóir go dtí go múchann an cócaireán den chéad uair (cuir cúpla braon
uisce leis an mbaisc dheiridh). Ansin lig dó fuarú agus é a chasadh air arís. Sin uile a dhéanaimid. JB

“Casadh ar ais air, agus lig dó fiuchadh go dtí go bhfillfidh sé ar ais? Ansin múchta agus an ola déanta cheana
féin? " Cristina
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-  Múch  an  cócaireán  ríse,  boil  go  dtí  go  stadfaidh  sé  den  chéad  uair,  ansin  fan  cúig  nóiméad  go  dtí  go
bhfuaraíonn sé, aistrigh air arís agus fan go dtí go múchfaidh sé an dara huair. Ansin doirt an ola i gcupán
cruach dhosmálta agus cuir in oigheann é atá socraithe ag 130 ° C ar feadh uair an chloig agus tá do chuid ola
réidh. JB

- Go raibh maith agat JB, shábháil tú mo bheo. Cristina

“Tá tú ag anáil an Naphtha isteach agus tú ag déanamh an ola. Tá tú ag anáil POISON nuair a dhéanann tú é ar
an mbealach sin. Más féidir leat boladh a chur air, tá tú marbh cheana féin. Chuir mé breosla campa Coleman,
breosla níos éadroime zippo, agus nafta in úsáid i bpáirt-ghlanadh agus in iarratais thionsclaíocha na céadta uair
i mo shaol ... Níl mé marbh fós. Lol.

Dáiríre ... Má úsáideann tú tuaslagóir íon (gan aon bhreiseáin), agus an tuaslagóir a fhiuchadh i gceart le roinnt
uisce a bhfuil fiuchphointe níos airde curtha leis ag an deireadh, bíodh sé iso, alcól nó nafta, gheobhaidh tú é ar
fad amach. Déanann tú i bhfad níos mó nafta a ionghabháil ag caidéalú do gháis féin i do charr thar bhliain, ná
mar a gheofá ó shaolré ag úsáid ola a rinneadh i gceart. " Matha

“Hi Rick (nó iad siúd a léann an post seo), ar dtús báire ba mhaith liom a rá leat go bhfuil sár-obair á déanamh
agat ag cur an chailleach seo chun cinn is cosúil gur leigheas iontach í an oiread sin! Tá mé i mo chónaí san
Iorua agus tá an diagnóis agam ar ghalar Crohn. Tá cara an-dlúth agam freisin a bhfuil ailse air agus stop na
dochtúirí a chóireáil mar níl aon rud níos mó is féidir leo a dhéanamh. Ba mhaith liom triail a bhaint as an ola ar
an dá choinníoll seo.

Tá ceist agam faoi ola a dhéanamh. Anseo san Iorua tá sé an-deacair nafta íon a fháil (tar éis mo thaithí féin ar a
laghad) agus mar sin táim ag lorg roghanna maithe eile. Roinnt blianta siar cheannaigh mé “eastóscóir beacha
meala” (sorcóir a líonann tú le luibheanna tirim cnámh agus úsáidim gás bútáin chun an ola a bhaint). An bhfuil
sé seo chomh maith leis an ola a chócaráil le nafta?

Agus conas  atá  spiorad  á  úsáid aige?  Cé acu a  choinníonn os  cionn 90% alcól?  Tá  roinnt  cairde  agam a
dhéanann a spiorad féin agus ní rogha an-chostasach dom seilbh a fháil air. An bhfuil sé seo níos fearr ná bútán?
Chaith mé an “eastóscadh meala” nuair a rinne mé é an uair dheireanach, agus bhí mé ag fiafraí an bhfuil an
leigheas maith atá air don 2 choinníoll seo á lua agam má ithim é. Murab rogha mhaith é bútán nó alcól - an
bhféadfá roinnt roghanna eile a mholadh a mbeadh a fhios agat go bhfuil sé furasta greim a fháil orthu san Iorua
nó sa tSualainn? Go raibh míle maith agat! Tá mé ag súil go mór leis an ola ar mo ghalar a thriail. Maidir is
cineálta, Henry ”

“A Henry, a chara, níl aon taithí agam ar eastóscadh beacha meala ach ní dóigh liom go mbeadh an modh seo
chomh héifeachtach leis na modhanna a úsáidim. Déanann an ola a tháirgeadh mar a dhéanaim an ola a théamh
go teocht  a  dhícharbocsailíonn an táirge críochnaithe chun an ola a dhéanamh chomh láidir  agus is  féidir.
Rothlaíonn an próiseas téimh seo na móilíní go suíomh delta 9 rud a fhágann go bhfuil an ola níos láidre. Má
bhíonn aon trioblóid agat an tuaslagóir ceart a fháil d’fhéadfá aicéatón a thriail. Níor thriail mé riamh aicéatón
mé féin chun an ola a tháirgeadh ach ní fheicim aon chúis nach n-oibreodh aicéatón chomh maith le halcól nó
nafta chun an leigheas a tháirgeadh. Ba cheart go mbeifeá in ann nafta éadrom alafatacha a fháil ó shiopaí a
sholáthraíonn péint ós rud é go ndíolann siad nafta mar phéint níos tanaí de ghnáth.

Ba cheart go dtabharfadh ola a dhéantar i gceart aire do do chuid fadhbanna agus ba cheart go dtabharfadh sé
seans do do chara le hailse maireachtáil. Ní bheidh alcól atá 90% ina thuaslagóir chomh héifeachtach ós rud é
gur uisce é an 10% eile de ghnáth agus le linn an phróisis chríochnaithe beidh go leor uisce breise agat le galú.
Mianta is Fearr, Rick Simpson ”

“Is cuid an-tábhachtach é Decarboxylation Ceart i ndéanamh ola foirfe toisc nach soláthraíonn an planda amh
mórán delta9-THC íon agus ina ionad sin tá na haigéid ag THCA agus CBDA. Chun an grúpa carboxyl a
bhaint, is é téamh an nós imeachta. Déan é seo go cúramach gan do mhóilíní luachmhara a dhó. Fuair mé in Iris
na Crómatagrafaíochta nóta maith ar chóir go mbeadh an teocht agus an t-am riachtanach chun an ola a théamh
mar gheall ar an gcócaire ríse b’fhéidir nach leor na temps. Mar sin is smaoineamh maith é d’ola a théamh ar
feadh 27 nóiméad ar a laghad. 122 céim Celsius. Seiceáil i  gcónaí teocht do phláta téimh le feiste tomhais
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dhigitigh  le  go  seachnóidh  tú  róthéamh ar  do  chuid  ola.  Sa  tábla  thíos  feiceann  tú  fiuchphointe  na  mór-
cannabinoids nár cheart duit a bhaint amach ar shlí eile déanann tú iad a chócaráil. Tugaim faoi deara freisin
gurb é sin an rud a dúirt Rick an t-am ar fad ina chuid físeáin nach ndéanann sé an ola a róthéamh ach go bhfuil
teas riachtanach chun an ola leighis a dhéanamh. Tá teocht de 106.2 céim Celsius ar a laghad riachtanach don
phróiseas dícharbocsailithe ceart thar an tréimhse ama shonraithe sa léaráid timpeall uair an chloig. Mura bhfuil
ach an fhoirm aigéadach de THCA agus CBDA ag d’ola níl sé chomh héifeachtach sin toisc nach n-oirfeadh na
haigéid go han-mhaith do na gabhdóirí CB1 agus CB2. Mar sin, bí cúramach go ndéanann tú é ar an mbealach
ceart mar is fíor an méid a dúirt Rick, ní féidir ach an ola is fearr a dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhíonn
sí  beo ag brath.  (…) Mura bhfuil  ach an fhoirm aigéadach de THCA agus CBDA ag d’ola  níl  sé chomh
héifeachtach sin toisc nach n-oirfeadh na haigéid go han-mhaith do na gabhdóirí CB1 agus CB2. Mar sin, bí
cúramach go ndéanann tú é ar an mbealach ceart mar is fíor an méid a dúirt Rick, ní féidir ach an ola is fearr a
dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhíonn sí beo ag brath. (…) Mura bhfuil ach an fhoirm aigéadach de
THCA agus CBDA ag d’ola níl sé chomh héifeachtach sin toisc nach n-oirfeadh na haigéid go han-mhaith do na
gabhdóirí CB1 agus CB2. Mar sin, bí cúramach go ndéanann tú é ar an mbealach ceart mar is fíor an méid a
dúirt Rick, ní féidir ach an ola is fearr a dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhíonn sí beo ag brath. (…)

Sea, féach agus léirmhínigh an léaráid eolaíochta seo chun a thuiscint go bhfuil an próiseas dícharbocsailithe ar
siúl an t-am ar fad a théamh tú an meascán sreabhán tuaslagóra cannabinoids sa chócaire ríse. Mar sin léiríonn
na graif gur mór an teocht é a thabhairt go 130 céim Celsius fada go leor chun an dícharbocsailiú uasta a fháil.
Gach ceist teocht agus ama chun na leibhéil is fearr a bhaint amach.

Má úsáideann tú ionstraim tomhais teochta digití agus má chuireann tú é ar an mbun sa chócaire ríse le linn an
phróisis iomláin chun an tuaslagóir a ghalú, ní fheiceann tú é sin ach sa chéim dhéanach den phróiseas nuair a
thagann na titeann uisce isteach ag an gcluiche ceannais sa cócaireán, tagann an teocht timpeall 100-110 ° C.
Ach den chuid is mó níl an t-am sa raon seo fada go leor don phróiseas dícharbocsailithe ar fad. Tar éis seo
déanann tú an ola a théamh i bpota beag bídeach cruach ar phláta téimh ar feadh tréimhse níos faide. Chomh
fada sin gan aon ghníomhaíocht (gan níos mó boilgeoga gáis) téann tú agus fanann tú. Rialú an teocht agus is
fearr  gan  dul  níos  airde  ná  130 céim Celsius  ar  feadh thart  ar  leath  uair  an chloig.  Cuimhnigh go bhfuil
fiuchphointe de 157 céim C. ag THC. Mar sin, ná bíodh riosca agat trí róthéamh nó mura n-éireoidh agus go n-
éireoidh do cannabinoids a theastaíonn uait ...

Go bunúsach níl sé tábhachtach an buaic-dhícharbocsailiú a fháil, chomh fada agus a gheobhaidh tú go leor ola i
do chorp ina dhiaidh sin. Suimiúil is ea luach AON ghram in aghaidh an lae nó níos mó ba chóir duit a thógáil.
Ar ndóigh braitheann an méid ola atá uait ar an méid delta9THC atá san ola i ndáiríre - ciallóidh sé cé chomh
héifeachtach agus a bhí an dícharbocsailiú. Má leanann tú moladh Ricks agus bí cinnte go mbeidh an ola fada
go leor téite go 130 ° C - beidh gach rud go breá. Tá sé neamhspleách cén tuaslagóir a úsáideann tú. " Stephan

“Hi JB, fuair mé an Naphtha seo i mo cheantar ... (nasc) Ní deir sé Solas Naphtha ... an n-oibreodh sé seo fós?
Go raibh maith agat arís as do chuidiú agus sár-eolas! "

- Ba chóir go mbeadh sé nafta aliphatach éadrom - seiceáil an MSDS le fáil amach an bhfuil sé nafta éadrom íon
gan aon bhreiseáin ann), sliogít san Astráil, beinséin (teicniúil nó tionsclaíoch) san Eoraip (beinséin, ní beinséin,
agus ní an cineál a úsáidtear mar breosla i gcarranna). Díoltar é faoi go leor ainmneacha éagsúla. Úsáidtear é
mar phéint níos tanaí, tuaslagóir, degreaser, bhíodh sé mar thuaslagóir tí nó degreaser teicstíle an-choitianta, is
féidir é a úsáid freisin mar shreabhán níos éadroime srl. Pointe fiuchta timpeall 60-80 ° /C C, is ea is fearr is
fearr .

Smear cuid ar mhias glan Petri nó snámh do mhéar ann agus má ghalraíonn sé laistigh de thríocha soicind agus
mura bhfágann sé aon iarmhar olach, ba cheart go mbeadh sé ceart go leor é a úsáid. Tá go leor soláthróirí ann,
ní féidir liom a rá leat cé acu ceann is fearr nó cad a mholfaimis i láthair na huaire, mar sin ní sholáthraímid ach
treoracha ginearálta.

Uimhir CAS 64742-49-0, driogáit pheitriliam íon, gan aon bhreiseáin ann, más féidir, agus ba cheart go mbeadh
an fiuchphointe chomh híseal agus is féidir. Táirgeann an chuid is mó de na scaglanna é, ach fiafraigh díobh cad
a mholfadh siad le haghaidh sleachta luibhe.
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Is é an dara rogha ná alcól isopropil 99% nó 99.99% nó alcól grád bia an-daor 99%. Níl alcól isopropyl agus
alcól grád bia chomh héifeachtach le tuaslagóir le nafta, agus stiallann siad níos mó ábhar plandaí agus clóraifill
san ola, rud a fhágann nach bhfuil sé chomh potent agus chomh blasta, agus is é sin an fáth a molaimid nafta a
úsáid i gcónaí nuair is féidir / ar fáil. Gach dea-ghuí, JB ”

Q. Rick, i Meicsiceo níl i “naphtha” ach ceann de roinnt ainmneacha táirge de chineál nafta. D’fhonn botún
marfach a sheachaint, an dtarlódh tú go mbeadh an t-ainm eolaíoch agat ar an “nafta” a úsáideann tú, le do
thoil?

A.  Cuardaigh nafta  éadrom íon gan aon chomhábhair  bhreise  ann.  Go bunúsach is  ionann é  agus  breosla
Coleman  a  fheiceann  tú  ag  an  ngrianghraf  thíos,  ach  déan  cuardach  ar  nafta  gan  breiseáin  frith-meirge  a
chuirtear le breosla Coleman.

Má fhaigheann tú amach go bhfuil cosc  ar nafta éadrom alafatacha i do thír féin (mar a bhí i Hondúras, mar
shampla), féach 99% nó níos fearr alcól isopropil 99.9%, ba cheart go mbeadh sé furasta é a aimsiú. Is é alcól
99% an tríú tuaslagóir a d’úsáidimis, ach dhéanfaimis gach rud is féidir chun é a sheachaint toisc go stiallann sé
an iomarca clóraifill agus ábhair phlandaí eile nach dteastaíonn. Is maith le cuid acu an tuaslagóir agus an t-
ábhar tosaigh a reo nuair a úsáideann siad alcól nó alcól isopropil mar thuaslagóir. Ní úsáidimid na tuaslagóirí
sin go pearsanta mura gcaithfimid agus mura maith linn lámha a reo, mar sin ní dhéanaimid reo chun cinn i
ndáiríre, ach deir cuid acu go gcuidíonn sé le cáilíocht na hola a fheabhsú. Nuair a úsáideann tú nafta solais íon
neamhpholacha le fiuchphointe íseal, ní gá duit aon rud a reo agus gheobhaidh tú táirge maith fós má leanann tú
na treoracha. JB

“Hey JB, cad a tharlaíonn má tá ailléirge ann maidir leis na Naptha a úsáid? Tá ball teaghlaigh againn a bhfuil
frithghníomhartha ailléirgeacha troma aige ar GACH rud beag, go háirithe tuaslagóirí.  Ba mhaith linn ola a
dhéanamh di ach caithfimid tuaslagóir orgánach a úsáid. Smaoiníomar ar “ghealach” orgánach a dhéanamh a
driogadh arís agus arís eile chun íonacht a fháil ach cad iad do chuid smaointe faoi seo? Cad é do mholadh
maidir  leis an oiread sin ailléirgeach? Ní féidir léi cógaisíocht a ghlacadh ar chor ar bith toisc go bhfuil sí
ailléirgeach leis na gníomhairí ceangailteacha, tá sí ag fulaingt an oiread sin SO mar gheall ar a hailléirgí ar
gach rud. Go raibh maith agat roimh ré!" Sara

- Bhuel, is féidir leat alcól 99% a úsáid, ní dúirt muid riamh nach féidir leat. Níl ann ach inár dtaithí féin go
bhfuil olaí a tháirgtear le tuaslagóirí neamhpholacha beagán níos cumhachtaí agus go mbíonn níos lú ábhar
plandaí iontu de ghnáth. Reoíonn cuid acu an alcól agus an bud sula ndéantar iad a phróiseáil chun ola atá níos
ómra a fháil. Mar sin buille faoi thuairim mé gurb é sin an bealach le dul ar do shon, Sara.

Ola Ard THC nó Ard CBD?

“Tá mearbhall orm faoi kinda. Tá ailse duáin agus ailse céim 4 ag mo chara ina scamhóga. An fearr an ola ard
CBD nó ola THC a thabhairt? Níl ach rian de THC ag an ola CBD? Fuair mé feadán deich ngram dó agus tá
18% CBD aige agus níos lú ná 1% THC. An bhfuilim ag dul faoi seo ar an mbealach mícheart? “Risteard

Mikees: Sea nach é sin, caithfidh tú an fíor-RSO a fháil.

- 95-98% Ní 18% CBD é THC, an ea? Inis do dhuine ar bith a sholáthraigh duit é a stopadh. Tá an hype
margaíochta ard CBD ag dul a mharú go leor othar mí-ionchasach mar is cosúil, tá sé sin brónach. Cén fáth
nach féidir leo na treoracha a oibríonn i ndáiríre a leanúint? Tá úsáid olaí ard CBD an-teoranta, ní oibríonn siad
chomh maith fiú ar dhálaí craicinn, ní fhaighim i ndáiríre an fáth go bhfuil gach duine chomh gung-ho faoin
nonsense CBD sin. Sea, is leigheas cumhachtach é freisin, ach níl a úsáidí teoranta ach i gcomparáid leis an
bhfíor-RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, thar a bheith potent agus sedative agus euphoric; is é sin an ola is fearr atá agat agus
is é sin an rud a oibreoidh is fearr. Bain triail as seo ar dtús. Nuair a dhéanann tú sin, ní dhéanfaidh tú teagmháil
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ná dul in aice leis an ola ard CBD sin agus beidh a fhios agat an difríocht agus ní sracfaidh aon duine tú. RSO ar
dtús. JB

“Is breá liom an leathanach seo agus an fhaisnéis is féidir  liom a fhoghlaim uaidh. Is cúis díomá é, áfach,
cannabinoids eile  a chloisteáil  seachas THC a chur síos mar thánaisteach.  Ní fheiceann an cailín  seo, ná a
tuismitheoirí,  an  CBD mar  mheánscoil.  Thug sé a  saol  di.  Nach é  an  THC a  rinne  é,  an  CBD.  Scoir  ag
scairteadh ar fud an domhain le do thoil. Tá tú ag díspreagadh daoine ó chineálacha ard CBD a thriail nuair is
féidir leo cuidiú leis i ndáiríre. Ní hé an THC ard an freagra ar gach rud agus sin an fáth go bhfuil níos mó ná
cannabinoid amháin sa phlanda. " Tina

“D’fhreagair JB faoi ailse scamhóg, ní siondróm Dravet, níl aon duine ag scairteadh ar rud ar bith. Maidir le
hailse tugann tuairiscí na n-othar agus na staidéir eolaíochta le fios gurb é THC an rud a mharaíonn ailse. Tá
roinnt staidéir ann a deir go bhfuil CBD tairbheach do roinnt cineálacha ailse ach is beag acu i gcomparáid leis
na staidéir a rinneadh le THC. Anois tá urghabhálacha agus roinnt riochtaí eile ard CBD á lorg agat. " Kellin

- Oibríonn Kellin agus Tina,  na holaí  a úsáidimid ar urghabhálacha freisin.  Agus gheobhadh othair  torthaí
dosháraithe níos fearr dá n-úsáidfidís an rud fíor agus dá ndéanfaidís iarracht an chúis a leigheas agus ní amháin
na hairíonna.

Nílim ag cur CBD síos, is leigheas an-chumhachtach ann féin é, agus sílim go bhfuil sé iontach maith maidir le
guma coganta do pháistí srl., Mar shampla. Ach más mian leat an fíorchumhacht, teastaíonn an RSO is brúidiúla
agus go leor THC uait. Is é sin mo dhearcadh agus ní thiocfaidh aon athrú air.

Níl ort ach triail a bhaint as coinníollacha craicinn agus féach an leigheasfaidh sruthán nó créacht níos gasta leis
an bhfíor-RSO nó le leagan ard-ghrád CBD de ghrád íseal. Chonaic mé é le mo shúile féin, ní gá dom triail a
bhaint as olaí ard CBD dom féin. Ba mhaith liom an chuid is fearr dom féin chomh maith le haghaidh mo chuid
othar.

Tá cáilíocht thánaisteach ag an gcuid is mó d’olaí ard CBD i gcomparáid leis an RSO is fearr agus is láidre ó
thaobh támhshuanaigh de le 95-98% THC.

Is í an phríomhfhadhb atá agat ná gur cheannaigh tú isteach sa teoiric aonair cannabinoid atá á brú ag Big
Pharma ionas go bhféadfaidís brabús a bhaint as cógais cannabais. Níl cógais ag teastáil uait i ndáiríre bunaithe
ar cannabinoids aonair, teastaíonn uait an ola is cumhachtaí agus is sedative chun na torthaí is fearr a fháil.

Agus is féidir leat na plandaí a fhás tú féin agus is féidir leat an ola a dhéanamh tú féin freisin, i ndáiríre ní gá
duit é a cheannach ó chuideachtaí cógaisíochta móra a dhéanfaidh iarracht tag praghas ollmhór a chur ar roisín
cannabais dícharbocsailithe ar chúis ar bith seachas a saint .

Seans go mbeidh kilos den ola ag teastáil uait lá amháin - duit féin nó do do theaghlach - cé mhéid ba mhaith
leat a íoc in aghaidh gach graim? Tá boc an iomarca, dá bhfásfaí na plandaí lasmuigh agus ar scála mór. Mar sin
aon chánacha speisialta, aon rud mar sin. Is é dlíthiú 100% an t-aon bhealach le dul agus caithfear é a dhéanamh
anois, níl aon chúis ann ligean do na céadta milliún othar ar fud an domhain fulaingt.

Ná bíodh leisce ort argóint a dhéanamh faoi; ach sin faoi gach is féidir leat a dhéanamh faoi ar aon nós. Gach
dea-ghuí, JB

“Coinnigh ort ag míniú, le do thoil, díreach mar atá agat, táim ag glacadh nótaí agus ag foghlaim an méid is
féidir  liom uait  faoi  na rudaí  atá  go maith  don rud agus mar sin  de,  ba mhaith  liom a bheith  réidh  agus
ullmhaithe  leis  an eolas  ceart  domsa agus mianach ...  Mura ndúirt  tú  faoi  bheith  ag teastáil  ón THC ard,
cheapfainn go raibh aon rud ceart go leor, táim buíoch do GACH INFO. " Vicky

“Choinnigh Rick i gcónaí gurb é THC ard atá riachtanach chun an deis is fearr a thabhairt duit, sin ar ndóigh na
torthaí is fearr a bhí aige. Tá go leor rudaí ann a d’fhéadfadh a bheith níos fearr do CBD, úsáidtear é de ghnáth
ar leanaí le haghaidh Siondróm Dravet, ADHD agus neamhord éigeantach obsessive trom toisc go bhfuil eagla
ar a lán daoine fós páistí a fháil ard. Is é THC an rud a chuireann ard ort. Fuair mé roinnt daoine a úsáideann ola
ard THC chun cóir leighis a chur ar fhormhór na ndaoine ach mura bhfuil an t-othar ag freagairt mar a bhí súil
agam aistrigh siad go CBD ard agus d’oibrigh sé seo níos fearr.
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Buille faoi thuairim mé go bhfuil gach duine difriúil agus go bhfuil gach ailse difriúil. Ach go dtí go gceadófar
an taighde riachtanach go léir a dhéanamh is dócha gur fearr cloí le modh Rick. Ard THC, tásc ceannasach i
ndiaidh an phrótacail. Deirtear má thosaíonn siad dáileoga beaga agus dúbailte gach 4 lá is féidir leis an othar
lamháltas a thógáil go tapa agus go dtitfidh an codlatacht throm tar éis tamaill bhig ar an ola. Is é ola Rick 95-
8% THC ach ní dhéanfaidh na héifeachtaí sícighníomhacha dochar duit.

Agus mé ag iarraidh a chinneadh cén modh atá le leanúint ní chreidim go raibh níos mó taithí ag duine ar bith ar
an leigheas seo ná Rick. Chonaic mé modh na hÍsiltíre agus smaoiním má tá duine ag fáil bháis cén fáth go
ndéanfá an leigheas a chaolú? " Nick

“Ó chuala mé faoi na holaí arda CBD a chabhraíonn le hurghabhálacha, bhí mé i gcónaí ag smaoineamh dá
dtabharfadh na tuismitheoirí sin hibrideach dá leanbh ach go mbeadh tionchar an-mhór acu ar ola táscach go
leigheasfadh an leanbh é. Tá a fhios agam na hurghabhálacha rialaithe olaí CBD & tá áthas orm gur féidir le
SAMHRADH cabhrú le páistí mar Charlotte ach samhlaigh an leigheas a d’fhéadfadh tarlú dá dtabharfaí THC
& an speictream eile cannabinoids sa phlanda. Mar sin codlaíonn do pháiste go leor mar gheall ar an THC,
athróidh a gcorp don dáileog. Sílim gurb é an planda iomlán an ceann is úsáidí, ní cannabinoid amháin atá
sainithe. " Sara

“Coinníonn na meáin ag díriú ar na cannabinoids a scaradh, ach tá sé cruthaithe go maraíonn THC agus CBD
tumaí ailse agus crapadh. Is é Rick Simpson Oil a dhéantar as Cannabis Indica an leigheas atá ag leigheas
Landon agus Brave Mykayla & go leor eile agus is féidir le duine ar bith é a dhéanamh. Ná lig do na meáin
smaoineamh go gcaithfidh tú fanacht leis an leigheas seo, nó an CBD a scaradh! Oibríonn THC lenár gcóras
endocannabinoid, freisin. Faigh amach faoin leigheas is féidir le duine ar bith a dhéanamh. " Hanan

An bhfuil sé Sábháilte an Ola a Úsáid?

“Ní féidir comparáid a dhéanamh idir sábháilteacht na míochaine seo agus ón méid a chonaic mé, níl sé níos
contúirtí ná cupán fíoruisce a ól. Fiú má dhéanann duine ródháileog go dona, ní dhéantar aon dochar dóibh a
luaithe a théann éifeachtaí na hola as feidhm. Is é an fo-iarmhairt is coitianta a thugamar faoi deara le daoine ag
ionghabháil ola cnáib dá ndálaí míochaine ná go leor scíthe agus aoibh gháire ar a n-aghaidh.

Cosúil le haon chógas cumhachtach eile, má ionghabháil an iomarca daoine, féadfaidh sé fo-iarsmaí neamh-
inmhianaithe a bhaint amach. Cé nach bhfuil na héifeachtaí a d’fhéadfadh an ola seo a tháirgeadh ina mbaol, tá
daoine ann nach dtaitníonn ródháileog leo. Cé go bhfuil an cógas seo sábháilte agus nach bhfuil aon fhadhbanna
ag a bhformhór lena úsáid, ba cheart a chur san áireamh freisin go mbeidh deacrachtaí ann dóibh siúd a bheidh
ann.

Is  é  sin  an  chúis  a  thugaim treoir  do  gach  duine  tosú  amach  le  dáileoga  an-bheag,  ansin  an  méid  atá  á
ionghabháil acu a mhéadú gach ceithre lá. Trí é sin a dhéanamh, tugann sé deis don duine atá ag glacadh na
substainte seo a lamháltas a mhéadú agus thuairiscigh go leor othar nach bhfuair siad ard fiú le linn na cóireála.
Má tháirgtear ola cnáib i gceart ó shraitheanna sedative an-chumhachtacha de channabas indica, nó go minic
nuair a dhéantar í a mhonarú ó roinnt cineálacha crosa sativa ceannasach táscach, gheobhaidh duine amach go
gcuirfidh éifeachtaí olaí den sórt sin codlatacht agus codladh chun cinn, ar léir go bhfuil siad cuid thábhachtach
den phróiseas cneasaithe.

Ba chóir go mbeadh othair ar an eolas gur féidir leis an ola seo a gcuid brú fola, brú ocular, agus leibhéil siúcra
fola a laghdú. Má tá daoine aonair ag glacadh cógais chun na saincheisteanna seo a chóireáil,  ba cheart go
mbeidís in ann a ngá le húsáid na ndrugaí atá á n-úsáid acu go tapa i bhformhór na gcásanna a laghdú. Caithfidh
mé othair a ghlacann cógais brú fola a chur ar an eolas, nuair a thosaíonn siad an ola, go minic nach n-éileoidh a
gcuid saincheisteanna brú fola cógaisíocht a thuilleadh agus tá sé seo fíor freisin maidir le diaibéiteas agus
dóibh siúd atá ag fulaingt le glaucoma freisin.
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Tabhair faoi deara le do thoil má tá ola le ionghabháil chun riochtaí eile a chóireáil agus má thógtar í in éineacht
le cógais brú fola, is féidir léi brú fola an othair a thiomáint síos ró-íseal i gcásanna áirithe. Cé nach bhfuil
aithne agam ar aon duine a d’fhulaing é seo a d’fhulaing aon dochar dáiríre, is dóigh liom fós gur cheart iarracht
a dhéanamh an cás seo a sheachaint más féidir.  Mar sin déan seiceáil  ar do bhrú fola go minic agus mura
mbíonn cógaisíocht ag teastáil a thuilleadh ná déan iad a ionghabháil.

D’fhéadfadh sé go mbeadh sé dochreidte do roinnt daoine gur féidir leo scor d’úsáid na substaintí forordaithe
seo. Mar sin féin, a luaithe a thuigeann duine acmhainn leighis na míochaine nádúrtha seo, is gearr go dtuigeann
siad gur féidir leis an ola iontach seo ionad na cógaisíochta go praiticiúil a úsáid.

Conas a ghlactar leis an ola de ghnáth?

Tá lamháltais dhifriúla againn uile maidir le cógais chumhachtacha, mar sin spreagaim othair fanacht ina gcrios
chompord féin agus iad ag cinneadh cén dáileog a ionghabháilfidh siad.  Tógann lamháltas  an chuid is  mó
daoine go han-tapa agus, ar an meán, de ghnáth tógann gnáthdhuine thart ar 90 lá chun an chóireáil 60 gram a
ionghabháil. Is cosúil go mbeidh 60 gram d’ola a tháirgtear i gceart in ann an chuid is mó d’ailsí a leigheas
mura ndearna an córas leighis damáiste dona don othar lena chemo agus a radaíocht, srl.

Teastaíonn níos mó ola ó othair a d’fhulaing éifeachtaí chemo agus radaíochta chun an damáiste a d’fhág an
córas leighis a chealú. Den chuid is mó, a luaithe a théann duine i dtaithí ar na héifeachtaí olaí, is cosúil go
dtaitníonn othair leis an tsubstaint a thógáil.  Ach mar gheall ar nádúr neamh-andúileach an chógais seo, go
minic déanfaidh siad siúd atá ag úsáid na substainte dearmad a gcuid dáileoga a thógáil i gceart. Ní hé go bhfuil
an ola ag déanamh dearmad orthu, níl ann ach toisc nach mothaíonn a gcorp an gá lena láithreacht agus ní
léiríonn sé seo ach go bhfuil an tsubstaint fíor-andúileach. Murab amhlaidh é, ní dócha go ndéanfadh an t-othar
dearmad a dáileog a ghlacadh, mar dá mbeadh sé andúileach, tar éis ocht n-uaire an chloig, bheadh a gcorp ag
caoineadh na substainte.

An bhfuil aon fo-iarsmaí ann ar cheart go mbeadh imní orthu?

Thuairiscigh  roinnt othar  go raibh imní nó paranóia orthu agus an cógas seo á  úsáid.  Pléifear  bealaí  chun
déileáil leis seo nuair a thagann an cheist chun cinn beagán níos mó sa leabhar seo.

Is iad na fo-iarsmaí is mó atá ag ola cnáib a tuairiscíodh dom ná sláinte mhaith,  sonas, agus oíche mhaith
codlata, mar sin cad eile a d’fhéadfadh duine ar bith a iarraidh ó chógas atá á úsáid acu?

Déanann a lán daoine líon mór cógaisíochta a ionghabháil gach lá. An féidir leis sin a bheith go maith don 
chorp?

Níl aon tuairim agam cén fáth go smaoineodh na daoine a fheiceann fo-iarsmaí contúirteacha drugaí allopathic i
bhfógráin drugaí fós ar na cógais seo a ghlacadh. Dealraíonn sé go ndéanfaidh go leor daoine go míchúramach
mar a ordaíonn an dochtúir agus go mbíonn claonadh ag líon maith de na daoine céanna sin úsáid leigheas cnáib
a dhiúltú. Níl ann ach mar gheall ar bhréaga a d’inis a rialtais agus na daoine dóibh a sheasann sna scáthanna
taobh thiar den tionscal cógaisíochta. Ní fhaigheann aon duine bás ó úsáid leigheas cnáib agus ní dhéantar aon
dochar. Is mian liom go bhféadfainn an rud céanna a rá maidir leis an méid a fhorordaíonn na dochtúirí dúinn
gach lá ach faraor, is ar éigean é sin.

Uaireanta is leor na hidirghníomhaíochtaí difriúla a bhíonn ag na cógais seo mar a thugtar orthu chun sinn a
chur in uaigh luath. Ach fiú mura mbíonn aon fhadhbanna láithreacha againn, tá a n-úsáid fós i mbaol. Le
himeacht aimsire, tá na ceimiceáin agus na nimheanna atá sna cógais seo ag teacht le chéile inár gcorp agus
d’fhéadfadh fadhbanna tromchúiseacha lenár sláinte a bheith mar thoradh orthu seo a d’fhéadfadh bás a fháil go
minic. Fiú amháin rudaí simplí mar tháibléid aspirin bíonn na mílte bás ar fud an domhain gach bliain. Mar sin
ní  dóigh  liom  gur  cheart  d’aon  duine  againn  muinín  a  chur  sa  tionscal  cógaisíochta  nó  in  aon  rud  a
sholáthraíonn siad. Más mian leat fíorchumhacht cneasaithe a fheiceáil cas ansin chuig Mother Nature, óir is
beag a gheobhaidh tú i monarcha piollairí a rachaidh chun leasa go mór.
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Conas a dhéanann othair fo-iarsmaí ola cnáib a chur i gcomparáid leo siúd ó chógais cheimiceacha?

Níl aon chomparáid dáiríre idir  fo-iarsmaí ola cnáib agus na ceimiceáin nimhiúla a sholáthraíonn an córas
leighis.  Níor  cheart  go  mbeadh  na  substaintí  seo  a  sholáthraíonn  dochtúirí  inár  gcorp  mar  go  bhfuil  siad
tocsaineach don ae. Ciallaíonn sé seo nár cheart na cógais seo, mar a thugtar orthu, a ionghabháil  toisc go
ndéanfaidh siad nimh ar ár n-aenna agus go ndéanfaidh siad dochar dá bhfeidhm. Ina theannta sin, féadann raon
leathan saincheisteanna sláinte eile a bheith ina gcúis le húsáid dá n-úsáidfí ola cnáib ina ionad.

Le míochainí ceimiceacha a úsáid, is minic a nochtann muid fo-iarsmaí a d’fhéadfadh a bheith níos measa fós
ná an méid a bhí á chóireáil ar dtús. Dúirt roinnt othar le galair cosúil le hailse agus diaibéiteas srl. Liom go
raibh a gcoinníollacha de bharr na gcógas a bhí dochtúirí ag soláthar. Mar sin is cosúil go mbíonn na dochtúirí
féin freagrach go páirteach ar a laghad as staid leighis reatha an othair. Chuir go leor othar síos go mion orm na
fo-iarsmaí uafásacha a bhí acu de bharr na gcógas a forordaíodh dóibh, agus mar sin dhéanfainn iarracht a n-
úsáid a sheachaint más féidir.

Ó tharla go bhfuil éagsúlacht mhór i gceimic ár gcorp agus inár lamháltas i leith go leor substaintí eile. Go
minic  ní bhíonn a fhios  ag dochtúirí  cad iad  na héifeachtaí  a d’fhéadfadh a bheith ag buildup de chógais
cheimiceacha éagsúla ar ár sláinte agus ár bhfolláine. Níl aon bheirt againn mar an gcéanna, agus níl aon chógas
éagsúil measctha le chéile ach manglam ceimiceach nimhiúil, a bhféadfadh iarmhairtí go hiomlán gan choinne a
bheith ciallmhar don othar i gcásanna áirithe. Mar sin cén chaoi a mbeadh dochtúir ar bith in ann na rudaí nach
raibh ar eolas a chur san áireamh chun a fháil amach cad atá sábháilte agus cad atá do-ghlactha?

Sílim go hionraic  gur minic gurb iad an meascán ceimiceán a fhorordaíonn a ndochtúirí  coinníollacha mar
Alzheimer agus go leor galair eile. D'inis a lán othar dom faoi na fadhbanna a bhí acu le cógaisíocht a úsáid, ach
nuair a stop siad ag glacadh na substaintí seo agus ag tosú ag ionghabháil na hola, d’imigh na fadhbanna as.
Chun rudaí a achoimriú go gruama, má tháirgtear cógais cnáib i gceart,  tá siad thar a bheith sábháilte agus
neamhdhíobhálach le húsáid, ach níl an méid a sholáthraíonn gairmithe míochaine.

An féidir comparáid a dhéanamh idir éifeachtaí na míochaine allopathic agus eimpíreach?

Chomh fada agus a bhaineann sé liom, níl aon chomparáid idir leigheas allopathic agus leigheas eimpíreach.
Den chuid is mó níl sa leigheas allopathic ach meascán de cheimiceáin agus nimheanna dochracha nár cheart go
mbeadh aon duine ag ionghabháil orthu. Baineadh úsáid as leigheas eimpíreach (leigheas ó phlandaí) leis na
mílte bliain agus ní féidir comparáid a dhéanamh idir cógais a tháirgtear ó chnáib maidir le sábháilteacht. Mar
gheall ar nádúr míochaine agus neamhdhíobhálach na míochaine de roisíní cnáib as a ndéantar an ola, is é an
Banríon an Leigheas Eimpíreach an planda cnáib.

I  gcaitheamh  na  mblianta,  bhí  mé  i  dteagmháil  le  go  leor  othar  a  ghlac  gach  rud  a  bhí  ar  fáil  chun  a
gcoinníollacha a chóireáil agus tar éis gur theip ar gach rud eile, tháinig siad chugam ansin. Sílim go bhfuil na
hothair a bhain úsáid as leigheas allopathic agus leigheas eimpíreach níos cáilithe chun labhairt faoin difríocht
idir cógais cheimiceacha agus ola cnáib in áit mé féin. Ach faraor tá eagla ar go leor daoine teacht chun tosaigh,
mar sin ní féidir liom ach an méid a thuairiscigh siad a athsheoladh.

Dúirt formhór na n-othar seo liom go díreach go n-úsáidfidís ola cnáib i bhfad níos luaithe seachas na cógais a
chuir  a  ndochtúirí  ar  fáil.  Níl  ann  ach  toisc  gur  oibrigh  sé  i  bhfad  níos  fearr,  nach  raibh  fo-iarsmaí
míthaitneamhacha aige, agus i mbeagán ama, d’fhéadfadh go leor acu dul ar ais chun gnáthshaol a chaitheamh.
Ní  raibh  taithí  acu  ar  na  héifeachtaí  cneasaithe  suntasacha  seo  le  húsáid  cógais  allopathic  agus  bhraith  a
bhformhór go raibh na cógais seo ag déanamh go leor dochair. Sílim go labhraíonn sé seo méideanna maidir le
cén fáth nach mbreathnóinn anois ar úsáid cógais allopathic agus go luath amach anseo sílim go dtosóidh go
leor eile ag mothú mar an gcéanna.

An bhfuil aon chúis ann a bheith buartha faoi andúil do THC?

Is féidir  sleachta ón ngléasra cnáib a úsáid freisin chun é a dhéanamh níos éasca dóibh siúd atá tugtha do
shubstaintí  contúirteacha  tarraingt  siar  óna  n-úsáid.  Insíonn  an  córas  dúinn  go  bhfuil  éifeacht  geata  ag
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marijuana, rud a fhágfaidh go gcaithfidh na daoine a úsáideann é a saol a chaitheamh amach agus a bheith
andúil i ndrugaí crua. Is ráitis ghreannmhara iad ráitis mar seo. Conas is féidir le cógas atá úsáideach chun
andúil a bhriseadh a bheith ina chúis le duine a bheith tugtha do na substaintí contúirteacha céanna is cúis leis
an bhfadhb?

D’aontóinn gur druga geata í ola cnáib, ach is geata siar í do dhaoine atá ag fulaingt le andúil agus ní thógann sé
orthu siúd a úsáideann í síos an bóthar chun scriosta, mar a chreidfeadh ár rialtais dúinn. Chomh luath agus a
gheobhaidh tú eolas i ndáiríre faoi na cógais a tháirgtear ón bplanda seo, gheobhaidh tú amach go bhfuil a úsáidí
míochaine gan teorainn.

Anois déanaimis féachaint ar na héifeachtaí “tubaisteacha” a bhaineann le ródháileog an-mhór d’ola cnáib. Is
cúis leis an gcógas seo riocht leath-chomatóis ar a dtugtar codladh agus, nuair a dhéantar é a tháirgeadh ó na
saghsanna cearta, is painkiller i bhfad níos éifeachtaí é freisin ná moirfín. Dá dtógfadh gnáthdhuine an iomarca i
bhfad, gan amhras, chodailfidís tamall maith, ach nuair a dhúisigh siad, bheidís gan díobháil agus ní bheadh aon
andúil orthu.

Chuir mé an cógas seo ar fáil do go leor othar, ach níl a fhios agam faoi aon riocht a chuirfeadh cosc maith ar
othar an tsubstaint seo a úsáid; fós, in am b’fhéidir go bhfaighfimid amach go bhfuil daoine ann nach féidir leo.
Níl á rá agam ach nach bhfuil aon chógas agam atá níos éifeachtaí agus níos sábháilte le húsáid agus táim cinnte
nach n-úsáideann an córas leighis aon rud ar féidir leo an rud céanna a rá faoi. Anois féach ar éifeachtaí ola
cnáib agus féach ar éifeachtaí an méid a sholáthraíonn an córas leighis. Sílim go n-aontóidh tú gurb é atá i gceist
leis  an  leithscéal  ard  a  bhaint  as  cógais  cnáib  ná  an  leithscéal  is  teo  a  d’fhéadfadh a  bheith  acu,  nuair  a
mheasann tú nádúr díobhálach agus contúirteach substaintí atá á n-úsáid acu faoi láthair chun a áit a ghlacadh.

Is féidir an cógas seo a ionghabháil, a úsáid go barr, vaporized, nó is féidir leat é a úsáid i bhfoirm suppository
le  torthaí  maithe.  Nuair  a  thosaíonn tú ag ionghabháil  na hola,  is  fearr  dáileoga  beaga bídeacha a thógtar
timpeall ocht n-uaire an chloig óna chéile ar dtús. Má tá tú ag fulaingt ó riocht tromchúiseach agus má tá tú ag
glacadh cógais pian láidir, méadaigh méid do dáileoige chomh tapa agus is féidir agus déan iarracht úsáid na
substaintí contúirteacha seo a scor.

Dóibh siúd a shíleann go bhfuil  treoir  ag teastáil  uathu,  ós rud é gurb é do dhochtúir  an duine a chuir na
ceimiceáin ghránna andúile seo ar fad ar an gcéad dul síos, iarr comhairle orthu maidir leis an mbealach is fearr
le húsáid na substaintí seo a scor. Mura bhfuil do dhochtúir féin toilteanach cuidiú, féach cleachtóir naturopath
nó homeopathic chun comhairle a fháil. In a lán cásanna san am atá caite, chonaic mé daoine ag dul amach as
cógais neamhnealaithe leo féin gan aon chomhairle ó dhuine ar bith.

Nuair  a thosaíonn siad ar chóireáil  leis  an ola,  is  féidir  le go leor othar atá ag glacadh cógais bunaithe ar
chodlaidíneach, a n-úsáid de na substaintí contúirteacha seo a ghearradh ina dhá leath. I bhformhór na gcásanna,
laistigh  de  sheachtain  nó  dhó is  féidir  leis  an  othar  éirí  as  na  cógais  seo  go  hiomlán  agus  beidh  níos  lú
comharthaí aistarraingthe acu.

Ní bhaineann an cógas seo le hardú a dhéanamh ort i ndáiríre, baineann sé le ligean duit féin a bheith á leigheas
ag substaint nádúrtha nach ndéanann aon dochar. Anois, cén fáth ar chóir dúinn mar dhaoine ligean do dhaoine
eile leanúint ar aghaidh ag séanadh úsáid an chógais seo dúinn? Is í úsáid cnáib saor in aisce cnáib an tsaincheist
is tábhachtaí dár gcuid ama agus ós rud é go bhfuil an oiread sin daoine ag fáil bháis gan ghá, tá gach imní eile
le  feiceáil  i  gcomparáid.  Is  leigheas  é  cnáib do na  maiseanna ar  féidir  le  duine ar  bith  iad  a  fhás  agus a
tháirgeadh. Anois tá daoine gan áireamh ar fud an domhain ag táirgeadh a gcógas féin agus tá na torthaí céanna
á mbaint amach acu agus a thuairiscigh muid inár gcuid faisnéise. Tá an t-am le haghaidh athraithe anois, bí linn
le do thoil chun deireadh a chur le fulaingt an oiread sin daoine agus chun dóchas a thabhairt do dhomhan nach
bhfuil dóchas ann.

Cuireadh an gléasra cnáib ar an talamh seo le go bhféadfaimis go léir a úsáid go saor le haghaidh bia, snáithín,
leigheas, fuinneamh agus an iliomad feidhmchlár eile. Ag an gcomhaireamh deireanach, is féidir níos mó ná
50,000 rud difriúil a tháirgeadh ón bplanda iontach seo. Nuair a bhainfear na srianta neamhdhleathacha seo,
cuirfidh sé daoine ar ais ar an talamh ina mbaineann siad. Arís eile, rachaidh siad i dteagmháil leis an dúlra agus
beidh siad i bhfad níos féinchothaithí. Bheadh na milliúin post ann ansin chun tionscail atá bunaithe ar chnáib
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atá neamhdhíobhálach don domhan a thógáil isteach agus, i mbeagán ama, d’fhéadfadh go mbeadh geilleagar
cnáib-bhunaithe againn. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Nuair a thosaigh mé ag glacadh an ola den chéad uair bhí fo-iarsmaí“ Uafásacha ”agam, caithfidh gur ith mé
leathbhosca donuts !!! Ha Ha Ha !!! Is mian liom go mbeadh roinnt eile agam a chodail mé go hiontach! Gach
lá bhí mé ag tnúth leis an oíche le go bhféadfainn codladh. Thógfainn roinnt ola ag 7:00 thitim i mo chodladh ag
thart ar 9:30 agus chodail mé go dtí 8:30. Iontach !!! " Tom

“Aisteach go gcloisimid an oiread sin scéalta faoi dhaoine ag glacadh tiúchan cannabais, go laethúil, gan aon
scéalta uafáis, gan andúil, gan aon fo-iarsmaí ná básanna gaolmhara ach bíonn lucht déanta dlí áitiúla ag troid i
gcoinne saothrú, úsáid agus díol marijuana ar mhaithe le leas an phobail ábhair imní maidir le sábháilteacht ’,
atá mar chlúdach dá ndílseacht do Big Pharma agus do bhreabaireacht airgeadais Booze-Baron chun srian a
chur ar fhás thionscal an channabais sna SA ...” Raphael

“Thosaigh mé ag tabhairt an ola do m’athair an tseachtain seo. Ailse ard próstatach atá scaipthe go roinnt spotaí
ar na cnámha. Go dtí seo codlaíonn sé go leor agus ghnóthaigh sé a chuid goile. Ní raibh aon rud á ithe aige mar
gheall ar phian radaíochta ina scornach. Chomh maith leis sin tá cuid dá imní tar éis dul ar aghaidh go ceanúil
ina cheann!

Tá sé fós ag fáil meds pian san ospidéal atá cabhrach le haghaidh pian géarmhíochaine go dtí go bhfuil rudaí
faoi smacht. Níl a fhios ag na docs faoin ola áfach. Bhailíomar fiú leis an smaoineamh ola a chomhcheangal le
meds, ach tháinig dochtúirí ar ais le monaraithe fo-iarsmaí monstrous. Ag iarraidh orthu na staidéir a thaispeáint
dúinn, ach nílimid ag iarraidh scaoileadh daidí a chur i gcontúirt ós rud é go bhfuil sé marcáilte againn go bhfuil
sé ‘deacair’ an gá atá le meds iomarcacha a cheistiú a fhágann go mbeidh sé níos measa agus níos measa.

Níor mhaith liom cóireáil ailse ospidéil ar mo namhaid ba mheasa. Bhí na scéalta uafáis cloiste agam, ach buille
faoi thuairim mé ar leibhéal éigin shíl mé go mbeadh rudaí difriúil do dhaidí. Tá súil agam ó chroí nach bhfuil
sé déanach. " Edmund

- Edmund, bhí siad ceart faoi fho-iarsmaí a d’fhéadfadh a bheith ann, ach ba iad na ceimiceáin a thugann siad
dó, ní an ola, ba chúis leo sin. Dá luaithe a gheobhaidh tú ar ais sa bhaile é agus a líonfaidh tú lán den ola is ea
is fearr an seans. Níl sé ró-dhéanach riamh tosú leis an ola, is í an t-aon cheist ná an bhfuil sé ró-mhall dó dul
chun tosaigh ar an ngalar. Ach tá baint dhíreach aige sin leis an méid ola a éireoidh leat a fháil ann agus cé
chomh tapa.

Leis seo nílim ag rá nár cheart duit an prótacal a leanúint nó gur chóir duit tosú le dáileoga ollmhóra. Faigh
abhaile é, lean an prótacal agus lig dóchas dúinn don chuid is fearr. JB

“Dia duit Jindrich, ba mhaith leat roinnt de“ fho-iarsmaí ”na hola a roinnt. Ar dtús táim ag déanamh mo chuid
féin le tamall anois agus ag ceannach roinnt ag íoclann (cosúil le mo chuid féin níos fearr!), Níl aon riocht nó
galar speisialta orm, is dócha go bhfuil mé ag ionghabháil gar do 30 ml ó 2012, mar sin ...

* ní féidir liom alcól a ól níos mó ... gloine fíona amháin agus táim amuigh! Ní raibh mé ag iarraidh stop a ól
ach i ndáiríre tá mo chorp ag diúltú dó go hiomlán agus is deas an rud é a bheith soiléir faoi cheannas !!

* Tá inteachán mo shúile glas go hiomlán ...  níl  níos mó poncanna beaga donn anseo agus ansiúd (má tá
iridology ar eolas agat is léiriú iad na poncanna beaga sin ar mhífheidhmeanna orgáin nó fiú meabhlaireachtaí),
mar sin ciallaíonn sláinte shoiléir sláinte iontach! 

* An éifeacht chéanna do mo shúile aoire 10 mbliana d’aois agus go leor fuinnimh! (Bhí thart ar 6 dháileog air).
An ola agus na fo-iarsmaí go léir  gan choinne !! Go raibh maith agat agus Rick as do chuid iarrachtaí  an
leigheas seo a roinnt leis an domhan. Grá mór, Estelle “

“Is féidir liom a rá leat go raibh ailse fhaireog bainne, cnapáin mhóra ar mo mhadra cailín (madra aoire). Thug
mé 2 thiteann di go laethúil roimh oíche. I gceann 3 seachtaine GACH CEANN !!! (Tá sé cosúil le hailse chíche
i ndaoine atá íogair ó thaobh estrogen freisin !!!). AGUS shábháil sé saol mo chara, bhí ailse lamhnán uirthi -
Imithe. SOOO HAPPY le bheith in ann cabhrú le daoine agus le hainmhithe. " Dolly
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“Tugaim braon ola gach trí cinn de mo mhadraí go laethúil mar chosc ar ailse tar éis dóibh gach madra san am
atá thart a chailleadh chun ailse." Roger

“Scríobh mé isteach an tseachtain seo caite  faoi urlacan ar an ola.  Stop mé sa deireadh agus tá an bhaisc
chéanna ola á úsáid agam fós. Tá mé ag mothú go hiontach anois. Sílim go raibh mé ag díthocsainiú na ndrugaí
cógaisíochta go léir as mo chóras. Ba eispéireas trua é ach ní spraoi é detox riamh. " Robin

“Níl a fhios agam go cinnte ach is é mo buille faoi thuairim gur ghlac tú an iomarca ró-luath. Tá a leithéid de
rud ann agus é ag éirí ró-ard agus féadfaidh sé vomit a dhéanamh ar roinnt daoine. Tá a fhios agam é seo ó
thaithí phearsanta. (Thuig mé go raibh an cineál condescending sin ní raibh mé i gceist leis mar sin.) ”Tina

”Tina, smaoinigh mé ar sin freisin agus bhí go leor ceisteanna agam maidir le cén fáth go raibh mé chomh tinn.
Creidim i ndáiríre go raibh sé detox mar gheall ar an méid a tharla dom i mí na Nollag seo caite. Chuir mo
oinceolaí in iúl dom go raibh mé i mo “chéimeanna deiridh” gur rith mé as ola agus go raibh IV de Zometa
agam chun cabhrú le mo chnámha a neartú. Casadh amach go raibh an ola ag obair mar phillín ailléirge agus ag
sábháil mé ó éifeachtaí Zometa. Lasmuigh den ola, d’éirigh mé anoreicteach, bhí go leor pian orm mar bhí an
Zometa ag dul isteach i mo chnámha agus bhí sí ag urlacan, ag fuarú agus ag dul san ospidéal.

Ó tharla an eachtra sin, ní raibh mé in ann stíl Indiach a shuí fiú mar ghortaigh mo chuid hailt agus cromáin
chomh dona. Nuair a thosaigh mé ar ais ar an ola, bhí mé go maith ar dtús ach ansin d’éirigh mé tinn de réir a
chéile. Ansin d’éirigh mé an-tinn agus nuair a bhí mé ag urlacan ar feadh laethanta agus trua, tharla rud éigin
aisteach, glanadh mo chuid hailt go léir agus níl aon phian comhpháirteach níos mó agam tar éis 6 mhí. Táim
solúbtha arís. Ní chreidim ach gur bhain an ola an cacamas sin as mo chuid hailt atá in ann fanacht leat ar feadh
bliana. " Robin

“Tá sé an-tábhachtach an oiread agus is féidir a chur isteach in othar teirminéil a luaithe is féidir. Rinneadh
chemo / radaíocht, marú pian, srl ar fhormhór na n-othar teirminéil. Déan cinnte go ndéantar é i gceart agus tosú
ag glacadh an oiread agus is féidir chomh luath agus is féidir agus ní stopfainn é a thógáil ar a laghad go dtí go
mbeidh an ailse imithe go hiomlán! " Bonny

“Nuair  a  deir  do  dhochtúirí  leat,“  tá  tú  teirminéil,  ”nár  mhaith  leat  triail  a  bhaint  as  gach  a  bhfuil  ann?
Smaoinigh air ... Tar éis diagnóis mar sin, cad a chaithfidh tú a chailleadh? Tá neacht agam atá beo inniu ... mar
gheall ar an ola seo ... An gá dom níos mó a rá? " Carol

“Sin mise a neacht. D'oibrigh sé i ndáiríre. " Joanne

“Rinne mé leath-mharatón, d’ardaigh mé $ 5000 le haghaidh taighde ar ailse. Is beag a bhí a fhios agam go
raibh leigheas fuckin ann cheana féin agus ní thabharfaidís dom é. Thug siad ceimiteiripe an-láidir dom faoi
dhó. Scrios siad mo ae; scrios siad mo duáin. Chuir siad abhaile mé chun bás a fháil i mí Aibreáin na bliana seo
caite. Dúirt siad nach mbeinn beo ar feadh sé seachtaine. Agus seo mise inniu, fós beo, mar fuair mé amach
conas mo chógas féin a dhéanamh ionas go mbeinn in ann a bheith anseo inniu.

Caithfimid gach duine a insint faoin leigheas seo. Ní mór go mbeadh a fhios ag gach duine: tá táirgí marijuana
míochaine iarbhír ann a chabhróidh leat maireachtáil, agus a chabhróidh le do chairde maireachtáil a bhfuil ailse
orthu. Ní mór go mbeadh a fhios ag gach duine: ní gá d’éinne bás a fháil ó ailse. Tá leigheas ann, bhí leigheas
ann i gcónaí. Níl iontu ach ... Ní ligfidh Big Pharma dúinn é. Conas leomh siad?! Is tionscal ilbhilliún dollar é
taighde ar ailse ... Agus cad atá á dhéanamh acu? Tá siad ag marú daoine cosúil liomsa lena gcuid drugaí. Tá sé
bullshit! Tá leigheas ann! Oibríonn ola Phoenix Tears! Inis do gach duine. Le do thoil!" Joanne

“Dia duit, tá muinín agam san ola agus táim á úsáid faoi láthair do mo mháthair a bhfuil ailse uirthi, ach tá ceist
agam, deir tú gur chóir í a ithe 2 unsa i dtrí mhí, ach tá mo mham an-lag mar gheall ar an ngalar agus tógtha mar
unsa amháin agus tá sé ar tí teacht le chéile trí mhí, ach fós á thógáil, agus ba mhaith liom a fháil amach an
bhfuil an éifeacht chéanna leis, mar dúirt tú gur chóir go mbeadh sé i gceann trí mhí. Freagair an teachtaireacht
dom le do thoil mar tá imní orm. " Esmeralda

“Ná bíodh imní ort an iomarca faoin méid atá tógtha aici go dtí seo. Just a choinneáil ag iarraidh a fháil di a ithe
le beagán níos mó. Abair léi píosa níos mó a ithe ná mar a bhí sí riamh, nuair a théann sí a chodladh san oíche,
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beag ar bheag beidh sí in ann níos mó a ithe. Déan cinnte go n-itheann sí dáileog níos mó san oíche agus go
dtógfaidh sí lamháltas níos tapa. Rinne m’athair an rud céanna an chéad trí mhí. Thóg sé tamall fada air sula
raibh sé in ann níos mó ná leath gram a ithe in aghaidh an lae agus bhí an ailse ag imeacht fiú nuair is ar éigean
a bhí sé ag ithe 1/4 gram sa lá- (bhí an meall ag dul i laghad). Anois tá sé suas le timpeall gram in aghaidh an
lae, agus d’ith sé níos mó ná céad gram i gceann 10 mí. Ádh mór!" Jose

Cógais a athsholáthar

“Le mo thaithí leis an ola, níl a fhios agam go pearsanta faoi chógas cógaisíochta amháin a mbeinn sásta a
úsáid. Tá roinnt cúiseanna agam leis ach is é an príomhchúis nach bhfuil gá leo. Ní féidir le do chorp ach an rud
a bhíodh do shinsir ag ithe a phróiseáil; níl sé réidh ceimiceáin de chineál ar bith a phróiseáil agus tiocfaidh
ceimiceáin ídithe i dtrioblóid sa deireadh. Féadfaidh siad cabhrú leis an riocht ina bhfuil tú ag fulaingt anois,
ach íocfaidh tú an praghas níos déanaí. Athshonraíonn an ola le DNA an duine agus cabhraíonn sé le cealla sa
chorp iomlán a athghiniúint agus a athnuachan. Oibríonn an ola go roghnach agus ionsaíonn sí gach rud atá
míshláintiúil i do chorp. Ina theannta sin, ní tháirgeann an ola fo-iarsmaí díobhálacha. Le áibhéil bheag, is maith
linn a rá gurb iad na fo-iarsmaí a bhaineann le húsáid na hola ná codladh, sonas agus sláinte. Ní hé sin le rá nach
mbeidh staid neamhghnách coirp agus intinne ag othar, go háirithe nuair a ghlacann sé níos mó ola ná mar a
bhíonn sé cleachtaithe le. Ach fiú má dhéanann siad, má úsáideann siad ola cnáib ardghráid, ní rachaidh siad
ach chun staighre a thógáil agus é a chodladh. Níl aon phointe ag iarraidh éifeachtaí na hola a throid, is fearr
ligean dó oibriú agus sreabhadh leis. “JB

“Ceart go leor mar sin caithfidh mé é seo a roinnt. Fuair mé roinnt ola ó chara i stát eile. Ba as íoclann an chéad
ábhar a ghlac mé agus bhí mothú agam nár cheart go mbeadh. Bhí mé ag glacadh dáileog measartha maith gach
cúpla uair an chloig agus ní cosúil go raibh mórán á dhéanamh agam. Nuair a fuair mé an stuif ó mo chara inné,
cheap mé go bhféadfainn an méid céanna a  thógáil  agus a  bhí agam den ábhar íoclainne.  Buachaill  a  bhí
mícheart agam! Níl Y'all ag magadh nuair a deir tú tosú mall! Nuair a bhíonn an fíor-stuif agat is cinnte go
bhfuil sé láidir! Ar an drochuair ní raibh taithí mhaith agam ar chor ar bith, paranóia mór agus ní raibh mé in
ann codladh ar feadh na hoíche. B'éigean do mo mhac teacht anall agus “babysit” a dhéanamh orm! Táim an-
tuirseach inniu agus fós ag mothú na n-éifeachtaí mar sin is dócha nach dtógfaidh mé aon cheann inniu agus má
dhéanaim beidh sé níos lú ná leath gráin ríse! Buille faoi thuairim mé ar an taobh maith nach bhfuil pian agam
ar maidin.

- Casey, lol. Is dócha go bhfuil roinnt sativa sa bhaisc nua, mar sin déan iarracht ceann eile a fháil. Ní dhéanann
ola a tháirgtear ón méid a mholtar dúinn é sin. Dhéanfainn triail as baisc nua nó leath den mhéid a thóg tú.
Uaireanta is féidir leis na mothúcháin mhíthaitneamhacha seo tarlú do dhuine, ach a luaithe a fhoghlaimíonn tú
conas déileáil leis, ní ceist mhór í, mar is dócha gur féidir le do babysitter a dhearbhú.

Ach arís, mar a deirim, is dócha go bhfuil roinnt sativa fuinniúil san ola. Ach b’fhéidir go bhfuil éifeachtaí
painkilling níos fearr aige ná mar a bhí agat ar ola roimhe seo. Déan iarracht níos lú a thógáil agus a fheiceáil
conas a oibríonn sé. Mura dtaitníonn sé leat an dara huair ach an oiread, tabhair é do do mhac chun críocha
áineasa nó bain úsáid as go barrmhaith (ar mhaithe le háilleacht srl.), Agus iarr air rud éigin níos cumhachtaí
agus níos suaimhní a fháil duit a chomhlíonfaidh na riachtanais a shonraítear inár "Treoracha." Gach dea-ghuí,
JB

“Oibríonn sé do gach cineál galair agus tinnis. Má tá tú á thógáil, bí ag faire amach do leibhéil photaisiam mar
is cosúil go dtagann siad isteach i roinnt daoine. Do dhuine ar bith a bhfuil fadhbanna duáin, ae agus croí aige,
féach ar fhorlíonta glandular i gcomhcheangal le RSO agus q10 le haghaidh éifeachtaí athghiniúna. " Matha

“Ní  rialaíonn  ach  cannabinoids  cealla.  Is  díghalráin  an  chuid  is  mó  de  ointments  /  substaintí  le  haghaidh
créachta agus ní dhéanann siad iarracht ach staid oiriúnach a dhéanamh don chorp le leigheas. Tá cannabinoids
antibacterial / antifungal / antiviral etc. srl agus rialaíonn siad na cealla ionas go ndéantar na cealla gránna
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damáiste a rialáil agus nach ndéantar leath-asal a dheisiú agus a chóipeáil. Is é sin le rá, is lú an seans go mbeidh
coilm agat ó cannabinoids a úsáid ar chréacht toisc go ndéantar cealla a rialáil leis an loighic seo a leanas:

An ndearna mé damáiste  beag? -  Tá = Autophagy chun an chill  a athchúrsáil  /  a dheisiú.  An ndearna mé
damáiste mór? - Tá = Bás cille cláraithe (Apoptóis)

An bhfuilim caite tar éis mo dháta a úsáid? - Tá = Bás cille cláraithe (Apoptóis)

An ndéantar  damáiste  mór dom? Sea = Necróis.  Nuair  a  bhíonn an damáiste  chomh dian,  mura gcuirtear
cannabinoids i bhfeidhm ar an limistéar, is iondúil go dteipfidh ar na cannabinoids endogenous san fhuil na
cealla a bhaint amach agus iad a rialáil agus beidh feoil lofa / Necróis mar thoradh air.

De ghnáth bíonn ailse mar thoradh ar chill damáiste a fhanann neamhrialaithe toisc nach bhfuil a gabhdóirí CB
ag feidhmiú mar gheall ar dhamáiste.

De ghnáth is substaintí iad substaintí ar eol dóibh a bheith ina gcúis le hailse atá mall chun an corp a fhágáil
agus a dhéanann damáiste leanúnach ceallacha ar feadh a dturas.

Dá mhinic  a  dhéantar  damáiste  do  chealla,  is  airde  an  seans  go  mbeidh  cill  ann gan aon  ghabhdóirí  CB
feidhmiúla. " Scott

Ailse a leigheas leis an ola

Ag breithiúnas ó bhreathnóireachtaí ar líon na n-othar a ndearna tú cóireáil orthu, an bhfuil an ola 
éifeachtach do gach cineál ailse, nó an bhfuil tú ar an eolas faoi aon chineál ailse nach gcabhróidh sé leo?

“Tá an ola éifeachtach i gcóireáil gach cineál ailsí craicinn agus chomh fada agus is eol dom, tá an rud céanna
fíor i gcás ailsí inmheánacha agus riochtaí míochaine eile. Tar éis blianta de thaithí ag déileáil  le hothair a
d’fhulaing le gach cineál fadhbanna míochaine. Is féidir liom a rá go hionraic nach bhfuil a fhios agam faoi aon
riocht nach cóireáil éifeachtach í an ola.

Is cosúil go n-oibríonn ola cnáib ardghráid, nuair a dhéantar í agus nuair a úsáidtear í de réir mo threoracha, ar
gach cineál ailse agus ní eol dom aon chineál ailse nach mbeadh sé éifeachtach a chóireáil.  Tamall  ó shin,
chuala mé faoi staidéar a mhaígh gur féidir le THC cineál áirithe ailse a chur faoi deara, ach is dóigh liom nach
raibh anseo ach níos mó bolscaireachta a caitheadh isteach chun an pobal a choinneáil ó fhoghlaim na fírinne.
Ní féidir liom a rá ach go gcaithfidh an staidéar seo a bheith lochtach agus míneoidh mé anois cén fáth ar
tháinig mé ar an tátal seo.

Go simplí, insíonn an chuid is mó den taighde dúinn nach bhfuil san ailse ach cealla sócháin a raibh cead acu
iolrú mar gheall ar fhadhb bhunúsach atá i gcorp an othair. Maraíonn THC cealla sócháin. Mar sin, conas is
féidir le THC na fíorchealla a tháirgeadh a bhfuil sé chomh maith iad a scriosadh?

Má tá  tú  ag  lorg  cóireálacha  a  d’fhéadfadh  a  bheith  ina  gcúis  le  hailse,  féach  níos  faide  ná  chemo agus
radaíocht. Tá an dá “chóireáil” mar a thugtar orthu an-charcanaigineach, mar sin, i bhfocail eile, is féidir leo
ailse  a  chur  faoi  deara  agus  iad  a  dhéanamh.  Fiú  amháin  scanadh  CT nochtann  an  corp  dáileog  ollmhór
radaíochta. Is í an radaíocht is cúis le cealla a mhúchadh agus is é sin a dúradh linn go léir go bhfuil ailse ann,
ag sracadh cealla. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

An féidir an Ola a Úsáid in éineacht le Ceimiteiripe agus Radaíocht?

“Nuair a chuireann othair an cheist seo orm, deirim leo go bhféadtar an ola a úsáid in éineacht le chemo agus
radaíocht. Níl aon amhras orm ach go mbeadh úsáid an ola seo an-tairbheach agus thabharfadh sé seans níos
fearr dóibh maireachtáil ar na héifeachtaí a bhíonn ag cóireálacha den sórt sin. Fós, cén fáth go measfadh duine
ar bith ina intinn cheart chemo agus radaíocht a thógáil?

52



CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

Ní leigheasann chemo agus radaíocht ailse, is cúis leo é, agus san am atá caite, dhiúltaigh mé ola a sholáthar do
dhaoine atá ag pleanáil cóireálacha mar a thugtar orthu a ghlacadh. Cén fáth ar chóir dom an baol a bheith orm
dul go dtí an príosún chun an ola a tháirgeadh do dhuine a bhfuil sé beartaithe aige cóireálacha mar seo a thógáil
ón gcóras leighis? Má roghnaíonn duine chemo nó radaíocht a thógáil, ar gach bealach, is é sin a rogha. Ach ó
mo thaobhsa de, is dóigh liom go mbeadh sé amaideach ar mo thaobh an leigheas a sholáthar, má tá na daoine
aonair sin ar aon intinn ligean don chóras leighis iad a nimhiú. Tá sé cosúil le antidote a sholáthar agus tú ag
caidéalú nimhe i veins an othair.

San am atá caite, chuir mé an cógas seo ar fáil d’othair atá ag iarraidh cóireála éifeachtach nach ndéanann aon
dochar agus a thugann seans an-mhaith dóibh maireachtáil. Ach is dóigh liom go mbaineann an chuid is mó den
rud a sholáthraíonn an córas leighis le dúnmharú ná le leigheas. Is é sin an chúis a deirim le daoine le riochtaí
míochaine tromchúiseacha an ola a thógáil agus fanacht amach ón gcóras leighis agus a ndochtúirí.

Mura dtosaíonn gairmithe míochaine ag iompar go réasúnach i dtreo cóireáil ailse, creidim gur fearr an t-othar
gan a chomhairle a lorg ar chor ar bith. De ghnáth déanann an méid a sholáthraíonn an córas leighis sa deireadh
i bhfad níos mó dochair ná maith agus laghdaíonn sé seans an othair maireachtáil. I bhformhór na gcásanna, is é
an  damáiste  a  dhéanfaidh  chemo  agus  radaíocht  agus  a  fhágfaidh  ina  dhiaidh  bás  an  othair,  mura  n-
ionghabháilfidh  siad  cuid  mhór  ola  chun  iad  féin  a  dhíthocsainiú.  Faigheann  formhór  mór  na  ndaoine  a
ghlacann chemo agus radaíocht bás ó na héifeachtaí a bhíonn ag na cóireálacha seo agus ní ón ailse a raibh cóir
leighis á cur orthu.

Mar a dúirt mé, ó mo thaithí féin, is cosúil go n-oibríonn an ola ar gach cineál ailse, ach bhí cúpla duine agam a
fuair an chóireáil agus a dhiúltaigh ansin í a ghlacadh. Ní féidir liom a n-iompar a mhíniú seachas a rá gur cosúil
sa deireadh nach raibh siad sásta briseadh leis an gcóras leighis. Is beag duine a rinne é seo agus, chomh fada
agus is eol dom, fuair na hothair seo go léir bás sa deireadh. Is mian liom go bhféadfainn a mhíniú cén fáth a
ndéanann daoine na rudaí a dhéanann siad agus cén fáth go bhfuil siad chomh meargánta lena saol. Ach mura
bhfuil siad sásta oideachas a chur orthu féin faoin méid atá ag an gcóras leighis dóibh tá súil agam go leanfaidh
sé seo ar aghaidh. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Ráta Ratha d'Othair Ailse?

“Nuair a thagann daoine chugam le diagnóis ailse agus má dhiúltaigh siad ceimiteiripe nó radaíocht a ghlacadh,
is beag is fiú a rá gur féidir iad a leigheas mura bhfanfaidh siad go dtí go mbeidh siad ag doras an bháis an
chóireáil a ghlacadh, nó má dhiúltaíonn siad an ola a ionghabháil ar an mbealach ceart.

Is féidir ailse a aisiompú fiú i thart ar 75% díobh siúd a ndearna an córas leighis damáiste dóibh go dona má
ghlacann siad an chóireáil ola i gceart. Mar sin féin, tá thart ar 1 as gach 4 a ndearnadh damáiste chomh dona
dóibh agus is féidir a bheith ag súil leis ná cáilíocht beatha i bhfad níos fearr a thabhairt dóibh agus iad fós linn.
Ach d’othair sa chás seo, tá ciall mhaith fós leis an ola a ionghabháil, óir maolóidh sé go mór an fulaingt atá
orthu agus go minic beidh siad beo i bhfad níos faide ná mar a bhíothas ag súil leis.

Fiú más féidir  leat  an ailse a leigheas,  sa deireadh is minic a thabharfaidh an damáiste ón chemo agus ón
radaíocht bás an othair mura féidir an dochar a rinneadh a dheisiú. Níl na daoine seo ag fáil bháis ó ailse; i
ndáiríre tá siad ag fáil bháis ó na “cóireálacha míochaine” mar a thugtar orthu a fuair siad ón gcóras leighis. Mar
a fheiceann tú, tá ráta rathúlachta iontach ag ola cnáib go háirithe nuair nach bhfuil aon dochtúirí i gceist. Ach
dá dtosódh an córas míochaine ag iompar go réasúnach agus ag úsáid an chógais seo mar ba chóir dóibh, sílim
go bhféadfadh rátaí marthanais méadú níos mó fós.

Cé mhéad duine a bhfuil aithne agat orthu a leigheas iad féin leis an ola?

Ó 2003, chuir mé an ola seo ar fáil do thart ar 5,000 duine a bhí ag fulaingt le gach cineál fadhbanna míochaine.
Bhí roinnt saincheisteanna míochaine ag go leor de na hothair seo ar ghá aird a thabhairt orthu ach tugadh a
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bhformhór faoi smacht nó leigheasadh iad le húsáid na hola seo. Mar gheall ar stádas mídhleathach an chógais
seo,  níor  choinnigh mé taifid,  ach  tá  sé  sábháilte  a  rá  go bhfaca  mé  na céadta  duine  á  leigheas  le  hailsí
seachtracha agus inmheánacha, chomh maith le líon mór riochtaí eile.

Ina theannta sin, faighim líon mór ríomhphoist gach seachtain ó gach cearn den domhan, ag insint dom an méid
a chuidigh an ola seo le hothair i dtailte i gcéin. Nuair a chuireamar na treoracha ar ár suíomh Gréasáin agus
nuair a thugamar amach an clár faisnéise “Run From the Cure”, ag míniú do dhaoine aonair i ngach áit conas is
féidir leo iad féin a leigheas, tharraing sé a lán aire agus bhain go leor úsáid as an bhfaisnéis seo chun cógais a
sholáthar dóibh siúd atá i ngátar. gur oibrigh sé sin. Ó tharla go bhfuil sé chomh furasta an ola seo a tháirgeadh,
tá buntáistí bainte amach ag líon mór daoine ar fud an domhain cheana féin agus tá súil agam go mbeidh saoirse
againn  go  léir  amach  anseo  an  rud  céanna  a  dhéanamh go luath.  "  Rick  Simpson,  Cnáib:  An  Gléasra  Is
Íocshláinte

An bhfuil sé riamh ró-dhéanach tosú ag úsáid an ola?

“Níl sé ró-dhéanach riamh an cógas iontach seo a úsáid. Tá seans maith fós ag fiú daoine a ndearna an córas
leighis damáiste dona dóibh téarnamh. Bhí fear uasal amháin againn le hailse scamhóg a bhí san ospidéal agus
thug dochtúirí ceithre huaire an chloig is fiche dó le maireachtáil. In ainneoin cur i gcoinne an chórais leighis,
thug a mhac dáileog mhór ola dó agus d’fhág sé an t-ospidéal an lá dar gcionn. Thart ar chúig mhí dhéag ina
dhiaidh sin, fuair an veteran 83 bliain d’aois bás, ach ní ó ailse scamhóg é, d’éag sé mar gheall ar riocht croí a
bhí ann cheana le blianta. Le linn na míonna breise a raibh cónaí air, bhain sé taitneamh as caighdeán maith
beatha agus d’éag sé ina chodladh gan aon phian. Nach fearr é sin ná bás a fháil in ospidéal, báite i do sreabhán
féin ó ailse scamhóg?

Fuaireamar  torthaí  iontacha  i  gcóireáil  na  ndaoine  sin  a  bhfuil  ailsí  céim  4  acu  agus  nach  raibh  súil  leo
maireachtáil. Ar ndóigh, ní fhéadfaimis iad go léir a shábháil, ach tá rud amháin cinnte, shábháil muid i bhfad
níos mó ná mar a d’fhéadfadh an córas leighis lena gcóireálacha dÚsachtacha agus a rátaí marthanais brónacha.
Mar a dúirt mé cheana, tá an ola seo éifeachtach i gcóireáil gach cineál ailse ach bhí na torthaí a chonaic mé go
minic sna daoine sin atá ag fulaingt ó ailse scamhóg agus leoicéime fíor-iontasach. Go minic, freagraíonn na
cineálacha ailsí  seo go mór don chóireáil  ola agus níl  sé neamhghnách d’othair  feabhsúcháin ar a ndálaí  a
fheiceáil go laethúil.

Molaim i gcónaí iad siúd atá ag glacadh an ola chun é a chur isteach ina gcóras chomh tapa agus is féidir. Is é
an smaoineamh is luaithe is féidir leo an ola ualaithe THC a ionghabháil ina gcorp, is ea is tapa a fhéadann siad
a  n-ailse  agus  riochtaí  eile  a  leigheas.  Cinnteoidh  sé  seo  go  mbeidh  seans  i  bhfad  níos  fearr  ag  an  othar
maireachtáil, ach fós ní dhéanfar dochar dóibh.

Deirim le gach duine a bhfuil riochtaí tromchúiseacha atá ag bagairt saoil air, “Sábhálfaidh an ola do shaol, nó
maolóidh sé do bhealach amach." Fiú má fhaigheann an t-othar bás, déanfaidh sé sin le dínit agus is féidir
éifeachtaí na gcógas pian uafásach sin go léir a sheachaint. Is é an aidhm atá againn an oiread agus is féidir linn
a shábháil, ach dóibh siúd atá níos faide ná cabhair, is deas fós a fhios nach mbeidh orthu dul trí bhás pianmhar
pianmhar, mar a chaithfidh daoine eile a bhfuil na coinníollacha céanna orthu in ospidéil.  " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

An bhfuil sé níos deacra do dhaoine áirithe iad a leigheas ná daoine 
eile?

“Is iad na daoine is deacra a leigheas na daoine a lig dóibh dochar mór a dhéanamh don chóras leighis. Is
cóireálacha carcanaigineacha iad ceimiteiripe agus radaíocht, is é sin le rá is cúis le hailse iad. Más féidir leis an
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othar maireachtáil ar na cóireálacha seo mar a thugtar orthu, féadfaidh siad laghdú ar mhéid meall a fheiceáil.
Ach sa deireadh nimhíonn na cóireálacha seo an corp chomh dona go bhfágtar gan aon chóras imdhíonachta iad
chun iad a chosaint. Cuidíonn sé seo i dteannta le héifeachtaí na gcóireálacha féin is cúis le hailse an ailse a
scaipeadh go háiteanna eile sa chorp.

Ós rud é nach bhfuil córas imdhíonachta ag an othar a thuilleadh a fheidhmíonn i gceart chun iad a chosaint, ní
féidir leo anois iad féin a chosaint ar go leor fadhbanna míochaine a d’fhéadfadh bás a fháil. Níor cheart go
mbeadh aon trioblóid ag aon duine réasúnach a thuiscint cén fáth nach n-oibríonn na cóireálacha a sholáthraíonn
an córas leighis. Ach, leanann dochtúirí ag rá linn nach bhfuil aon chineálacha eile cóireála éifeachtacha ar fáil.
Buille faoi thuairim mé go gcruthóidh sé seo má íocann tú go leor airgid le dochtúirí agus le gairmithe eile chun
rud a thuiscint, bíonn siad sásta i bhformhór na gcásanna.

Caithfidh mé a lua freisin go minic go mbíonn othair  ag glacadh cógais cheana féin a chuireann bac ar a
ngabhdóirí cannabinoid, nó a chuireann isteach ar fheidhm an chórais endocannabinoid. I measc na gcógas sin
tá Remonabant,  Surinabant,  Taranabant,  agus Ibipenabant,  gan ach cúpla a ainmniú.  Ó tharla  gurbh iad na
dochtúirí a fhorordaigh na substaintí seo ar an gcéad dul síos, is dóigh liom gur rud é seo ba chóir a phlé leo.
Seo ceann de na cúiseanna a deirim le hothair éirí as na cógais cheimiceacha a luaithe is féidir. Má tá feidhm do
ghabhdóirí cannabinoid lagaithe, bíonn sé i bhfad níos deacra nó níos dodhéanta cóireáil a dhéanamh ar dhaoine
den sórt sin.

Is cosúil go gceapann go leor daoine inniu go bhfuil baint mhór ag cumhacht ár n-intinn le téarnamh ó ghalair
thromchúiseacha.  Is  minic  a  bhraitheann  siad  cinnte  go bhfuil  dearcadh dearfach  agus creideamh láidir  sa
chóireáil atá á húsáid an-tábhachtach maidir le leigheas. Ach níor chreid formhór na ndaoine a tháinig chugam
nuair  a  thosaigh siad  ar  chóireáil  go mbeadh  an  ola  seo chun leasa  ar  bith.  Mar sin  cé  go n-aontaím go
bhféadfadh cumhacht na smaointeoireachta dearfaí a bheith cabhrach, ba chosúil  go raibh tromlach mór na
ndaoine a chaith mé in ann leigheas go deas gan é.

Is gnách liom féachaint ar leigheas go rathúil mar rud a bhfuil baint níos mó aige leis an gcógas ceart atá á
úsáid, seachas staid aigne an othair. Táim ag súil go n-aontaíonn go leor a chreideann sa reitric nua aoise seo,
ach níl aon chúis agam na fíricí a chasadh faoi na rudaí a chonaic mé. Ina theannta sin, tá gabhdóirí cannabinoid
ag a gcuid peataí agus beatha ainmhithe eile ina gcorp freisin ionas gur féidir leo leas a bhaint as éifeachtaí an
ola seo freisin. Chuir mé cóir leighis ar go leor ainmhithe agus cé go raibh cuid de na créatúir seo an-chliste,
táim cinnte nach raibh baint ar bith ag na míorúiltí a tháirg an ola seo le smaointeoireacht dhearfach. " Rick
Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Leoicéime

“Má dhéileálann tú le duine a bhfuil leoicéime air le ola cnáib, is minic a tháirgeann sé torthaí go han-tapa. Tá
leoicéime, ó mo thaithí féin, ar cheann de na hailsí inmheánacha is éasca a leigheas agus chonaiceamar torthaí
iontacha le húsáid na hola seo. Is é an chéad áit a dtéann THC tar éis dó dul isteach sa chorp go díreach isteach
sa tsruth fola. Má tá ailse san fhuil, ní dócha go mbeidh sé i láthair chomh fada. Chonaic mé líon na gcealla fola
bána i measc na ndaoine atá ag fulaingt ó leoicéime ag titim go suntasach i gceann dhá lá agus dar liom, is
dóigh liom nach bhfuil aon chóireáil níos fearr ann dóibh siúd atá ag fulaingt leis an riocht seo. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Ailse Craicinn a Chóireáil

“Má tháirgtear an ola i gceart,  is cinnte go n-oibreoidh sí chun ailse craicinn a leigheas agus de ghnáth ní
thógann sé ach méid beag ola chun an tasc a chur i gcrích. Cuir an ola i bhfeidhm ar an limistéar atá ag cruthú
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na faidhbe agus clúdaigh í le bindealán, ansin déan ola úr agus bindealán nua a athúsáid gach trí nó ceithre lá
agus ba cheart go n-imeodh an ailse go luath.

Deirim i gcónaí le hothair leanúint den chóireáil go dtí go mbeidh an ailse imithe agus ansin cóireáil a chur ar
an gceantar ar feadh thart ar dhá sheachtain eile díreach mar a bheadh an ailse fós ann. Trí é seo a dhéanamh
cinnteoidh sé go bhfuil na cealla ailse go léir  marbh agus ní fhaca mé ailse craicinn ar ais má leantar mo
threoracha.

Má tá ailse craicinn ort le tamall maith agus go bhfuil an ailse seanbhunaithe, b’fhéidir go dtógfadh sé tamall ort
leigheas a dhéanamh, ach de ghnáth fiú i gcásanna an-dian, imeoidh ailse craicinn i gceann níos lú ná mí. I gcás
an-mhór, b’fhéidir go dtógfadh sé níos mó ama, ach má tá, ansin coinnigh leis an gcóireáil go dtí go ndéantar é
a leigheas go hiomlán. Is féidir le go leor daoine a n-ailse craicinn a leigheas in am ar bith, ach braitheann sé ar
fad ar do ráta leighis féin agus ar cé chomh leabaithe is atá an ailse anois.

Cé mhéad duine a leigheas ailse craicinn ag baint úsáide as d’ola cnáib?

Chuir mé an ola ar fáil do na céadta daoine a bhfuil ailsí craicinn orthu. De ghnáth laistigh de thrí seachtaine,
bíonn an ailse imithe agus níl fágtha ach craiceann bándearg sláintiúil. Ní féidir liom meastachán a thabhairt
duit i ndáiríre ar an líon othar a d’úsáid mo mhodh cóireála chun ailsí den sórt sin a leigheas. Ach, ós rud é go
bhfuil aithne mhaith air seo, táim ag súil faoin am seo go bhfuil na céadta mílte,  mura milliúin,  ar fud an
domhain tar éis an riocht seo a leigheas ar an mbealach seo.

An féidir leat an chóireáil seo a chur i gcomparáid le nósanna imeachta caighdeánacha?

Níl aon chomparáid idir ailsí craiceann a chóireáil le hola cnáib agus an rud a mbíonn cóireáil cheart ag an
gcóras leighis air de ghnáth. Is minic a dhéantar máinliacht agus uaireanta éiríonn leo na cealla ailse go léir atá i
láthair a bhaint. Ach ag breithiúnas orthu siúd ar bhuail mé leo, a raibh orthu filleadh arís agus arís eile chun é a
bhaint, déarfainn go bhfuil sé seo annamh go leor. I bhfad an iomarca cásanna, ní mór d’othair filleadh ar a
ndochtúirí chun na hoibríochtaí seo a dhéanamh arís agus arís eile.

Fiú nuair a dhéantar na hoibríochtaí seo arís agus arís eile, is minic nach dteipeann ar an gcóras leighis an
fhadhb a dhíothú. Úsáideann dochtúirí cóireálacha eile freisin le haghaidh ailsí craiceann, mar shampla nítrigin
leachtach agus uachtair  ina bhfuil chemo. Is gnách go mbíonn na cóireálacha seo pianmhar agus, i go leor
cásanna, ní choinníonn an ailse ach ag teacht ar ais agus bíonn sé i bhfad níos measa.

Nuair a úsáidtear ola cnáib chun ailse craicinn a chóireáil, ní mharaíonn sé ach na cealla ailse sócháin agus de
ghnáth leigheasann an riocht go gasta. Ní dhéanann an chóireáil éifeachtach neamhdhíobhálach seo aon dochar
do chealla  sláintiúla  agus  ó mo thaithí  féin,  creidim gurb é  an bealach  is  ciallmhaire  leis  an riocht  seo a
chóireáil. Is iad na modhanna a úsáideann an córas leighis an rud is lú míthaitneamhach a rá i gcomparáid agus
ní gá go mbeadh imní ort faoi ionfhabhtuithe nó deacrachtaí  eile nuair a úsáidtear an ola. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte
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Ola i gcoinne Ceimiteiripe

Cad iad na príomhbhuntáistí a bhaineann leis an gcóireáil seo i gcomparáid le ceimiteiripe, radaíocht nó 
cógais cheimiceacha eile?

“Tá trí phríomhbhuntáiste ag ola cnáib thar ghnáthchóireálacha mar a thugtar orthu. Ar dtús, ní dhéanann ola
cnáib aon dochar, sa dara háit, oibríonn sí, agus sa tríú háit, ní mharaíonn sí an t-othar. Déanann ceimiteiripe,
radaíocht agus míochainí ceimiceacha nimhiúla eile dochar mór don chorp agus, i bhfad an iomarca cásanna,
laghdaíonn siad an seans atá againn maireachtáil. Ina theannta sin, is minic go mbíonn fadhbanna míochaine
eile de bharr na gcóireálacha seo ag othair a mhaireann cóireálacha den sórt sin.

Ní féidir liom leigheas cnáib a chur i gcomparáid i ndáiríre leis an méid a sholáthraíonn an córas leighis, ós rud
é nach measaim cad atá á thabhairt acu dúinn mar leigheas. Tá míochainí ceimiceacha tocsaineach don ae. Rud
a chuirfeadh in iúl d’aon duine nár cheart go mbeadh ceimiceáin den sórt sin inár gcorp, ós rud é go bhfuil siad
nimhiúil agus go bhfuil siad i mbaol don othar.

Tá ceimiteiripe agus radaíocht araon carcanaigineach rud a chiallaíonn go bhfuil na cóireálacha seo ní amháin
nimhiúil, ach is féidir leo ailse a chur faoi deara freisin. Go minic, is féidir méid meall a laghdú trí cheimiteiripe
nó radaíocht a úsáid ach i líon mór cásanna, ní cheadaíonn sé ach an ailse a scaipeadh. Mar gheall ar éifeachtaí
carcanaigineacha a leithéid de chóireálacha agus a nádúr nimhiúil,  scriosann siad do chóras imdhíonachta
nuair is mó a theastaíonn uait é. Is é mo thuairim go bhfuil sé gránna ceimiteiripe nó radaíocht a ghlaoch mar
chóireáil le haghaidh ailse nó aon riocht eile, nuair is léir nár cheart iad a úsáid ar chor ar bith.

An féidir an ola a úsáid in ionad radaiteiripe?

Fuaimeann an téarma radaiteiripe neamhurchóideacha go leor. Déanann sé an chuma air go bhfuil le déanamh
ag gach othar éisteacht le roinnt ceoil ar an raidió agus éireoidh go maith leo. Ar ndóigh, mar is eol don chuid is
mó dínn cheana féin tá sé seo i bhfad ón rud a tharlaíonn i ndáiríre, mar sin déanaimis teiripe radaíochta air i
ndáiríre.

Ní dóigh liom go bhfuil teiripe radaíochta níos fearr ná ceimiteiripe, ós rud é go bhfuil an dá chóireáil seo
nimhiúil agus ina gcúis le hailse. Ba chóir go mbeadh leigheas cnáib ar an gcéad líne chosanta i gcoinne ailse
agus gach tinnis eile, ní cóireálacha a d’fhéadfadh ár mbás a dhéanamh nó ár ndálaí a dhéanamh níos measa.

Chomh fada agus a fheiceann mé, is bealach níos tapa chun bás a fháil chun ligean don chóras leighis rudaí
millteach den sórt sin a dhéanamh dár gcorp. I gcás cuid acu, oibríonn ceimiteiripe agus radaíocht mar thaictic
mhoillithe, ach sa deireadh tá an damáiste a dhéanann na cóireálacha seo do do chorp uafásach. Más duine thú a
tharla le maireachtáil trí chóireálacha den sórt sin agus a dtionchar buan, déan do réaltaí t-ádh a chomhaireamh
mar níl an t-ádh ar a bhformhór. Ina theannta sin, ba mhaith liom rabhadh a thabhairt do dhaoine gur fearr
fanacht amach ó scananna CT agus rudaí den sórt sin, ós rud é go nochtann siad dáileog ollmhór radaíochta
d’othair a d’fhéadfadh a bheith ina gcúis le hailse nó le saincheisteanna sláinte eile arís.

Níl ola cnáib tocsaineach don chorp agus nuair a úsáidtear an ola seo chun ailse nó aon ghalar eile a chóireáil, ní
dhéanann  sí  dochar  do  chealla  sláintiúla.  Tar  éis  ola  cnáib  a  thógáil,  cuireann  sé  an  t-othar  i  riocht  an-
réchúiseach ionas gur féidir leo níos mó scíthe agus codlata a fháil, rud a chuireann cneasaithe chun cinn.

Ó mo thaobh, níl aon chomparáid idir cógais cheimiceacha agus ola cnáib. Déanann ceimiceáin agus nimheanna
díobháil  agus  bíonn  tionchar  acu  ar  do  leas;  is  féidir  leo  fo-iarsmaí  tromchúiseacha  a  bheith  acu  agus
d’fhéadfadh bás a bheith mar thoradh orthu fiú. Tá ola cnáib neamhdhíobhálach agus spreagann sí dea-shláinte
agus leigheas tapa. Is maith liom a rá go gcuireann an tsubstaint seo an saol chun cinn agus ó mo thaithí lena
húsáid, is féidir liom a rá i ndáiríre gurb amhlaidh atá.
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An ndéanfá cur síos ar an gcaoi a bhfeidhmíonn THC ar chealla ailse i gcoinne cealla sláintiúla?

Ar an gcéad dul síos, ní dhéanann THC dochar do chealla sláintiúla ach is féidir leis iarmhairtí tubaisteacha a
imirt ar chealla a bhfuil ailse orthu. Níl mórán eolais ag mórchuid na ndaoine faoin gcaoi a n-iompraíonn na
cealla seo ach i ndáiríre tá cealla ailse ag iarraidh féinmharú a dhéanamh agus is fíric dhoiciméadaithe é seo.
Ach má tá ár gcóras imdhíonachta curtha i gcontúirt, ní féidir linn dóthain cannabinoids nádúrtha a tháirgeadh
chun stop a chur lena bhfás. Nuair a éiríonn ailse ar chealla, táirgeann siad níos mó gabhdóirí cannabinoid i
ndáiríre,  rud  a  ligeann  do na  cannabinoids  nádúrtha  a  tháirgeann  ár  gcomhlachtaí  dul  isteach  níos  éasca.
Glacfaidh  na  gabhdóirí  céanna  seo  le  cannabinoids  cosúil  le  THC  a  tháirgeann  an  gléasra  cnáib  agus
d’fhéadfadh sé seo a bheith ina bhuntáiste mór don othar. Mar sin mura bhfuil do chorp ag táirgeadh go leor de
na substaintí nádúrtha seo chun fás na hailse a stopadh,

Trí ola cnáib a ionghabháil, soláthraíonn sé na cannabinoids seo go flúirseach agus ansin is féidir an galar a
thabhairt  faoi smacht agus a leigheas. Táirgeann ár gcomhlachtaí cealla ailse gach lá, mar sin go bunúsach
bíonn ailse orainn go léir ach má tá ár gcóras imdhíonachta ag feidhmiú i gceart, is beag an baol go mbeidh na
cealla seo ann dár bhfolláine. Nuair a bhíonn lagú ar ár gcórais imdhíonachta, is minic gurb é sin an uair a
chuirfidh ailse a láithreacht in iúl. Ach má tá duine ciallmhar go leor ola cnáib a ionghabháil chun borradh a
thabhairt dá gcórais imdhíonachta in ionad dul chuig an gcóras leighis, ní bhraithfear a láithreacht chomh fada.

Rinneamar staidéar ar pháipéir thaighde ar an ábhar agus tabharfaidh mé anois an míniú eolaíoch duit ar an
bhfáth  go  bhfuil  THC  éifeachtach  i  gcóireáil  ailse.  Nuair  a  ionghabháiltear  ola  cnáib  mar  chógas  ailse,
cruthaíonn  an  THC san ola  buildup  de  mhóilín  saille  ar  a  dtugtar  ceirmeíde.  Nuair  a  thagann ceramide  i
dteagmháil le cealla ailse, bíonn sé ina chúis le bás cille cláraithe, agus gan aon dochar a dhéanamh do chealla
sláintiúla. Seo mar a míníodh é sa taighde eolaíoch a ndearna muid staidéar air ach níor stop mé riamh ag lorg
mínithe eile.

Le cabhair ó bhean iontach darb ainm Batya Stark, d’fhorbair mé teoiric nua a bhaineann lenár faireog pineal
agus an melatonin a tháirgeann sí. Is minic a chuireann fluairíd agus go leor de na ceimiceáin a sholáthraíonn
dochtúirí móide rudaí eile a mbímid i dteagmháil leo, bac ar chumas an fhaireog pineal melatonin a tháirgeadh.
Is é melatonin an frithocsaídeoir is mó atá ar eolas ag an duine agus téann sé chuig gach cill inár gcorp. Is féidir
leis an fhaireog pineal agus an melatonin a tháirgeann sé ról an-drámatúil a imirt i ndea-shláinte a choinneáil
agus go deimhin tá baint mhór aige lenár mothú foriomlán ar fholláine.

Le feidhm an fhaireog pineal lagaithe, tá a cumas melatonin a tháirgeadh laghdaithe go mór. Fuarthas amach, de
réir mar a théann muid in aois, go laghdaíonn leibhéil melatonin, agus is dóigh liom go bhféadfadh an laghdú
seo tionchar a bheith aige ar fhorbairt ailse. Tá sé cruthaithe go heolaíoch gur féidir le cnáib tobac leibhéil
melatonin a ardú go mór. B’fhéidir gurb é seo ceann de na fáthanna go bhfuil rátaí ailse níos ísle ag daoine a
chaitheann cnáib ná iad siúd nach bhfuil. Anois smaoinigh ar an méid a dhéanfadh ionghabháil an ola amh gan
dóite do do leibhéil melatonin.

Ón rud is féidir liom a thuiscint, bíonn cannabinoids san ola ina gcúis leis an fhaireog pineal dul thar fóir agus
ina dhiaidh sin méadaíonn leibhéil melatonin go géar. Is é seo, i bpáirt ar a laghad, is cúis leis an éifeacht
iontach a bhíonn ag an gcógas seo ar an oiread sin riochtaí lena n-áirítear ailse. Má tá an fhaireog pineal ag
táirgeadh  méideanna  móra  melatonin,  ní  dhéanann  sé  aon  dochar  don  chorp,  ach  féadfaidh  sé  tionchar
tubaisteach a imirt ar an ngalar a bhfuil an t-othar ag fulaingt air. Nuair a fhanann leibhéil melatonin ard, is
minic gur féidir an tinneas nó an galar a bhí ag cur an othair i mbaol a thabhairt faoi smacht nó fiú a leigheas go
hiomlán. I ndáiríre, ní dochtúir mé ná níl na cáilíochtaí is gá agam le bheith i mo dhochtúir, ach is dóigh liom
fós gur cheart dúinn ár n-intinn a fhágáil oscailte do mhínithe eile. Má tá mé ceart faoi thábhacht melatonin,
ansin b’fhéidir go dtabharfaidh sé bealach nua dúinn chun breathnú ar rialú galar agus d’fhéadfadh sé cabhrú
leis na héifeachtaí  frith-in aois a tháirgeann an cógas seo a mhíniú. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is
Íocshláinte

Teistiméireachtaí Ailse
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Mana: Is cosúil go dtarlaíonn loghadh spontáineach ailse go minic i láthair ola cannabais

“Tá ailse chnámh ar chara. Just a thosaigh an ola an tseachtain seo caite, tá pian imithe, mothaíonn sé níos fearr.
Tá iontas ar dhochtúirí oinceolaíochta. " Seosamh

“Beagán nuachta iontach inné. Rinne fear a thugamar roinnt snámh ar a dhochtúir nuair a fuarthas amach cúpla
seachtain ina dhiaidh sin go raibh na tumaí ina scamhóga imithe chomh maith leis an gceann ar a ae a bhí tar éis
crapadh síos go dtí an spota amháin. Feadán beag amháin! Tá cúpla ceann againn ar siúl agus tá ag éirí go maith
leo go léir. Tá súil agam go bhfuil rudaí go maith. Tá Phoenix Tears beo agus folláin. " Chris

“Nuashonrú - Rith mo chara 81 bliain d’aois 3 meall go léir le chéile óna aghaidh (ailse craicinn) carcinoma
cealla scamacha. Níor sheas siad an deis i gcoinne na míochaine is fearr ar domhan. 5 seachtaine ar an ola agus
mothaíonn sé níos fearr ná mar atá aige i gceann 15 bliana. Tá a aip ar ais! Tá an cath á bhuachan aige !!! Tá an
cath á bhuachan againn! Jose

Steve: An raibh sé ag ionghabháil an ola agus á úsáid i mbéal an phobail freisin?
Jose: An dá rud
Steve: Iontach Nach iontach an rud é go bhféadfaimis difríocht a dhéanamh i saol duine mar sin
Jose: Thosaigh sé ag cuimilt ola 68% THC measctha le ola olóige agus ola cnó cócó ar a leiceann ar feadh 
coicíse sula ndeachaigh sé chun dromchla. Déanann sé é a ionghabháil freisin gan an ola olóige tar éis é a 
chuimilt ar an taobh istigh dá leiceann.
Jose: Chuir a Dr glaoch orm inné agus dúirt sé liom go bhfuil ailse craicinn air freisin agus gur mhaith leis go 
ndéanfadh roinnt Ola triail air féin.
Steve: Anois is nuacht iontach é sin faoin dochtúir ag iarraidh cabhrach. Maith thú mo chara !!!! Agus tá áthas 
orm go bhfuil do sheanchara 81 bliain ar ais ag baint taitneamh as an saol arís.
Jose: Sea, tá sé iontach i ndáiríre! Is údar mór le rá é an Dr P ar a dtabharfaimid dó, cúpla leabhar agus 
Naturopath Healer agus MD iontach. Tá sé tar éis 5 dá othar a tharchur chugam le coicís anuas. Gach othar ailse
críochfoirt. "

“Coicís ó shin thug mé roinnt ola cneasaithe do dhuine eile de m’othar / cara le hailse craiceann / scornach le
hionsú agus le húsáid i mbéal an phobail, mar aon le beagán ola cnó cócó. Dé Máirt dúirt sé liom go raibh an
craiceann ar a leiceann oscailte agus an meall nochtaithe.  Dúirt mé leis leanúint ar aghaidh ag cur an ola i
bhfeidhm ach, gan an ola cnó cócó, díreach an ola leighis íon. Chuir sé an ola leighis ar an meall nochtaithe go
díreach agus dúirt sé “D’imigh an bump a bhí ag gobadh amach an lá dar gcionn. Thosaigh sé ag draenáil
laistigh de nóiméid tar éis é a chuimilt. D'eascair sé - tharraing an ola an ailse amach mar shalainn. " Bhí an
meall ailseach ann, anois tá sé imithe ... Coicís !!! " Jose

“Bhí tumaí de mhéid liathróid gailf ailse scornach ag ball den teaghlach laistigh de 48 uair an chloig ó bhí ola
ag caitheamh na tumaí a oibríonn sé. Tá sé doiciméadaithe.  Cuidíonn sé le fadhbanna baineann freisin.  Ní
bhíonn cúram ar éinne leigheasanna a fháil nó cúnamh a thabhairt dó sin ach hormóin sintéiseacha capall a
thabhairt agus ansin Wonder cén fáth a dtéann mná ar mire. " Debra

“Dia duit Rick Simpson & Jindrich Bayer, theastaigh uaim roinnt nuachta an-HAPPY HAPPY a roinnt. Léirigh
scananna mamaí laghdú “intomhaiste” ar mhéid GACH meall san ae agus sa briseán. Chomh maith leis sin, tá
an meall ina scamhóg go hiomlán anois, 100% GONE !!!

Tá an oiread sin buíochas le dul timpeall ach is é Rick an duine is mó a bhfuil an grá is mó tuillte aige as an
bhfaisnéis seo a roinnt chomh hoscailte leis an domhan i dtosach.

Go raibh maith agat Jindrich as gach a ndéanann tú lena n-áirítear do chineáltas agus treoracha tacaíochta. Tá a
fhios agam go bhfuilimid fós ag siúl ar bhlaoscanna uibhe lena diagnóis / prognóis ach má leanann rudaí ag
feabhsú (siadaí ag crapadh nó ag “réiteach” mar a thugann siad air gan aon mheastastas breise). Cuirfidh mé
chugat sa deireadh í roimh agus tar éis tuairiscí míochaine ionas go bhfeicfidh tú gur chabhraigh tú le saol bean
dochreidte,  grámhar,  gníomhach,  a  thabhairt,  atá  amuigh  faoin  aer  ag  cur  a  gairdín  luibh  de  réir  mar  a
chlóscríobhaim. : o). Grá mór, Barbara “
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- Hi Barbara, go raibh maith agat, rinne tú ár lá le do r-phost. Abair Hi le do Mham dúinn agus déan cinnte nach
dtéann sí le haghaidh aon scananna nó X-ghathanna eile nó nonsense carcanaigineach eile. Tabhair uirthi dul
mar a mhothaíonn sí, ba chóir di 120-180g den ola a ithe thar sé mhí nó níos lú. Dá mba mise í, d’ithinn an ola
ansin gach lá don chuid eile de mo shaol ar aon nós, is beag seans atá ag ailse nuair a bhíonn ola i láthair sa
chorp. Is cuid an-tábhachtach den mhodh seo dáileoga cothabhála. Gach dea-ghuí, Jindrich

“Rinne mo mham leigheas ar a hailse scamhóg cille beag céim 3 leis an ola !! J Ar luaigh mé go raibh sí saor ó
ailse ach ceithre mhí tar éis an diagnóis? Bhuel, sin a tharla. J ”Dawn

“Tá ailse paincréasach ar m’athair freisin a leathnaigh chuig a ae agus a scamhóg le linn chemo ansin scaip sé
arís go raibh sé an-tinn agus ag dul in olcas go gasta. Thosaigh sé an ola 3 mhí ó shin go léiríonn an scanadh is
déanaí Dé Luain go bhfuil na 7 spota go léir imithe agus go bhfuil ailse na briseán laghdaithe, mothaíonn sé
100% níos fearr agus tá cáilíocht na beatha aige ar ais. Tá an ola iontach iontach. " Lisa

“Tá m’athair freisin ar an ola le haghaidh ailse briseán a leathnaigh go seacht spota eile tá sé ar an ola le 5 mhí
tá na seacht spota ar fad a bhí le feiceáil agus iad ar chemo imithe ó thosaigh sé ar an ola agus tá ailse na briseán
craptha, shábháil an ola a shaol!" Lisa

“Dia duit, ní raibh uaim ach tú a nuashonrú. Tá scanadh eile déanta ag Daid ó thosaigh sé ar an ola 5 mhí ó shin
le haghaidh ailse pancreatic. Léirigh an scanadh deireanach go raibh an ailse sa briseán laghdaithe agus go raibh
na 7 spota eile a bhí le feiceáil agus é ar chemo imithe ó thosaigh sé ar an ola. Taispeánann torthaí nua go bhfuil
an ailse sa briseán laghdaithe arís agus nach bhfuil aon spotaí eile ann atá iontach fuilteach agus sin an fáth go
bhfuil ailse pancreatach chomh marbhtach mar gheall ar an ráta a scaipeann sé. Mar sin tá ag éirí go hiontach le
8 mí ar feadh 5 cinn de na míonna sin ag úsáid daidí ola i ndáiríre mothaíonn sé níos fearr anois ná nuair a
rinneadh a dhiagnóisiú den chéad uair. Mar sin, buíochas arís Rick, JB agus gach duine a chuidíonn leis an
bhfaisnéis seo a fháil amach murab é an ola é ní bheadh m’athair agam !! ” Lisa

“Bhí ailse pancreatach céim 4 ag m’athair freisin. Bhí 10 spota aige ar ae freisin ... sin deireadh mhí na Samhna
2012. Tá 1 spota aige anois ar ae (.08) agus 1 spota sa briseán (8 mm). Táimid ag bualadh seo. Tá ionadh ar a
dhochtúirí. Tá sé ag meáchan a fháil agus mothaíonn sé go hiontach ar fad. Tá ola insileadh cannabais go maith
freisin. " Angie

- Ná bí ag imirt le leigheas caolaithe, Angie. Tá sé go maith le húsáid i mbéal an phobail ach níl tú ag iarraidh
olaí insileadh cannabais a thabhairt d’othair ailse mar an t-aon chóireáil atá acu. Is fearr a oibríonn ionsaí lán-
speictrim lánchumhachta.

Go háirithe dóibh siúd a gcaithfidh “dul” déan scanadh “féach freisin” ar an gcaoi a bhfuil sé ag leigheas. Ba
cheart do dhaoine den sórt sin 60g eile den ola a chur leis an bprótacal go huathoibríoch toisc nach ndeachaigh
siad ach trí nós imeachta an-charcanaigineach gan ghá “chun a fheiceáil” conas atá siad ag mothú. Cosnaíonn
fiosracht airgead, tá brón orm faoi sin.

Comhghairdeas agus gach dea-ghuí. Is iontach an rud é rath daoine a cheapann difriúil a fheiceáil. JB

“Is  cruthúnas  fíorasach  mé  go  bhfuil  éifeacht  dhíreach  ag  RSO  ar  MPNST agus  NF1.  Cruthaíonn  taifid
mhíochaine, scanadh MRI, PET, CAT laghdú suntasach ar mhéid meall agus eitlíocht. " Kristyne

“Ceart go leor mo Pheeps. Is é inniu an lá nach raibh súil agam ach a tharlódh riamh. Tá torthaí na bithóipse
istigh. NÍ MÓR DUIT COMHDHLÚTHÚ A FHÁIL GO BHFUIL A CHÉAD A CHUR ISTEACH 100% !!!!
IS FÉIDIR LIOM SAOR IN AISCE !!!!! Ní fiú aon dysplasia gan trácht ar an C. mór.

A chairde iontacha dochreidte a bhí freagrach le chéile as a bheith in ann an leigheas a íoc = níl focail ar bith
ann le cur síos a dhéanamh ar cé chomh buíoch is atá mé do gach duine agaibh. Tá tú iontach ar fad!

A Heather a chuir RUN FROM THE CURE chugam den chéad uair - D’athraigh an físeán sin mo shaol go
liteartha. Cé a bheadh tar éis é a thunk, hug? Is breá liom tú! A Rick Simpson, a Jindřich Bayer ó bhun mo chroí
... Go raibh maith agat as do chuid eolais agus as do thacaíocht. Tá mé beo inniu mar gheall oraibh go léir! Táim
fíor bheannaithe go bhfuil teaghlach agus cairde iontacha agam. " Coire
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Hi Jindrich, ach nóta gasta chun a chur in iúl duit go bhfaca mé mo dhochtúir inniu. Deir an tuarascáil nach
féidir an ailse (ailse na canála anal) a bhrath a thuilleadh. An titim seo caite dúradh liom go mbeadh 2-4 mhí
agam mura ndéanfainn radaíocht. Roghnaigh mé gan aon radaíocht a dhéanamh agus an RSO a thriail ina ionad.
Ar ndóigh, d’oibrigh sé! Ó bhun mo chroí, go raibh maith agat, Go raibh maith agat, Go raibh maith agat a Rick
agus duit féin !!!! " Coire

“An scéal rathúil is déanaí atá agam. Seo bean ina 50í déanacha a ndearnadh diagnóis uirthi le Céim 3, ach an-
ghar do Chéim 4 Ailse na Scamhóg. Fuair mé é seo inniu: “Bhuel chuaigh mo mham lena scanadh CT mí ó shin
agus fuair sí a torthaí ar ais cúpla lá ó shin. Tá sé imithe go hiomlán! Léigh a dochtúir iad agus dúirt go bhfuil
an mhais níos mó soiléir agus nach bhfuil aon rud fágtha ...

Tá COPD aici  fós ach oibreoimid air sin agus ar a lol  caitheamh tobac ...  Go raibh míle maith agat as an
gcomhairle agus an t-eolas go léir faoi rudaí nach raibh muid ar an eolas fúthu riamh. Tháinig gach rud le chéile
ar chúis agus táimid chomh sásta. Dia dhaoibh agus do mhuintir. " Coire

- Is cosúil go dtarlaíonn loghadh spontáineach ailse scamhóg go minic i láthair ola cannabais. JB

“Ceart go leor, mo Peeps iontacha ar fad, is fada a léifear é seo, ach is dóigh liom gur bhuail mé PAYDIRT
inné. Ní fhaca mé m’fhiaclóir ó Mheán Fómhair seo caite. Ag an am sin, bhí mé i lár troid ar son mo shaol.
Dúradh le m’fhiaclóir ag an bpointe sin go raibh ailse orm. Bhí an gnáthchomhrá againn, áit a ndúirt mé leis
nach raibh radaíocht á dhéanamh agam agus go raibh “cóireáil mhalartach á dhéanamh agam.” Ag an am, d'iarr
sé cad a bhí á dhéanamh agam. Bhí leisce orm é a rá leis, mar bhí aithne air as a “dolúbthacht,” ach dúirt mé leis
féachaint ar Run From the Cure. Ghlaoigh sé orm i ndáiríre tar éis dó féachaint air. Dúirt sé gur gnách leis a
bheith sa bhosca mar ghairmí míochaine, go raibh deartháir aige, (dochtúir), agus deartháir eile, (cógaiseolaí)
agus uaireanta nach mbíonn na freagraí ar fad acu.

Go tapa ar aghaidh go dtí inné. Chuir sé iontas orm a fheiceáil cé chomh maith agus a d’fhéach mé, agus gan
urlabhra  faoi  láthair  nuair  a  dúirt  mé  leis  gur  oibrigh  an  Ola  Cannabis.  Thosaigh  sé  ag  cur  gach  cineál
ceisteanna.  Bhí “ceisteanna eolaíochta” ag go leor acu nach raibh mé in ann iad a fhreagairt.  D'iarr sé faoi
thrialacha cliniciúla, diff. coinníollacha galair a chóireáiltear le Cannabas srl. Tá sé ag iarraidh labhairt lena
dheartháir fúmsa féin, chomh maith le Cannabas mar “leigheas” ailse, agus ba mhaith leis freisin go ndéanfadh
a dheartháir taighde ar Channabas mar leigheas. An mbeadh sé ceart go leor dá dtógfadh sé m’uimhir chill agus
mo sheoladh ríomhphoist?

Seo an áit a n-éiríonn sé mór. Ba é a dheartháir, an Dr. Jake Theissen, a bhí ina Dhéan agus bhunaigh sé an clár
Cógaseolaíochta in Ollscoil Waterloo. Is comhairleoir anois é do chuideachtaí drugaí agus speisialtóireacht aige
i “Cur Chuige Nua i gCóireáil Ailse.” Tá sé ceangailte go láidir le Cumann Ailse Cheanada. (Chomh maith leis
sin, is é an duine a d’iarr an rialtas air dul i gceannas ar an bhfiosrúchán ar an scannal caolaithe chemo.) Bhí
John ag rá,  gur  dhúirt  a  dheartháir  go minic,  go gcaithfidh  rud éigin níos  fearr  a  bheith  ann chun ailse  a
chóireáil. Rud nádúrtha, seachas ceimiceach. Dúirt mé leis “gan a thuilleadh a dhéanamh.” Is é an cannabas an
“rud nádúrtha.”

Thrasnaigh méara mo Peeps. D’fhéadfadh sé go mbeadh an-tionchar ag duine ar an tionchar mór seo a bheith
“ar ár taobh”! Janet Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson.
Eolaíocht Cannabais, an mbeifeá ar bord chun cabhrú liom ar an gceann seo más gá, agus an mbeifeá ceart go
leor dá dtreoróinn mo fhiaclóir nó a dheartháir chugat?

Go raibh  maith  agat  as  Peeps  a  léamh.  Coinnigh ort  ag scaipeadh an fhocail  ...  CANNABIS OIL KILLS
CANCER! " Coire

C. An bhfaca tú riamh RSO ag cabhrú le hailse próstatach a leigheas? 

A. Ar ndóigh. Lean na treoracha chun na torthaí is fearr a fháil. Seo sampla den chaoi a n-oibríonn sé agus
soláthraíonn Dennis míniú eolaíoch freisin ar an gcaoi a n-oibríonn an ola. Fós, lean treoracha Rick, ithe an ola
de réir mar a thugtar treoir (b’fhéidir nach leor dáileoga ísle mar na cinn a d’úsáid Dennis d’othair eile), agus
bain úsáid as an ola i bhfoirm suppository, freisin. Gach dea-ghuí, JB
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“Go luath in 2013, rinneadh diagnóis orm le hailse próstatach ag fáil rátáil Gleason 9. Mar mo chéad rogha
rinne mé an cinneadh Ola Cannabis Rick Simpson a thriail.  Bhí an chuid is mó den ailse imithe 90 lá ina
dhiaidh sin de réir an dara bithóipse ach bhí an meall fós ann. Chinn mé go raibh mo dháileog ró-bheag, a bhí sa
deichiú gram in aghaidh an lae agus mar sin shocraigh mé é a dhéanamh arís ar feadh 90 lá eile. An uair seo
mhéadaigh mé an dáileog go 3 dheichiú gram in aghaidh an lae don chéad 60 lá agus 5 dheichiú gram don
tríocha lá deiridh ach amháin an lá deireanach a ghlac mé gram iomlán. Léirigh an chéad bithóipse eile go raibh
an meall imithe. Agus níos fearr fós, bhí mo ailse 99.9% imithe! Gabhaim buíochas le Dia as mé a threorú sa
channabas go díreach.

Roimh mo ailse bhí mé go mór i gcoinne marijuana i bhfoirm ar bith ach nuair a bhíonn tú ag tabhairt aghaidh
ar bhás leis an radaíocht uafásach agus an chemo, thuig mé nach raibh aon rud le cailliúint agam. Dúirt mo
úireolaí nach bhfaca sé a leithéid riamh, go raibh sé go hiomlán ón gcairt. " Uilliam

“D’éirigh  mé  as  an  bhfón  leis  an  úireolaí.  Bhí  a  lán  ceisteanna  míochaine  ag  m’fhear  céile  tar  éis  ailse
próstatach blianta ó shin. Cuireadh isteach é le haghaidh bithóipse breis agus 2 mhí ó shin ach mar gheall ar
fhadhbanna san fheadán ón duáin go dtí an lamhnán ní raibh siad in ann bithóipse iomlán a dhéanamh. Fuair 
siad a ndóthain fíocháin, áfach, chun a fheiceáil go raibh ailse an próstatach ar ais agus anois bhí cealla ailse ar
bhallaí a lamhnáin. Bhí orthu cóir leighis a chur air le haghaidh saincheisteanna eile sula bhféadfaidís dul ar ais
agus an bithóipse a atosú mar gheall ar shaincheisteanna míochaine eile. Le deacracht mhór, cuireadh é seo i
gcrích inniu. D’éirigh mé as an bhfón leis an dochtúir agus cé go bhfuil fadhbanna duáin aige mar gheall ar
radaíocht agus b’fhéidir go gcaillfeadh sí duáin, bhí sí níos baiste mar gheall ar easpa na cille ailse a d’aimsigh
sí 2 mhí roimhe sin. Níl aon fhianaise ar ailse agus ní féidir léi é a dhéanamh amach. Tar éis an chéad bithóipse,
rinne mé deora an Fhionnuisce láithreach. Tá lamháltas maith go leor againn beirt agus mar sin laistigh de
sheachtain go 10 lá bhí sé agam ag an dáileog 1 ghram. Mí ina dhiaidh sin, níl aon ailse againn i láthair! Tá mé
balbh  cé  nach  raibh  amhras  orm  riamh  faoi  chumhachtaí  míorúilte  na  fiailí  uilechumhachtach.  Tá  galar
autoimmune orm freisin atá annamh (mar an gcéanna leis an aisteoir Harold Ramis). Cuireann sé iontas orm
féin go laethúil mar bhí mé ag loghadh le breis agus 3 bliana agus is dóigh liom go bhfuil sé neamhchoitianta go
leor. Níl a fhios agam cén fáth ach b’fhéidir go mbeadh baint ag mo thomhaltas laethúil leis seo freisin. Tá 2 de
mo dhochtúirí ar an eolas faoi mo chóireálacha agus tacaíonn siad 100% leo. Mar sin táim buíoch den Uasal
Simpson! Go raibh maith agat as an mbealach a threorú! Ní raibh uaim ach mo theistiméireacht a sheoladh
chugat becase Táim chomh buíoch. Beidh mé ag bronnadh ar do chúis nuair a bheidh sé sa bhaile agus tar éis
dom socrú isteach ann. Arís go raibh maith agat ó bhun mo chroí! Le meas, DKS ”

“Tá an galar céanna orm a fuair Harold Ramis bás ón mhí seo caite ... vasculitis. Bhí sé agam le breis agus 15
bliana  ach rinneadh diagnóis  orm faoi  dheireadh thart  ar  4  bliana  ó shin  nuair  a  bhí  na hairíonna chomh
uafásach nach raibh mé in ann siúl fiú. Tá mé ag loghadh anois le 3 bliana ó rinneadh cóireáil bhunaidh ar
cytoxan (chemo) agus prednisone. Ansin ar imuran le haghaidh cothabhála. Theastaigh uaim gach druga mar
gheall ormsa, bhí a fo-iarsmaí níos measa ná an galar. Dúirt mo dhochtúir nach raibh. Mar sin rinne mé an rud a
dhéanfadh aon duine crua, ceannródaíoch eile ... bhain mé mé féin astu le mo chead féin !!! Hehe. Stéaróidigh
síos go 2 mg in aghaidh an lae anois. Is deacair iad a scor !!! Cuairt an dochtúra seo caite, toisc go raibh mé ag
déanamh chomh maith sin thóg mo dhochtúir mé as na meds a scor mé roimhe seo (ní raibh a fhios aici riamh
gur scor mé blianta roimhe sin). Níl a fhios agam, ach tá mé ag loghadh le 3 bliana anois.

Bíonn an oiread sin fadhbanna ag an gcuid is mó de dhaoine a fhulaingíonn an galar seo an t-am ar fad ach is
dóigh  liom  gur  gnáthdhuine  é  nach  bhfuil  ach  cúpla  fadhb  aige  a  chruthaigh  an  galar  ar  dtús  cosúil  le
neuropathy sna cosa agus sa lámh. Seachas sin, táim go maith. Oibrigh amach gach lá agus rith. Níl a fhios
agam ach mar úsáideoir laethúil cannabais, is cosúil gur duine an-ádh mé i gcomparáid leis an oiread sin daoine
eile a bhfuil an galar seo orthu agus atá ar dornán pills uafásacha chun an córas imdhíonachta a bhaint agus an
galar a rialú. Is é an t-aon rud atá ar eolas agam go cinnte ná gur chabhraigh cannabas le go mbraitheann mé
mar a dhéanaim inniu. Tá tacaíocht 100% agam ó 2 de mo dhochtúirí iomadúla, agus is é mo néareolaí ceann
acu!

Tá sé an-éasca do RSO féin a dhéanamh. Bhí mé neirbhíseach ar dtús agus mar sin rinne mé iarracht méid beag
a dhéanamh ar dtús. D'éirigh go hiontach leis an eolas sin, rinne mé níos mó. Níor lean mé oideas Rick ach le
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cúnamh beag ó chara! Maidir le post Facebook a rinne mé le déanaí (táim AMACH faoin luibh míorúilteach
seo) bhí go leor teachtaireachtaí príobháideacha agam faoin rath a bhí ar mo theaghlach ag lorg cabhrach! Táim
ar tí mo leanaí fásta sláintiúla a chur ar chothabháil ionas nach mbeidh mórán seans acu aon rud tubaisteach a
fháil. Is breá liom seo!!! Go raibh míle maith agat an tUasal Simpson !!! Is mór againn do thiomantas do gach
duine leis an gal California seo !!! " Deborah

“Rinne m’fhear an clár Phoenix Tears nuair a bhí ailse lamhnán céim 4 air. Níor léirigh an tuarascáil cosáin tar
éis obráid (NACH mbeadh sé dá mbeadh níos mó muiníne againn sa chlár) aon ailse. Nílim sásta rath a éileamh
le Alzheimer, ach maidir le hailse níl aon rogha níos fearr i ndáiríre. " Caren

“Dia duit arís Rick! Tá súil agam go bhfaighidh an r-phost seo go maith thú. Táim ag scríobh inniu chun fiafraí
díot cá fhad ba chóir d’othar fanacht ar an ola? Tá othar againn le meall ollmhór. Thosaigh sé 15 Márta agus tá
sé trí 40 gram go dtí seo. Tá sé ar 1.5 gram nó níos mó / lá ó lá 2. An stopann tú ag an dáileog Teiripeach de 60
gram? Is fachtóir é airgead don othar seo. Níl aon rud íoctha aige as a chuid míochaine go dtí seo. Tá a gcéad 60
gram ola bronnta ag a Caregiver, ach ní féidir leo leigheas saor in aisce a thabhairt go deo. Go raibh maith agat
as d'ionchur. Is mór agam do léargas. Le meas, Janet ”

“A chara Janet, Deir tú go raibh sé ar 1.5 gram nó níos mó in aghaidh an lae ón dara lá. Tá an ola a tháirgeann
mé chomh láidir go dtógann sé timpeall 5 seachtaine ar an ngnáthdhuine dul go dtí an pointe nuair is féidir leo 1
ghram a ionghabháil in aghaidh an lae. D’fhéadfadh go mbeadh fadhb leis an mbrú a úsáideadh chun an cnáib
ola seo a tháirgeadh, is féidir go n-athróidh go mór a gcumas cneasaithe ionas go bhféadfadh an fhadhb a bheith
ina brú. De ghnáth faoin am a mbíonn 60 gram ola á ionghabháil ag an othar bíonn an ailse imithe. Ach mura
bhfuil, leanfainn ag tabhairt an ola dóibh go dtí go mbeidh. Féadfaidh an t-am a thógann sé agus an méid ola a
theastaíonn athrú go mór ó dhuine go duine. Táimid go léir difriúil agus cneasaíonn daoine áirithe i bhfad níos
gasta ná daoine eile. De ghnáth beidh cóireáil níos faide agus níos mó ola ag teastáil ó dhaoine a ndearna chemo
agus radaíocht droch-damáiste dóibh. Caithfidh an ola gach damáiste a dhéanann na cóireálacha seo, mar a
thugtar orthu, a chealú. Is é mo chomhairle ná iarracht a dhéanamh an ola a tháirgeadh ó bhrú láidir eile ach ar
gach bealach é a choinneáil ar an ola is é an t-aon rud atá ar eolas agam a d’fhéadfadh a shaol a shábháil. Mianta
is Fearr, Rick Simpson ”

“Níl mé cinnte an éireoidh leis seo- Ach is cinnte go n-áirítear é mar cheann! Ar eagla go mbeadh iontas ar
dhuine ar bith cén fáth go bhfuil guth fearúil agam, ní mar gheall gur caitheamh tobac toitíní mé nó rud ar bith-
níor chaith mé tobac riamh, ach toisc gur baineadh mo thyroid díom. Tá mé 51 (go leith!) Agus tá ola in úsáid
agam ó mo 20idí. Ba bhreá liom i gcónaí vaporize a dhéanamh. Cúpla bliain ó shin- thosaigh mé ag streachailt
le slogtha, agus fuair mo dhochtúirí nóid ar mo thyroid. Nóid ar mo thyroid a raibh orm dul le haghaidh tástála
ailse. Nuair a dhéanann siad sin - ní ghreamaíonn siad ach snáthaid asail mhóir i do scornach agus téann siad
isteach sna nóid le tástáil. Ní thugann siad aon rud duit - gan aon ainéistéiseach - mar gheall ar an áit. Mar sin-
déan é seo cúpla uair agus féach an féidir leat suí go socair. Ar aon nós- tar éis dom a bheith stabbed ag 6x-
agus mo thyroid ag éirí chomh mór sin bhí deacracht agam slogtha agus análú- baineadh mo thyroid díom. Leis
an ailse go léir i mo theaghlach- thuig mé go mbeinn chun tosaigh sa chluiche. Gan Ailse. Dada. Is mise an t-
aon duine i mo theaghlach a d’éalaigh ailse go dtí seo. Tá mé ag déanamh ola ó mo 20idí. Fuair mé beagnach
gach tástáil ailse amuigh ansin mar gheall ar stair an teaghlaigh- agus nada go dtí seo Buíochas le Dia! Déanann
tú an mhatamaitic :-) ”Janet

“Hi Rick! Fuair  Amy bás ar maidin. Stop Amy den ola a úsáid nuair a tháinig a líon aisteach. Dúirt tú nár
bholadh rud éigin ceart - bhuel chuir na dochtúirí suas a torthaí saotharlainne, agus bhí siad go dona. Bhí Amy
chomh tuirseach (23 babhta radaíochta, 3 nó 4 de cheimiteiripe). Níor thug sí suas ach. Níl mé ag kidding. Bhí
sí tríd an oiread sin os ár gcomhair, gur bhraith sí go raibh a cuid ama tagtha. Bhí an ceart aici. Sin an ola- bhí
deireadh leis. An tseachtain roimhe seo d’fhéach sí chomh hiontach- I swear! Bhí sí ag iarraidh dul suas le dhá
ghram in aghaidh an lae, agus é seo a chiceáil i ndáiríre. Ansin tháinig na tástálacha damanta sin ar ais, agus
rinneadh í. Impigh mé uirthi í a thógáil. Conas a dhéileálann tú leis seo? Tá mé millte. Janet ”

“A chara Janet, tá a fhios agam conas a bhraitheann tú, a stór, tharla an rud céanna do chúpla duine a bhí faoi
chóireáil agam agus ní mothú maith é. Ar a laghad is féidir linn a bheith croíúil gur chabhraigh an méid a bhí á
dhéanamh againn agus ní sinne na daoine a rinne an dochar. Is minic a bhíonn sé an-deacair gan baint dhomhain
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a bheith agam leo siúd atá á gcóireáil againn agus nuair a tharlaíonn rud mar seo, bíonn sé i gcónaí ag iarraidh
orm iad siúd atá freagrach a bhac. Is cuma liom cé mhéid a cheapann na dochtúirí leathcheann sin fúthu féin
agus faoina ngairm, is dúnmharú é dúnmharú agus sula mbeidh sé sin thart, beidh an pobal chun iad a fheiceáil
ar fad mar atá siad. Breathnaím air ar an mbealach seo Janet, ní féidir linn gach duine a shábháil, ach an rud atá
á dhéanamh againn, tá fulaingt daoine gan áireamh á maolú. Mar sin is é an rud is féidir linn a dhéanamh ná
leanúint ar aghaidh, go dtí go bhféadfaimis an domhan seo a chur ar a gciall. Is bean iontach tú le croí ollmhór
agus an méid atá á dhéanamh agat, ciallaíonn sí an oiread sin do na maiseanna atá ag fulaingt. Mar sin déan
iarracht díriú ar gach maith atá déanta agat agus ná cuir an milleán ort féin as neamhinniúlacht daoine eile. Is
iad daoine cosúil linne a dhéanann an difríocht agus a mhuintir cosúil linne a athróidh an domhan seo, mar sin
ná lig d’aon rud tú a ligean ón gcosán a bhfuilimid beirt ag taisteal. Mianta is Fearr, Rick Simpson ”

“Roinn mé Phoenix Tears Rick Simpson ar mo bhalla Facebook go leor uaireanta ... ansin lá amháin bhí cara
liom ar leaba a bháis le Lymphoma. Nuair a chonaic sí mo phoist ar an ola, thosaigh sí ag glacadh an ola
láithreach agus tá sí SAOR IN AISCE anois! Tá iontas ar a dochtúirí gur dhúirt siad léi go raibh trí mhí aici le
maireachtáil ... IS FÉIDIR LIOM IAD. " Jamie

“A Uasail Simpson, a chara, tá othar agam sna SA a thosaigh ar Phoenix Tears le déanaí. Tá sé dlíthiúil inár
stát. Tá sé thart ar mhí isteach sa chlár, ach tá sé ag iarraidh go maith os cionn gram in aghaidh an lae ón dara
seachtain. An ndéanann níos mó ná gram in aghaidh an lae aon mhaith? Ghlac mé an t-othar seo saor in aisce,
agus tá mothú agam go bhfuil sé ag imirt beagáinín orm. Theastaigh gram uaidh in aghaidh an lae ó sheachtain
a dó, agus ansin theastaigh dhá ghram in aghaidh an lae - agus tá sé seo thar a bheith potent. Faighim lúb ar
cheathrú gram. Táimid ag úsáid Búda - tásc 100% le níos mó ná 15% ábhar THC. Conas a dhéileálann tú le
hothair atá ag iarraidh níos mó agus níos mó? Go raibh maith agat, George ”

“Doctordoctor, a chara, molaim do gach duine a bhfuil riocht tromchúiseach orthu an ola a thógáil chomh tapa
agus is féidir. An níos tapa is féidir leo é a thógáil, is tapa is féidir iad a leigheas. Chonaic mé cúpla duine ag
ionghabháil na cóireála 60 gram iomláine i mí agus ag leigheas a n-ailse teirminéil. Ach is annamh a bhíonn
daoine mar seo agus is mó an seans go bhfuil an fear seo ag imirt ort. Bhí cúpla duine agam triail a bhaint as seo
liom agus chuir  mé an rith chucu. Ní miste liom ola a sholáthar  dóibh siúd a bhfuil  sé de dhíth orthu go
míochaine ach ní sholáthróidh mé í d’amadáin atá amuigh chun scam a tharraingt. Má bhraitheann tú go bhfuil
an fear seo ag iarraidh scam a dhéanamh ní deir tú leis ach go gcaithfidh sé teacht suas leis an gcnáib féin chun
an leigheas a tháirgeadh. Más fíor dó, is dócha go ndéanfaidh sé iarracht é sin a dhéanamh mura bhfuil, is dócha
nach gcloisfidh tú uaidh arís. Níl soláthar gan deireadh agat den ola seo agus caithfidh sé dul áit a ndéanfaidh sé
an leas is fearr. Bail ó Dhia ar an obair. Mianta is Fearr, Rick Simpson ”

“Táim ag caitheamh le bean a bhfuil ailse TERMINAL uirthi, le ola cnáib RS agus tá sí ag dul i bhfeabhas sa
deireadh. OIBRÍONN SÉ!" voodootattooo

“Ag déanamh an rud céanna anois. 25% THC SKYWALKER OG, ola OG deireanach ba é mo PSA ná 160. Tar
éis 100 gram inniu tá a 7. ” Jimmy

“Hi Chris, Nuashonraigh ...  tá ailse ag imeacht ...  fuair  sí glaoch óna oinceolaí  mearbhall  maidin inné. De
ghnáth bíonn coinne duine le duine againn ach ghlaoigh sé uirthi an uair seo chun comhairle a thabhairt di faoi
thorthaí na scananna uile a rinneadh cúpla seachtain ó shin.

Ae  -  ní  féidir  ailse  a  fheiceáil  a  thuilleadh.  Laghdaíodh  ailse  scamhóg,  ailse  scamhóg  amháin  agus  ailse
scamhóg eile go suntasach. Cíche - níor thrácht sé ... Níor luaigh sé smaoineamh na cíche ... mar sin tá Mam ag
glaoch air ar ais le haghaidh cúpla ceist agus coinne a chur ar bun dúinn le dul isteach agus labhairt leis agus
féachaint anuas air agus scananna le déanaí. Is eagal liom go raibh sí beagáinín suaite nuair a thosaigh an Dr. ag
labhairt faoina hailse ae agus scamhóg ag imeacht go ndearna sí dearmad ceist a chur faoina limistéar cíche.

Bhí na scananna go léir le haghaidh réamhscagtha do chonair nua teiripe hormóin ... ach deir an Dr. nach bhfuil
sí ina hiarrthóir don staidéar hormóin a thuilleadh mar go gcaithfidh an t-othar fás a bheith aici sna ceantair
ailseach agus NÍL a réimsí uile ag fás ach ag fáil bháis.
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Táimid thar a bheith sásta le torthaí na hola !!! Nuair a labhair mé le Rick mí nó mar sin ó shin maidir le mo
mháthair mhol sé gur chóir di dul ar chóireáil 2ú lá 90 agus mar sin táimid ag pleanáil air sin ag tús Mheán
Fómhair Idir an dá linn cuirfimid dáileog cothabhála uirthi.

WOW! Bhí a fhios aici ó thús na cóireála go raibh an ola ag obair ar a tumaí go bhféadfadh sí iad a chrapadh
agus imeacht. Táimid go léir chomh buíoch gur chuir tú do smaoineamh doiciméadach in aithne dom agus gur
roinn tú an chóireáil seo. Tá mé abhaile anocht má tá am agat comhrá a dhéanamh. Go deo buíoch, Cindy “

“Dia duit a chara Corrie ... Ní raibh uaim ach a chur in iúl duit gur thug mé an ola a bhí agam ó mo mham do
chara cara a bhfuil ailse chíche air ... Thóg sí ar feadh míosa agus tá sé ag loghadh ... Tá roinnt cealla ailse
marbh sa meall ... Agus bhí iontas agus dearfach ar an dochtúir agus de réir dealraimh má tá torthaí níos fearr
aici an chéad uair eile tosóidh sí ag déanamh rud éigin faoin ola. Táim chomh sásta agus buíochas a ghabháil le
Dia as ligean dom a bheith in ann an fhaisnéis sin faoin ola cannabais a thabhairt don bhean seo .. :)) Mar sin ba
mhaith liom go bhféadfadh mo mham an ola a thógáil gach lá ... ”

“Hi Rick, fuair mé roinnt dea-scéil. Ní raibh mo mháthair in ann an chognaíocht go bhfuil ailse ina cíche a
sheasamh níos síceolaíoch, agus mar sin chuaigh sí faoin obráid. D’ith sí 30g den dáileog, áfach, agus bhí sí ag
ól roinnt tae luibhe ó fhear éigin a bhfuil gach cineál luibheanna míochaine ann agus chuir sí na bindealáin ó na
luibheanna seo freisin. Ar aon chaoi, nuair a thóg dochtúirí an ailse sin amach, ní raibh sé níos mó ná 7mm mór
agus fíochán 100%, ní raibh ach 1% gníomhach, agus urchóideach agus sa chéim ag fáil bháis. Bhí 3 dhochtúir
ag féachaint air seo, agus dúirt siad nach bhfaca siad rud mar sin riamh ... Mar sin, dá rachadh sí níos mó
seachtain nó coicís gan an oibríocht, bheadh gach rud imithe. Anois, tá sí ag glacadh an ola gach lá ar feadh 1
ghram go leith agus tuigeann sí anois go raibh an oibríocht go hiomlán gan ghá.

Mar sin féin, tá sí i bhfad níos ciúine anois ná mar a bhí sí, toisc go raibh sí ag spochadh as, mar sin ní raibh
muid in ann í a labhairt as an oibríocht ... ach anois tá gach rud go maith, agus rinne na luibheanna agus an ola a
cuid oibre freisin. Ar aon chaoi, thug na dochtúirí dúr 23 teiripí raidió di, ach dúirt sí nach ndéanfadh sí é agus
dúirt an dochtúir idir na línte go bhfuil sí ceart. Tá sé dochreidte cé chomh fada agus a théann na dochtúirí seo.
Deir gach duine Dia duit,  Rick. Go raibh míle maith agat as moladh, agus buíochas mór a ghabháil arís le
Jindrich. " Sasa

“Rick ... níor bhain cara ach meall inchinne as a cheann ... tá spotaí aige ar a scamhóga ... teastaíonn uathu go
mbeadh chemo agus radaíocht aige ... an cur amú a bheadh san ola agus é ar chemo agus radaíocht? Is iontach
an rud é go bhfuil sé tar éis an meall inchinne a bhaint, tá sé 80% níos fearr ná mar a bhí sé an tseachtain seo
caite leis an rud sin ina chloigeann ... Ba mhaith liom a rá leis gan chemo agus radaíocht a dhéanamh agus an
ola a dhéanamh ach níl mo rogha ... ”Sharon

- Sharon, mhéadódh sé a dheiseanna marthanais. Ach i ndáiríre, ní bheidh sa chemo ach go mbeidh air 120-
180g den ola a ithe ina dhiaidh sin díreach chun an damáiste a chealú. Ar ndóigh, is é sin má mhaireann sé an
nimhiú. Gach dea-ghuí, JB

“Maidir le gach duine a cheapann gur calaois é Rick Simpson, ba chóir go mbeadh a fhios agat gur leigheas
Michelle Aldrich a hailse scamhóg céim 3 le hola cannabais, arna sholáthar ag Valerie Corral agus WAMM!
Cén fáth nach féidir leis na meáin agus dochtúirí tosú ag insint na fírinne uair amháin?! Déanann cannabas
leigheas ar ailse, goddamit !!! Agus is iad na daoine mífhreagracha na daoine atá ag iarraidh an réaltacht seo a
mhaolú, ní daoine cosúil liomsa agus Tommy atá ag iarraidh go mbeadh an fhírinne ar eolas ag an domhan faoi
channabas agus ailse. " Steven

“Dia duit gach duine, fuair mé nuacht iontach. Fuair an bhean chéile a toradh scanadh PET Dé Luain. Bhí ailse
uirthi ar feadh 5 bliana tar éis 6 bhabhta de chemo agus trasphlandú gascheall amháin, ansin tháinig sé ar ais
fós. 6 mhí ó shin bhí sí le trasphlandú eile a dhéanamh ach cuireadh ar ceal é toisc nach bhféadfaidís deontóir ar
bith a aimsiú. Mar sin thosaigh sí ar an ola. Dé Luain dúirt an dochtúir linn go raibh an ailse imithe. Go raibh
maith agat as an ola, Rick. Is tú an fear, go raibh maith agat. " Luc
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- Go raibh maith agat, Luc. Bheadh  fáilte roimh cháipéisíocht mhíochaine.  Ba chóir di fanacht ar dháileog
cothabhála, d’ithfainn an oiread ola agus is féidir nuair is féidir. Iarr uirthi imeacht ó níos mó scananna, más
féidir. Bheadh fianaise físe Youtube iontach. Gach dea-ghuí, JB

“Tá an bhliain 2013 imithe anois agus tá áthas orm go bhfeicfidh mé 2014 nár shíl Dochtúirí go bhfeicfidh mé
an bhliain 2013. Ach anseo táim fós beo agus folláin. Dúirt cúpla duine nach bhfaca mé le roinnt blianta, wow,
tá tú fós beo! Sea, táim fós beo mar bhí an leigheas luibhe ceart (Ola Cannabais) á úsáid agam chun m’ailse
inchúlaithe GBM Brain a mharú.

Mar sin Go raibh maith agat a Dhia as an mbealach le leigheas a thaispeáint dom. Agus an Dr Tiew Han as do
chuid scileanna sa Chraniotamaíocht,  Rick Simpson freisin as do chuid eolais faoin OLA Seolta Dia seo a
roinnt, agus mo bhean Cinimin Mansur as aire a thabhairt dom, agus mo chuid Angels as do chabhair uafásach,
agus do chairde agus mo theaghlach as uamhnach tacaíocht agus grá. Gan tú uile, tá sé dodhéanta mé a fheiceáil
sláintiúil arís. Braithim an t-ádh agus an bheannaíocht. Agus sea, creidim in Angels.

Gach rath ar gach duine do 2014, déan iarracht gan béim a chur, a bheith sásta agus fanacht Sláintiúil. " Elia

“Ba bhreá liom buíochas a ghabháil (xxx) as an ola a tugadh do mo ailse !! Amhail anois, níl aon ailse le fáil i
mo chorp !! Oibríonn sé folks i ndáiríre, tá an cruthúnas ar fad i mo thaifid mhíochaine! Go raibh míle maith
agat a props móra agus mór do na Deora !!! " Becky

“Thumbs up to Jindrich, bhí sé ceart go leor faoi chur i bhfeidhm tráthúil a chur i bhfeidhm go díreach ar an
gcraiceann seachas ar an bindealán. Bhí an difríocht cosúil le hoíche agus lá. " Roland

- Ar ndóigh. Oibríonn tinctures le ola 20-30-50% go hiontach freisin, toisc go dtéann siad faoin dromchla go
héasca. I roinnt cásanna, tá ola síolta cnáib (nó im shea) agus meascáin ola cnáib an-tairbheach freisin. Ach go
loighciúil, is amhlaidh is fearr an ola a gheobhaidh tú i gceart ar an chréacht. JB

“Scríobh mé roimhe seo gur éirigh linn ailse chíche a chóireáil. Anois dúirt dochtúirí leis an othar go bhfuil a
torthaí chomh maith sin go gcaithfidh sí dul ag obair. Dúirt an t-othar Go raibh maith agat le Dia agus dúirt an
dochtúir go gcaithfidh sí buíochas a ghabháil leis gan dia a dhéanamh agus táim ag fiafraí cad é nach ndearna sé
tada ach coinnigh ag rá léi go gcaithfidh sí chemo agus radaíocht a thógáil ... dÚsachtach doc .. .

Ach thógamar go dtí an chéad leibhéal eile é, táimid ag leigheas aghaidh duine mar gur scriosadh é le piollaí 5
bliana ó shin. Bhí fadhbanna móra ag an duine seo leis an stéig agus ceapann siad gur ailse a bhí ann ar dtús
agus  tugann  siad  roinnt  pills  láidre  di  a  scrios  a  aghaidh  go raibh  sí  cosúil  le  frog.  Ansin  dúirt  siad  go
bhféadfadh sé a bheith ina ghalar Crohn agus mar sin de agus mar sin de.

Is é mo phointe go raibh an duine seo ag iarraidh a aghaidh a leigheas ar feadh 5 bliana gan aon rath air. Chuir
sí ola cnáib ar a aghaidh ar feadh 5 huaire agus arís ní féidir linn a chreidiúint cén chuma atá ar a craiceann
anois. OMG tá sí chomh sásta anois gur féidir léi a bheith léi féin arís.

Déanaim iarracht roinnt pictiúr a thógáil ach i ngach 3 lá ach leighis an craiceann chomh gasta is nach féidir
liom a thaispeáint duit conas a d’fhéach a h-aghaidh roimhe seo, ach lena cead taispeánfaimid na seanphictiúir
di ina laethanta ina dhiaidh sin (a craiceann aghaidh amháin) agus ceann nua ionas go bhfeicfidh daoine an
difríocht ... ”Jasmin

“Is bean 39 bliain d’aois mé le 2 bhliain agus bhuail mé le hailse chíche. Is é an ola seo mo leigheas agus mo
leigheas. Na daoine seo chomh lán le saint. Níl aon tuairim acu faoin bpian agus an anró a dtéann muidne agus
ár dteaghlaigh tríd. Saint díreach santach. Karma. " Sally

“Bhuel, coicís ... Dúirt an Dochtúir go raibh meall 2-3 cm agam i mo lamhnán. Ag iarraidh mé a thabhairt go
díreach chuig an NÓ. Rinne sé imeacht i níos lú ná 14 lá. Deimhnithe ag scanadh CT. Diagnóisíodh ar 2/15,
scanadh CT déanta ar 2/29. " Gersh

“Rinneadh an scanadh CT seo 14 lá tar éis meall 2-3 cm a fheiceáil, trí scóip, i mo lamhnán. I gceann 14 lá,
agus gan ach ola riachtanach cannabais a úsáid, ní thugtar faoi deara aon meall sa lamhnán. Cannabas amháin…
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14 lá ... imithe. Tuigeann lucht déanta dlí é seo le do thoil.  Ná tóg mo chógas. Ní bealach eile é seo chun
meisce. Sábhálann an leigheas seo mo shaol. " Gersh

“Ceart go leor ... fuair mé an tuarascáil paiteolaíochta. Chroith an meall i mo lamhnán sular thóg siad amach é.
An uair dheireanach a chonaic an dochtúir é, thomhais sé thart ar 2.5 cm. Nuair a bhain siad é, bhí sé scáinte go
0.5 cm. N’fheadar cad a déarfaidh an dochtúir seo faoi sin. " Gersh

“A chara Rick, Go mbeannaí Dia duit! Chaill mé mo Mháthair, mo sheanmháthair, aintíní agus uncailí agus
cairde grá le hailse thar na blianta. Ach an ceann a bhuail an rud is deacra dom ná mo dheirfiúr taibhseach,
cliste, iontach Kim. Diagnóisíodh í le hailse scamhóg céim 4 i mí Iúil 2010 ag aois 42, agus faoi mhí Feabhra
2011 bhí sí marbh. Níl a fhios agam cad iad na cóireálacha a d’fhostaigh sí mar níor dhúirt sí le duine ar bith sa
teaghlach go raibh sí ag fáil bháis go dtí rómhall, agus sheas a hiar-fhear céile junkie faoina cúram agus chuir sí
an teaghlach faoi ghlas. Ní bhfuair mé amach faoin ola go dtí an mhí seo caite, agus táim ag déanamh taighde
crua ó shin. Ar dtús shíl mé gur ola nathair a bhí ann, cosúil le go leor rudaí eile, ach go dtí seo tá 27 duine
liostaithe agam a mhaíonn go ndearna siad a n-ailse a leigheas nó a laghdú go suntasach leis. 27 Duine !!! Agus
sin díreach ar YouTube agus blaganna ar líne amháin! Is mian liom go raibh eolas agam faoi seo ar ais i 1997,
nuair a rinneadh diagnóis ar mo Mham, nó sa bhliain 2000 nuair a d’éirigh mo sheanmháthair as loghadh, nó in
2010 nuair  a dúradh le mo dheirfiúr dul abhaile agus bás a fháil,  nó an bhliain seo caite  nuair a dúirt mo
dheartháir isteach - diagnóisíodh -law le hailse an bhéil agus na scornach agus b’éigean leath a aghaidh a bhaint
agus a atógáil. Ach anois déanaim, buíochas leat. Dia dhaoibh agus gach a bhfuil grá agat, agus go raibh maith
agat as obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fáil do gach duine. " Denise agus go raibh maith
agat as obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fáil do gach duine. " Denise agus go raibh maith
agat as obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fáil do gach duine. " Denise

-  Denise,  a  chara,  cad  atá  le  rá  agam?  Mharaigh  siad  mo  Mham le  chemo mar  gheall  ar  ailse  scamhóg
luathchealla, mar sin tá a fhios agam go díreach conas a bhraitheann tú. Ní dhéanfaidh aon ní taitneamhach. An
t-am ar  fad,  ba chóir  go mbeadh an leigheas  ar  fáil  agus  ní  amháin  go raibh duine ag iarraidh  airgead a
dhéanamh. C’est la vie, ach ní dhéanfaidh gach duine é a shlogadh chomh síochánta agus atá agam. Is eispéireas
an-trámach é nuair a fhaigheann tú amach faoi cad is féidir leis an ola go léir a leigheas nó a rialú agus cad a
úsáideadh go léir ina ionad.

Seol chugam liosta na dteistiméireachtaí ar líne sin le do thoil, d’fhéadfadh sé a bheith suimiúil agus cabhrach
do dhaoine eile a bhí chomh brainwashed agus a bhí mé sular bhuail mé le Rick agus fuair mé amach faoi
chúrsaí réadacha i réimse na “míochaine traidisiúnta”.

Go raibh maith agat as do thacaíocht agus as cabhrú linn an focal faoin leigheas seo a scaipeadh. Tar éis dhá
bhliain go leith ag obair le Rick, níl le rá agam ach go ndéanann ola a tháirgtear agus a úsáidtear i gceart an rud
a deir sé a dhéanann sé. JB

“Hi Corrie! Nuacht AMAZING arís. Mo chara ***** ***** ar labhair tú leis agus a sheol tú chuig *** i Los
Angeles, bhuel tá sé ar ola Cannabais le thart ar 2 mhí nó mar sin anois agus chuaigh sé chun a chuid scananna
míochaine a dhéanamh inniu agus NÍL NÍOS MÓ CEANN CEANN ina chorp !!!!!!! GACH CLEAR !!!!!!! Tá
sé thar a bheith buíoch díotsa as ucht insint dó fút agus thar a bheith buíoch díot as insint duit faoi **** !!!

Go raibh maith agat go deo níos mó. Tá tú chomh maith sin a bheith ag cabhrú leis na daoine seo go léir nach
bhfuil aithne agat orthu fiú agus ag sábháil beatha ar fud an domhain! Táim chun a bheith ag tiomáint síos go
Los Angeles chun oibriú le **** agus iarracht a dhéanamh mo bhuinneach go léir a stopadh agus mé a bhaint
den leithreas ó dul 60-80 uair sa lá. Cad faoi seo le haghaidh tuarascáil iontach eile fós? Is breá linn é seo !! "

“Ba mhaith liom trácht a roinnt ó mo Dhochtúir inniu. Bhí Ionfhabhtú Bladder orm le tamall fada agus tá an t-
ionfhabhtú á chóireáil ag an Dr. Sa lá atá inniu thug sé sracfhéachaint díreach le ceamara (gan mórán spraoi)
AGUS dealraíonn sé go bhfuil iarsmaí de mhais lamhnán (meall) agam a bhfuil DIED i bhfeidhm aige (a chuid
focal ní mise) agus atá ag cruthú an ionfhabhtaithe.

EILE! NÍ MÍ I bhFEIDHM; Dúirt an Dr. “Táim ag cleachtadh míochaine le breis agus 40 bliain agus ní fhaca
mé meall ag fáil bháis gan idirghabháil sheachtrach de chineál éigin.” Táim ag cur ola as agus ar aghaidh ó mhí
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an Mhárta ach ó tháinig mo bharra isteach tá mé ag dosing ola faoi dhó le thart ar 6 seachtaine. Beidh orm
obráid bheag ghlantacháin a dhéanamh an 8 Deireadh Fómhair chun a chinntiú go mbeidh an aifreann imithe
(mura rithim é roimh sin). Tá amhras orm faoin ola ach FOLKS NÍ MÓR DUIT NÍOS MÓ.

Tá go leor ábhar bud agam chun thart ar 5 nó 6 unsa ola a dhéanamh suas. Is é an t-ábhar a úsáidtear Sativa
Blend Pineapple Kush, 25% THC. Ní féidir liom a rá leat cé chomh sásta atá mé leis na torthaí go dtí seo. Níor
dhúirt mé le mo Dr. aon rud fós mar gheall i FLa diúltóidh an Dr. cóir leighis a chur ort. Mar sin anois níl a
fhios aige. " Seán

- Ach tá níos mó ná go leor ar eolas agat, a John. Comhghairdeas. Leanfainn ar aghaidh ag glacadh an ola agus
d’fhágfainn an obráid níos déanaí. Ní gá níos mó scanadh a dhéanamh más féidir.  Agus thógfainn an ola i
bhfoirm suppository freisin, ba mhaith leat i gcónaí an ola a fháil chomh gar agus is féidir don áit ghoirt. Chomh
maith leis sin, déan iarracht an ola a dhéanamh as níos mó ná brú amháin chun na torthaí is fearr a fháil, más
féidir leat. Gach dea-ghuí duit, JB

“Comhaontú iomlán ansin JB. Agus béim a leagan ar mhoill na máinliachta. Ligeann aon obair choirp ionrach
ionfhabhtuithe isteach i do chóras. Nósanna sleamhain troughly agus neamhshuim iomlán dá ndrugaí iontais
féin tá baictéir againn anois a itheann feoil atá frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach, i bhformhór na n-
ospidéal. Socróidh RSO an ceann sin ach céard faoi “botch-job” máinliachta? Deir Run From the Cure go léir. "
Tielman

“3 lá ó shin chuireamar carcinoma cille basal cara le RSO. Rinneamar é a sheiceáil inniu agus bhí sé beagnach
imithe. Rinneamar RSO a athúsáid agus chlúdaíomar le bindealán. Beimid ag seiceáil air i gceann 3 lá eile agus
ag súil go mbeidh sé imithe ag breithiúnas faoin toradh 3 lá roimhe sin. Tá an ceann seo ar a lámh dheas. Bhí
ailsí roimhe seo a leigheasamar ar a lámh chlé. Hooray, oibríonn sé. " Marcáil

- Sea, déanann. Ní dhéanfaimis a bhfuil á dhéanamh againn mura ndéanfadh. JB

“George is ainm dom, agus ba mhaith liom mo chuid fianaise a thabhairt duit. Ag aois 82, 22 Nollaig, 2010,
rinneadh diagnóis orm le hailse esófáis. Dúradh liom go mbeadh idir 6 mhí agus 2 bhliain agam le maireachtáil
agus b’fhéidir go mbeadh orm tréimhse a chur i mo scornach ag pointe éigin tar éis cóireála radaíochta chun
cabhrú le slogtha.

Roimh mo dhiagnóis, bhí deacracht agam análú agus slogtha bia, bhí at i mo chosa agus tháinig gníomhaíocht
éadrom orm. Fuair mé cóireáil radaíochta go luath in 2011. Faoi Mheán Fómhair 2011, bhí sé deacair orm bia
soladach a shlogadh agus a chogaint. Bhraith mé mar a bhí mé ag tachtadh. B’éigean mo bhia a ghearradh suas i
bpíosaí beaga. B’fhearr liom bia mushy a ithe agus Boost shakes ina ionad. Bhí gás trom i mo bholg freisin.
Sracadh an gás trí mo bholg cosúil le toirneach agus tintreach. Bhí mé ag tosú ag dul i dtaithí ar eipeasóidí dizzy
deacracht análaithe,  giorra anála agus sweating. Bhí mo chothromaíocht bocht agus ní raibh mé in ann dul
timpeall go han-mhaith. Bhí sé deacair earraí grósaera a iompar chuig mo sheomra gan anáil a bheith gann agus
allas.

Níos déanaí chuir eipeasóid throm meadhrán mé chuig an ospidéal agus chuir an dochtúir an dara pill brú fola
orm. Go gairid tar éis mo fhanachta san ospidéal, chuaigh strainséir chugam agus thairg roinnt ola cnáib dom
chun mo ailse a chóireáil agus threoraigh mé chuig suíomh Gréasáin Phoenix Tears chun tuilleadh faisnéise a
fháil. Bhí mé míshuaimhneach ar dtús agus eagla orm faoi ola cnáib a thógáil, shíl mé i gcónaí gur druga geata é
cannabas a chuirfeadh andúil agus a thabharfadh drugaí crua eile dom. Tar éis taighde a dhéanamh ar ola cnáib
Rick Simpson shocraigh mé go raibh mé chun an chóireáil a ghlacadh. Thuig mé le linn agus tar éis na cóireála
go bhfuil ola cnáib / cannabais mar “gheata” do shláinte níos fearr.

Tar éis mo chéad dáileog -1/2 gráin ríse d’Ola Cnáib, thug mé faoi deara é ag obair i mo chorp ar an bpointe
boise.
 Bhraith mé go rith sé trí mo chorp ó mo mhéara go dtí mo bharraicíní. 
 Fuair mé mothú scíthe, sonas agus feabhas ar mo ghreann. 
 Bhraith mo chosa rubairithe agus chuaigh siad as feidhm tar éis 6 uair an chloig. 
 Bhí an anáil níos ciúine agus é ag scíth agus freisin agus tú ag codladh
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 Tar éis laethanta / seachtainí:
 D’imigh mo chairn / haemorrhoids.
 Laghdaigh pian sa ghualainn
 Laghdaigh giorra anála. 
 Ón dara lá sáraíodh míchompord an gháis agus an bholg agus tháinig sé níos rialta agus lean an chóireáil. 
 Laghdaigh mé agus stop mé ag glacadh mo chuid pills brú fola mar bhí mo bhrú fola ag fáil léamha ró-íseal.

Chomh luath agus a bhain mé pills brú fola, normalú mo bhrú fola
 Laghdaíodh swelling sa dá chos agus rúitín go mór. 
 Chuir mé srian ar mo chuid goile agus rialaigh mé mo mheáchan - chaill mé 26 punt go dtí seo. 
 Tháinig feabhas ar dhath an chraicinn
 D’imigh meadhrán
 Dealraíonn sé go bhfuil buille croí níos rialta agus nach bhfuil chomh bothersome, a mheastar go bhfuil

buille croí neamhrialta agam ó rugadh mé 
 Tháinig gluaiseachtaí bputóg níos rialta
 Níos fearr taithí, codladh níos suaimhní. 
 Feabhsaíodh Cothromaíocht agus Comhordú
 In ann dul timpeall níos fearr gan anáil a bheith gann. 
 Tháinig tú níos ealaíonta i gcomhráite
 D’athraigh mé mo dhearcadh ar rudaí agus d’ardaigh mo ghiúmar
 D'athraigh mé mo thuairim ar Marijuana
Go ginearálta, d’imigh na hairíonna go léir a bhí orm sular ghlac mé an chóireáil ola cnáib.

Thóg sé 3 1/2 mhí dom an chóireáil a chríochnú. Ní raibh an taithí sin míthaitneamhach. Coigeartú a bhí ann
áfach, nuair a mhéadaigh mé na dáileoga ach tar éis lá nó dhó rinneadh gach rud a choigeartú. Lean mé na
hincrimintí dáileoige a mhol Rick Simpson níos mó nó níos lú.

Tar éis 2 mhí de chóireáil, ba chúis iontais dom mo chuairt ar an Oinceolaí. Dúirt sé go raibh cuma mhaith ar
mo dhath craicinn, go raibh brú fola agus buille croí gnáth, agus toisc nach raibh aon fhadhb agam slogtha, ní
raibh aon ghá le tréimhse. Dúirt sé freisin go raibh cuma mhaith ar an x-gha ó choinne roimh ré agus nár ghá
dom teacht ar ais ar feadh 6 mhí ar a laghad. De ghnáth, bhí sé beartaithe agam an Oinceolaí a fheiceáil gach 3
mhí ...

Creidim gur mharaigh an ola cnáib mo Ailse. Cuireann na feabhsuithe sláinte eile go léir a d’fhulaing mé ón ola
cnáib go mbraitheann mé mar fhear nua. Tá iontas iomlán orm faoin míorúilt atá ag ola cnáib. Táim chomh
buíoch gur shocraigh mé an ola cnáib a thógáil.

Rinne ola cnáib athnuachan ar mo shláinte agus chuir mo shaol fada leis. Gabhaim buíochas le Rick Simpson,
Dia dhaoibh! Coinnigh leis na dea-oibreacha! Táim lánchinnte gur féidir le cnáib-ola beatha a shábháil.  Go
raibh maith agat." George

“Mion-nuashonrú do George ... Go dtí seo chaill sé +31 punt, anois, tamall gairid ó shin b’éigean dó cuairt a
thabhairt ar a fhiaclóir, mar gheall ar a mheáchain caillteanas (bhíodh sé cosúil le 280 punt). Tá sé foghlamtha
aige go bhféadfadh sé an meáchan a fháil ar ais go furasta dá mba mhian leis anois, áfach, tá meáchan agus stíl
mhaireachtála níos ísle níos sláintiúla á roghnú aige), b’éigean dó a fhiacla a ath-shuí / a choigeartú. Rinne a
fhiaclóir trácht ar cé chomh maith agus a d’fhéach sé agus ar a dhath a bheith níos fearr freisin.

Caithfidh mé a lua go ndúirt George go raibh análú maith air fós, agus gan aon fhadhbanna le tachtadh níos mó
go dtí seo, bhí steak, práta, agus glasraí aige le haghaidh suipéir níos luaithe an tseachtain seo, agus téann a bhia
i bhfad, i bhfad níos éasca ná riamh a bhíodh ann roimh a “chóireáil.” Deir sé linn gur thug sé cuairt ar a
dhochtúir teaghlaigh (doc rialta) níos luaithe an tseachtain seo ... Dúirt a dhochtúir “WOW !, An bhfuil tú cinnte
gur tusa an George céanna a chonaic mé roimhe seo?" Dúirt a doc freisin go bhfuil feabhas tagtha ar a dath.
Deir George liom gur thaispeáin sé dá dhochtúir ina dhiaidh sin cé mhéad sreabhán a chaill sé sa dá chos ag rá
leis go gceapann sé go bhfuil sé beagnach imithe ... Ansin dúirt an dochtúir, "A Sheoirse, níl éidéime agat a
thuilleadh."
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Tá roinnt seanpháipéar faisnéise míochaine faighte aige,  agus dúradh leis freisin (anois) gur cheart  dó / go
bhféadfadh sé iarracht a dhéanamh sean-íomhá scanadh x-gha móide CT (ar dhiosca) a fháil óna Oinceolaí ar a
chéad choinne eile (Meitheamh). Tá sé ag iarraidh dul isteach ina cheapachán oinceolaí níos luaithe anois ... le
cúnamh a dhochtúra teaghlaigh anois. Ar an gcuairt sin beidh sé ag iarraidh MRI. Tá bealaí fada déanta aige
anois ... áfach is é an t-aon fhadhb atá aige faoi láthair (ar shlí eile deir sé go mbeadh sé go hiontach !!) go
bhfuil buille croí neamhrialta aige ó rugadh é, agus le déanaí tá sé ag spiking beagán níos mó ná mar is gnách.
Níl a fhios agam an spreagann a mheáchain caillteanas a bhuille croí neamhrialta nó an sceitimíní ón eachtra seo
a athraíonn a shaol nó a bhfuil á dhéanamh seo go cinnte, níl a fhios agam ach go dteastaíonn uaim é seo ró-
shocraithe dó. Tá atreorú aige anois chun cairdeolaí a fheiceáil maidir lena bhuille croí srl. Chomh maith leis sin
le déanaí d’éirigh a dhath níos fearr fós tá níos mó aghaidh dearg / rosach air, is cosúil go bhfuil a gcúrsaíocht
níos fearr fós. Bhuel, sin uile a d’fhéadfainn a fháil anois ... Síocháin 1 ”Saoirse

“Bhuel, Rick agus Jindrich, tá mo chuid oibre crua agus mo thiomantas do RSO íoctha ar deireadh. Tá mé ag
leanúint deora Rick agus Phoenix ó 2004 agus chreid mé láithreach i gcumas cneasaithe na hola. Scaip mé an
focal agus sheas mé taobh thiar de 100% fiú nuair a rinne daoine gáire agus ghlaoigh siad craiceáilte orm. Tá
leigheas déanta agam anois ar 3 dhuine a bhfuil ailse chríochnaitheach orthu agus is mór an creidiúint dom an t-
othar is déanaí as dul tríd an gcóras leighis agus as gach cóireáil a dhiúltú agus as a dhoiciméadú go raibh RSO
á úsáid aige chun a ailse a leigheas ... bhí an dá scamhóg lán d’ailse agus thug siad 3 mhí dó maireachtáil nuair a
rinneadh a dhiagnóisiú den chéad uair ... 5 mhí ó shin. Sa lá atá inniu ann tá sé saor ó ailse go hoifigiúil agus
ghnóthaigh sé 27 punt i ndáiríre. Tá na dochtúirí ailse séidte as a athshlánú míorúilteach i gceann 5 mhí gan
mórán cabhrach uathu agus tá siad ag rá i ndáiríre go bhfuil sé níos sláintiúla ná mar atá siad anois. Lol bhí sé
ag ithe an ola os comhair na ndochtúirí san ospidéal agus ag iompar timpeall iris dhomhanda Weed le halt deora
an Fhionnuisce ann á  thaispeáint  do na hothair  eile  go léir  agus ag scaipeadh an fhocail  faoi  RSO. Beidh
cóipeanna agam de dhoiciméadú uile an ospidéil go luath gur leigheas RSO a ailse ... deir sé i gceart ar a chuid
páipéar gur úsáid sé ola cnáib le haghaidh cóireála. Beidh mé ag cur scéal le chéile dó asap le cuidiú leis an
bhfocal a scaipeadh a oiread agus is féidir  liom, tá a fhios agam freisin faoi 25 duine eile a chonaic obair
mhíorúilt an RSO do go leor tinnis éagsúla agus tá siad ag obair anois ar iad féin a leigheas freisin. .. tá an focal
amuigh !!!! : ) Thar ceann an leigheas agus go luath le go leor eile i mo cheantar ba mhaith liom a rá Go raibh
maith agat as do chuid oibre crua agus a dtiomantas d’athfhionnadh an uile-íoc ... Is daoine tarrthála tú ... Go
litriúil !! SÍOCHÁIN AGUS LOVE ó PA ”Steve

“Dia duit, caithfidh mé scéal a insint duit faoi mhíorúilt a tharla inné. Tá cara agam agus Shannon O'Brien an t-
ainm atá uirthi.  Is marthanóir ailse inchinne 17 mbliana í. Tá meall neamh-inoibrithe aici ag fás le thart ar
bhliain anois. Bhí sé tar éis fás go beagnach méid iomlán a hinchinne. Roinn mé an RSO léi, agus inné léirigh a
torthaí MRI go raibh an meall ag crapadh beagnach leath. Tá sí á thógáil ó 14 Feabhra. Caithfidh tú a thuiscint
gur Hail Mary a bhí anseo. Táim chomh buíoch gur aimsigh mo spiorad do scéal agus go raibh mé in ann é a
chur ar aghaidh. " Nadine

“Tá leigheas iomlán déanta ag mo chara ar ailse putóige, i gceann 4 seachtaine ó ghlacadh ola cannabais. Tá na
dochtúirí  ag scríobadh a gcinn,  ní  féidir  leo é a dhéanamh amach. Bhí an fear seo le dul faoi mháinliacht
radacach  an  12  Deireadh  Fómhair,  bhí  seans  10% aige  teacht  amach  as  an  obráid.  Ar  1  Samhain  thug a
dhochtúirí bille glan sláinte dó. Seo iad na dochtúirí céanna a dúirt leis nach mbeadh sé beo chun an Nollaig a
fheiceáil.  Halleluiah.  Mol an tiarna as an bplanda sár-leighis  seo a chur ar an talamh seo, chun leigheas a
thabhairt do gach duine a bhfuil dóthain creidimh aige é a úsáid. OIBRÍONN SÉ." Sherrie

“Bhuel, táim ag mothú níos fearr. A bheith ar RSO ar feadh thart ar 30 lá le haghaidh meall inchinne agus
diaibéiteas. Tá mo shiúcra fola ag titim. Stop mé inslin 2 lá ó shin mar bhí siúcra fola ag titim ró-íseal. " Jeff

“Ghlan sé céim ailse chíche cara eile freisin 1. Chuaigh mé ó meall de mhéid liathróid gailf go dtí níos lú ná pea
i gceann coicíse. 0.4g dhá uair sa lá, amhola. Chuir cara eile le hailse craiceann é le tuaslagán tráthúil a chuimil
go díreach ar an gcraiceann.

Fuair  mé réidh le hionfhabhtú agus at i bhfiacail dhona, ghlan mé mo scamhóga tar éis babhtáil le plúchadh,
agus bhain mé dhá spota funcacha as mo chraiceann a d’fhéadfadh a bheith ina ailse nó nach bhféadfadh ... níor
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sheiceáil mé riamh é agus rinne sé é imithe ... oops. Gan aon chemo, gan aon radaíocht, gan aon fo-iarsmaí, gan
aon fhadhb. " Bruce

“D'úsáid mé ola a rinne mé féin ag úsáid treoracha físe Rick agus leigheas mé Liomfóma Cell“ B ”Mícheart
Mór, ailse follicular“ do-ghlactha ”i díreach 58 lá! Ó shin i leith lean mé ar aghaidh ag déanamh an ola dom féin
agus do dhaoine eile agus chonaic mé níos mó ná 10 gcás dearbhaithe den Scamhóg, Cíche, Próstatach, Brain,
Colon, Leoicéime, Pancreatic, déanann othair iad féin a leigheas ag úsáid olaí dorcha glasa !! Déanaim ola ag
úsáid  BOTH duilleoga  agus  bláthanna  mar  gheall  ar  na  comhdhúile  frith-athlastacha  speisialta  atá  le  fáil
AMHÁIN laistigh de na duilleoga glasa! Chaill mé mo stéig mhór ar fad i 1992. Tá “pouch” déanta agam as mo
stéig bheag a oibríonn mar ghnáth-pluiméireacht le 20 bliain ar chóir go mbeadh péiste ann 7 mbliana ó shin!
De réir mo gastraenterolaí ag PAMF; creidmheasann sé an úsáid throm cannabinoid go ‘pouch’ sláintiúil “i
gcruth níos fearr ná 20 bliain ó shin an lá a cuireadh isteach é den chéad uair. "Chuala sé na torthaí céanna ó go
leor othar eile a úsáideann cannabinoids agus molann sé anois é dá othair!" Craig

“Tá Whoot Whoot, Rick Simpson Oil AMAZING !! Go raibh maith agat as a roinnt leis an domhan conas an
leigheas iontach seo a dhéanamh do chách. Thug mé ar mo chara Carmen an ola a thógáil nuair a diagnóisíodh
go raibh Ailse Lymphoma Hodgkin uirthi. Tá sí SAOR IN AISCE CANCER le bliain anois !!! Agus tá mo
ghalar Addison GONE gan aon rian air agus ní féidir leis na dochtúirí a mhíniú conas nó cén fáth mar níor
tharla sé seo riamh roimhe seo. ACH is féidir liom agus IS FÉIDIR liom !!! CURES Cannabis !!! ” Amy

“Dia duit, shíl mé go roinnfinn roinnt dea-scéala leat. Chuaigh an t-othar ailse ar labhair mé leat roimhe seo trí
scanadh CAT le déanaí. Níl aon tumaí i láthair !!! Bhí meall ar a bhrollach a bhí thart ar mhéid baseball. Tá sé
féin agus na tumaí eile imithe go hiomlán! Is é an t-aon rud atá fágtha ná roinnt fíochán scar. Molann sé féin
agus mise Dia as an gcógas iontach seo. Cannabas, planda uamhnach, bronntanas a thugtar dúinn uile ó Dhia.
Ba chóir dúinn go léir buíochas a ghabháil le Rick Simpson agus as na híobairtí a rinne sé chun na daoine a chur
ar  an  eolas  faoi  cad  is  féidir  le  planda  Dé  a  dhéanamh.  Fuair  an  t-othar  na  40  punt  a  chaill  sé  ar  ais.
Breathnaíonn  sé níos  sláintiúla  agus  níos  fearr  ná  mar  a  chonaic  mé riamh.  Táim 100% muiníneach agus
creidim go fírinneach gur féidir le hOla Rick Simpson, nuair a dhéantar í agus nuair a úsáidtear i gceart í, ailse a
leigheas. Anois tar éis 12 bhliain de bheith ag troid leis an ngalar seo, tá an t-othar seo saor ó ailse. Ní féidir linn
ach ár nglóir a thabhairt do Dhia as seo.

Go raibh maith agat arís Rick, as a bheith ina fhear seasaimh a rinne íobairtí an-mhór do na daoine. Le bliain
anois, tá mé ag scaipeadh an fhocail faoi cad is féidir le RSO a dhéanamh. Anois táim 100% muiníneach go
bhfuil gach a dúradh i do chuid físeáin fíor gorm. Tá othar ailse céim 4 eile á ghlacadh agam agus táim an-
mhuiníneach go mbeidh sé saor ó ailse i gceann níos lú ná bliain. Leanfaidh mé ag scaipeadh an fhocail an
chuid is fearr is féidir liom. Cabhróidh mé freisin leis an oiread daoine agus is féidir liom. Beidh an fhírinne i
réim. Go raibh maith agat as gach a rinne tú agus a rinne tú fós. Le meas, Grow bandia ”

“Is réaltacht ANOIS an leigheas seo. Dúirt siad le mamaí go raibh sí ailse scamhóg céim 4 i mí na Nollag seo
caite. 14 mhí ina dhiaidh sin tá cuma agus mothú níos fearr uirthi ná mar a bhí aici le blianta! Go raibh maith
agat as na liathróidí a bheith agat chun cloí le do chreideamh. " CK

“Dr. Dúirt Rondeau liom roimh Xmas gur melanoma an láthair dhubh seo ar mo dhroim. Chuaigh mé chuige tar
éis dó tosú ag fuiliú. Tháinig mé abhaile agus thosaigh mé ag cur ola bud ar mo dhroim agus thosaigh mé ag
ithe ola seasta freisin. Thóg sé níos lú ná 2 sheachtain agus ghlan an spota ar mo chúl agus lean mé ag ithe thart
ar 2 unsa den ola. Is ar éigean marc ar mo dhroim agus braithim go hiontach.

Rinne Philip a sheiceáil bliana freisin agus tá sé saor ó ailse le breis agus bliain. Mar sin glaonn siad sin saor ó
ailse.  Ní  gá  dó  dochtúir  a  fheiceáil  ar  feadh  3  bliana  ar  a  laghad.  HE  TOOK  NO  CHEMO  AND  NO
RADIATION, HE TOOK ABOUT 4 OUNCES OF CANNABIS OIL AND HE STILL Ithe  BIT LITTLE
ALMOST EVERYDAY. NÍL DAOINE DAOINE CANCER BOWEL. IS É RICK ÁR HERO. "  Adhmad
Feadóige

“Rinne mo bhuachaill agus mé do chuid ola le déanaí agus thairg mé é do chara maith a raibh melanoma a raibh
droch-chuma air ar a chos. Mhínigh muid conas do chuid ola a úsáid, agus díreach inné ghlaoigh sé chun a
iontas a rá go raibh sé GONE go hiomlán! Le fás úr úr craiceann thíos. " Gwendolyn
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“Ní deacair ach a chreidiúint do na daoine nach raibh deis acu oideachas a fháil ar chumhacht cneasaithe ola
cannabais… Tá mé i mo chónaí sa cheantar  as a dtagann Rick Simpson, agus tá an chumhacht cneasaithe
feicthe againn le 10 mbliana.  Déanann sé ailse,  diaibéiteas,  neamhoird matáin,  pianta  fiacail  a leigheas,  go
háirithe leigheas míorúilt ar dhó (caithfidh tú é a fheiceáil chun é a chreidiúint).

Go dtí seo níl aon rud feicthe againn nach n-oibreoidh sé air, má thógtar i gceart agus go rialta é. Go maith go
háirithe le haghaidh ailse craicinn, nausea, cramps sa bholg, agus cibé rud a theastaíonn. Oíche mhaith codlata.
Níl aon rud ann a chuireann faoiseamh ar ola cannabais sa saol struis, agus strus is cúis leis an gcuid is mó dár
bhfadhbanna inmheánacha. Mar sin, téann tú. Ádh mór do gach duine. Oibríonn sé i ndáiríre, níl le déanamh
agat ach muinín a bheith agat as. Cuir muinín i nDia agus i Rick Simpson. " Terry

“Níl a fhios agam ach go raibh mé réidh le dul, nach bhféadfainn é a thógáil níos mó, mo scéal a chur ar siúl
anseo, agus sheas m’aingeal suas agus chrom mé suas an ndéanfaidh ola an RSO é. Stop mé ag ithe, agus gan
ach cúpla méid gráin ríse san ola, d’fhéadfainn an t-athrú istigh ionam a mhothú. Roimhe sin bhí mo shaol ar an
tolg le ceap téimh, choinnigh mé deochanna síos. Ach faoin dara lá, bhí mé suas, sa bhosca oighir, ag lorg rud
éigin le hithe, ghlac mé cith. Ní rud mór é sin do chuid acu, go dtí go dtagann an t-am nuair nach féidir leat
seasamh fada go leor le haghaidh cithfholcadh. D’fhan mé air, meáchan a fháil, thosaigh mé ag maireachtáil
arís, ag fáil mo shaol ar ais i ndáiríre. Is oth liom nach raibh a fhios agam faoi sula raibh obráid agam. 56,
íospartach bán ailse chíche baineann Kathleen ”

“Bhí ailse chíche ar mháthair mo chara 3 huaire. D'úsáid sí marijuana go rialta ach dúirt a dochtúir léi gan í a
úsáid agus í ag dul trí cheimiteiripe. D'éist sí lena dochtúir agus scoir sí d'úsáid marijuana ach níor tháinig
feabhas uirthi riamh. An tríú huair a tháinig sé ar ais rinne sí neamhaird ar an dochtúir agus d’úsáid sí marijuana
le linn a cuid cóireálacha agus leanann sí á húsáid trí ola agus edibles Rick Simpson. Tá sí saor ó ailse le 5
bliana anois agus níl aon chomharthaí ann go dtiocfaidh sé ar ais! ” Duane

“Níl le déanamh agam ach an nuacht den scoth seo a roinnt leat féin agus le do chuid seo a leanas ... Dúirt cara
oibre mo bhean chéile léi cúpla mí ó shin go raibh ailse pancreatach a fir chéile ar ais den dara huair, go raibh a
fhios ag mo bhean chéile agus mé cheana féin faoi do RSO ionas go mbeadh a fhios againn cheana féin cuir ar
do shuíomh iad chun níos mó a fhoghlaim faoi srl., bhuel thosaigh sé air láithreach agus inné chuaigh sé ar ais
chuig an ospidéal le haghaidh torthaí a thástálacha is déanaí, bhí an t-ospidéal ag rá leis go raibh chemo ag
teastáil uaidh arís, ach an rud a tharla i ndáiríre nuair a d’fhéach siad ar na torthaí, is cinnte go raibh an ailse i
bhfad níos lú ná mar a bhí sé nuair a thug siad faoi deara den chéad uair go raibh sé tagtha ar ais, beagnach
imithe i ndáiríre. Bhí baffled orthu maidir le conas a d’fhéadfadh sé crapadh (ba chóir dóibh foghlaim faoi gach
cineál míochaine ansin eh, ní amháin na cinn nimhiúla). Dúirt siad go bhfuil siad ag iarraidh an méid atá fágtha
a bhaint, ach mhol mé dó leanúint ar aghaidh leis na dáileoga céanna a bhí á dhéanamh aige roimhe seo, mar is
léir go raibh éifeacht dhearfach aige, agus gan bac a chur ar ligean do na búistéirí sin áit ar bith in aice leis. Bhí
mé chomh sásta an nuacht a chloisteáil áfach agus ní raibh mé in ann fanacht chun tú a chur ar an eolas. :)
”Marcas

- Maith thú, a Mharc, Téigh de réir mar a bhraitheann an t-othar, ní gá scanadh a dhéanamh i bhformhór na
gcásanna. Má itheann sé 120-180g thar sé mhí, níl mórán imní air, is cosúil. JB

“Tá na mílte cruthúnais doiciméadaithe ann go leigheasann sé ailse i ndáiríre i measc daoine a dhiúltaigh baint
ar bith a bheith acu le dochtúirí, díreach an ola. Bhí ailse chéim 4 orm. Ní raibh ach 3 mhí agam le maireachtáil
agus bhí sin 14 mhí ó shin. " Tom

“Just a chur in iúl duit, seo nuashonrú ar m’uncail Tom. Tá a leibhéal PSA nua 0.1 agus seasmhach. Go raibh
maith agat as an t-eolas a thabhairt dúinn chun a shaol a shábháil. Bhí sé ag céim 4 ailse próstatach. Táimid ag
iarraidh teistiméireacht a dhéanamh. Dia dhaoibh. " Sherri

“Ó tháinig mé ar ais ó Cholitis Ulcerative agus Ailse tá GACH othar ag mo Ghaistreintreolaí anois ar tháirgí
Cannabais toisc gurb iad na frith-athlastáin is cumhachtaí atá ar eolas aige ... agus oibríonn siad NÍOS FEARR
IS FÉIDIR LIOM AON DRUG A CHUR ISTEACH !!!” Craig
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“Tá a fhios agam go leigheasann sé ailse ... Rinne mé leigheas ar mo mham 3 huaire agus tá sí saor ó ailse
anois." Mc Jay

“A chara Lara, níor theastaigh uaim ach teachtaireacht a sheoladh chugat chun buíochas a ghabháil leat as gach
rud a dhéanann tú. Táim ag leanúint do leathanaigh le thart ar 6 mhí anois. (Tá brón orm gurb é seo an chéad
uair a labhair muid. Buille faoi thuairim nach cainteoir mór mé i bhfad.) Cé gur annamh a deirim tada ar do
leathanach, is mór agam an taighde a rinne tú toisc gur thug sé orm é ag déanamh mo chuid taighde féin. Ceann
de na rudaí a d’fhoghlaim mé faoi nuair a thosaigh mé ag leanúint do phoist den chéad uair, ba ea an chaoi ar
féidir le cannabas ailse a leigheas. Bhuail sé seo abhaile dom mar tá mo mháthair an-tinn le hailse pancreatach
le thart ar bhliain anois. Bhí sí go dona ar feadh tamaill agus bhí an-eagla orainn nach dtarraingeodh sí tríd. Lá
amháin léigh mé do phost faoi ola cannabais, agus shocraigh mé fiafraí de mo mháthair an ndéanfadh sí triail
air. Níor chaith sí aon channabas riamh roimhe seo, ach ag an bpointe seo bhí sí sásta rud ar bith a thriail. Ó
tharla go bhfuil cónaí orainn i ndeisceart California, bhí mé in ann soláthar 3 mhí d’ola cannabais a ordú ó
dháileoir áitiúil. Chonaiceamar go ndéanfaimis an chemo a ghearradh amach ar feadh cúpla mí le feiceáil an
raibh an cannabas ag obair leis féin. Go hiontach, d’fhéadfá í a fheiceáil ag dul i bhfeabhas ar an bpointe boise.
Bhraith sí níos fearr, bhí sí in ann ithe níos fearr, bhí níos mó fuinnimh aici ach bhí sí in ann oíche mhaith
codlata a fháil gan dúiseacht i gcónaí. Bhí sí fiú in ann siúl trasna an tseomra gan cúnamh ó shiúlóir den chéad
uair i míonna. Cúpla lá ó shin thugamar chuig an speisialtóir í le feiceáil cé mhéad a bhí ag crapadh an ailse. Tá
sí ag glacadh an ola seo ar feadh 2 mhí agus 2 sheachtain ón lá inniu, agus tá áthas orm a fhógairt, tá a hailse
beagnach imithe go hiomlán. Dúirt an dochtúir nach bhfuil ann ach 5 PERCENT an méid a bhí sé uair amháin.
Nuair a d’inis mé dó conas a tharla sé, ní raibh an dochtúir in ann é a chreidiúint. Is dóigh liom i ndáiríre gur
chabhraigh tú le mo shaol Moms a shábháil. Níl an streachailt thart fós, ach tá sé beagnach críochnaithe agus tá
sé go hiomlán inúsáidte anois. Is uaimse agus ó mo theaghlach ar fad an teachtaireacht seo ... Go raibh maith
agat as a ndéanann tú Lara. Go raibh maith agat ó bhun ár gcroí. ♥ ”Déan

“A chara CureYourOwnCancer.com, tamall siar, léigh mé faoi Ola Rick Simpson agus shocraigh mé iarracht a
dhéanamh cuid  a  dhéanamh.  Tá  mé ag  fás  marijuana  ar  feadh tréimhse  an-fhada.  D'úsáid  mé cuid  de  na
bachlóga is fearr a bhí agam, agus rinne mé suas roinnt ola cnáib préimhe. Bhain mé triail as agus ní raibh mé in
ann é a chreidiúint. Bhí sé chomh potent go raibh sé cosúil le rud ar bith a bhí agam riamh.

Tar éis dom é a thriail, bhí aithne agam ar othar a bhí ag troid le hailse (Lymphoma Hodgkin) le thart ar 11
bliana ag an bpointe sin. Thairg mé a bheith mar chúramóir marijuana leighis dó, agus an ola a sholáthar dó gan
aon chostas air chomh fada agus a thógfadh sé an ola mar a mholtar. Ag an am sin, bhí sé ina strainséir dom
níos mó ná níos lú. Bhuail mé leis thart ar bhliain roimhe sin ag cruinniú de chlub trua agus d’fhoghlaim mé
ansin go raibh an ailse air. Theastaigh uaim a fheiceáil an bhféadfadh an ola ailse a leigheas, mar a luadh i “Run
From the Cure” le Rick Simpson.

Mar  sin,  tar  éis  dúinn  teagmháil  a  dhéanamh  leis  an  othar  seo  agus  an  tairiscint  a  chur  i  láthair  dó,
chomhdaíomar an páipéarachas ceart lenár stát agus chuireamar tús le cóireáil. Bhunaíomar é go dtí an áit a
mbeadh na plandaí ina sheilbh aige, mar sin sa deireadh, bheadh sé in ann an ola a sholáthar dó féin. Bhí sé sin
mar chuid den chomhaontú freisin, go bhfoghlaimíonn sé conas cabhrú leis féin. Thosaigh muid ar chóireáil. Ar
dtús bhí sé deacair dó toisc go raibh an ola chomh láidir, agus bíonn sé deacair go leor é a thógáil trí huaire in
aghaidh an lae.

Tar éis trí mhí, thosaigh crapadh an-meall ar a bhrollach uachtarach. Tar éis cúig mhí, bhí an meall imithe go
hiomlán. Ansin chuaigh sé isteach le haghaidh scanadh CAT. Tháinig na torthaí ar ais go bhfuil sé saor ó ailse!
Tá na dochtúirí ag iarraidh a ailse a leigheas le 11 bliana ar a laghad. Chemo, trasphlandú smeara, agus mar sin
de. Níor ghlac sé ach timpeall punt de phréimh préimhe arna thiontú ina ola cnáib. Tá a thorthaí scanadh CAT
aige roimh agus tar éis diosca (cuirfear ar fáil dúinn go luath é). Tháinig sé chun tosaigh agus labhair sé go
poiblí le daoine. Déanta na fírinne, is cúramóir anois é ag cabhrú le hothair eile leis an ola cnáib leighis!

Is é an scéal seo an déileáil fíor, aon BS Tá dhá fhíseán agam (an dá cheann ar dheis) a tógadh ag campa
cannabais áitiúil. Níl i bhfíseán amháin ach m’othar. Is é an físeán eile teistiméireachtaí m’othair agus othair
eile. Tugaim m’othar agus mé an ghlóir do Dhia as an míorúilt seo. Le meas, GrowGoddess ”
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“Bliain ó shin dúirt mo oinceolaí linn teagmháil a dhéanamh le hospice go luath, bhí ailse drólainne ar ais i mo
scamhóga agus sa colon, baineadh den colon é in 09 agus ae in 11. D’áitigh m’fhear go mbainfeadh siad triail as
babhta amháin eile de chemo, ag an am céanna am a fuair mé ola Cannabais, thosaigh mé ag glacadh an ola an
lá céanna le chemo. Ba é 17.6 mo mharcóir meall. Tar éis cóireála AMHÁIN (agus 2 sheachtain ola) ba é mo
mharcóir meall 10.6. Dé hAoine seo caite tar éis 2 chóireáil agus 5 seachtaine d’ola, is é 4.8 mo mharcóir meall.
Dúirt mo bhanaltra liom nach raibh a fhios aici cad a bhí á dhéanamh agam, ach ní raibh an chemo seo ceaptha
na torthaí seo a thabhairt ar aird. Braithim níos fearr ná mar a bhí agam le fada an lá. " Diane

“Bhain mé triail as, bhí ailse drólainne orm, tá ailse imithe !!!” Jean

“A chara Rick, cé nach bhfuil aithne agam ort go pearsanta, is dóigh liom beagnach mar a bheifeá i do bhall de
mo theaghlach as a thábhachtaí agus a bhí do ról cheana féin do mo shaol agus do mo shaol ar mo theaghlach!

Ní bheidh go leor focal agam riamh chun buíochas a ghabháil leat as do thiomantas cuidiú leis an gcine daonna
ar fad mar aidhm iomlán neamhleithleach. Tá mé i mo chónaí sa tSlóivéin agus chuala mé go mbeidh tú anseo
ag deireadh na míosa agus ní chaillfidh mé an deis buíochas a ghabháil leat go pearsanta chun lámh mo laoch a
chroitheadh!

Rinneadh mo mháthair chailín a dhiagnóisiú beagnach 3 mhí ó shin le hailse scamhóg cealla beaga 4 chéim
(meall mór mar liathróid leadóige ina scamhóg dheas, le 2 mheastastas ar a ae agus a nóid lymph). Cúpla mí
díreach sula raibh an t-ádh dearg orm teacht trasna ar d’fhíseán “Run From the Cure” agus fiú má bhí a fhios
agam faoi na buntáistí iomadúla a bhaineann le marijuana leighis, chuir an nochtadh a rinneadh i do scannán
iontas orm agus is cuimhin liom smaoineamh “más ea má tharlaíonn sé go bhfuil ailse orm rachaidh mé go
cinnte chun an ola a fháil. " Ansin níor tharla sé domsa ach do mháthair mo chailín, duine fíor-speisialta a raibh
grá agam di i gcónaí in aice leis gurb í máthair mo chailín í!

Mar sin socraíonn muid beart a dhéanamh láithreach agus bhí an t-ádh orm an t-amhábhar go léir a fháil chun an
leigheas a ullmhú! Cé go raibh sí oscailte don smaoineamh ola a thógáil, thosaigh sí le ceimiteiripe freisin toisc
go raibh an oiread sin eagla uirthi go ndéanfadh sí aon rud chun fáil réidh leis an ngalar cúthaileach seo.

Mar sin ar dtús thosaigh sí le chemo agus ón lá tar éis thosaigh sí le hola freisin. D’fhéadfadh sí an éifeacht
iontach frith-chemo a fheiceáil tar éis 1 uair an chloig tar éis di a chéad dáileog ola a thógáil. Bhí sé dochreidte,
cé go raibh a fhios againn go n-oibreodh an ola is dócha nach rabhamar ag súil le feabhas chomh gasta sin! Tar
éis 24 uair an chloig de urlacan leanúnach agus mothú go raibh sí ag fáil bháis, thosaigh sí ag mothú níos fearr ó
thaobh ar  bith  (gan aon nausea níos mó,  gan aon drochbhlas  ina béal,  goile  mór,  codladh mór srl.)  Agus
choinnigh sí ag dul i bhfeabhas agus níos fearr go dtí an chéad chemo eile.

Tar éis 3 bhabhta de chemo agus 35 ml d’ola, bhí a céad scanadh CT aici agus bhí na torthaí an-spreagúil, ba é
an meall mór ar a scamhóg anois an leath den mhéid a bhí sé ar an CT roimhe seo, agus as an 2 mheastastas a
bhí ann ní raibh ach ceann fágtha, agus bhí sé níos lú!

Sa  tréimhse  seo  thosaigh  mé  ag  déanamh  a  lán  taighde  ar  an  gcóras  endocannabinoid  agus  ar  airíonna
cannabinoids. Agus tá sé dochreidte a fheiceáil cé mhéad taighde, staidéar agus turgnamh atá ann ar an ábhar
agus tá an chuma air go bhfuil an eolaíocht ar fad ag tacú leis an méid a d'aimsigh tú beagnach trí sheans. Le
déanaí d’oscail fiú an Institiúid Náisiúnta Ailse (Mheiriceá) rannán ar a suíomh Gréasáin darb ainm “cannabas
agus cannabinoids” agus mí amháin ó shin rinneadh é a nuashonrú le go leor doiciméad ar THC & ailse.

Anois is é an fáth gur mhaith liom bualadh leat go pearsanta (in aice leis an bhfíric go gcaithfidh mé buíochas a
ghabháil leat mar atá tuillte agat) toisc go dteastaíonn cabhair uaim chun a chur ina luí ar mháthair mo chailín
an chemo nonsense seo a scor, fiú má tá sí ag fáil leigheas uaidh ailse, ag déanamh dochar mór di!

Tá sé ríofa agam go mbeidh an chóireáil 60ml críochnaithe aici ar an 15ú den mhí seo, ach ar an 27ú bheadh 
uirthi dul don 5ú babhta de chemo (a leanfaidh an 6ú cuid fiú!).

Mar sin mar a thuigeann tú, ba mhaith liom í a sheachaint dul chuig chemo nuair a d’fhéadfadh sí a bheith saor
ó ailse cheana féin! Is í an fhadhb atá ann ná go bhfuil a fhios go bhfreagraíonn ailse scamhóg bheagchealla go

74



CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

maith ag tús chemo (nó ar a laghad seo a deir dochtúirí) agus mar sin dúirt siad léi nach ábhar iontais ar bith é
na torthaí maithe a fuair sí ar a scanadh CT deireanach ...

Is  é an rud a  mhol mé di scanadh CT eile  a dhéanamh sula  dtéann sí  sa 5ú chemo le  bheith cinnte nach
ndéanfaidh sí chemo ar chorp glan. D’aontaigh sí ach fós tá a fhios agam go bhfuil eagla uirthi dul i gcoinne na
rudaí a deir dochtúirí ...

Bhí mé ag fiafraí an mbeadh sé indéanta teagmháil phríobháideach a bheith agat leat roimh an gcomhdháil agus
roimh a 5ú babhta de chemo. Táim cinnte go mbeidh sí díograiseach bualadh leat agus is dócha go mbeifeá in
ann an argóint cheart a aimsiú agus an dreasacht cheart a thabhairt di chun chemo a scor!

Is féidir liom a shamhlú gur dócha go bhfuil tú ró-ualaithe le gach cineál iarratas ar chabhair agus mar sin
thuigfinn go hiomlán mura bhfuil am agus fuinneamh agat nó más mian leat a bheith páirteach i ngach scéal
brónach  pearsanta  a  mbuaileann  tú  leis  ar  do  chonair… Agus  go  neamhspleách  ó  do  infhaighteacht  chun
bualadh le chéile go pearsanta beidh mé buíoch i gcónaí as an méid atá déanta agat domsa agus don domhan ar
fad!

Go raibh maith agat ó bhun mo chroí. Guím gach rath ort i do shaol agus tá súil agam lá amháin go mbeidh tú in
ann dul ar ais chuig gnáthshaol i ngnáthshaol! Meas, xxx

PS Más mian leat an teistiméireacht seo a phostáil bíodh leisce ort é a dhéanamh, ach ná clibeáil ná bain úsáid
as m’ainm toisc go bhfuilimid fós ag úsáid na hola agus fós inár gcónaí i dtír toirmiscthe ionas nach mbeidh mé
in ann an riosca a ghabháil. Coinneoidh mé ar an eolas thú ar aon nós maidir le forbairt na cóireála agus ba
mhaith liom scéal iomlán dea-chríoch a sholáthar duit.

“Xxx, ba chóir di 120-180g d’ola ardghráid a ithe thar sé mhí níos gasta, más féidir léi. Gan níos mó chemo,
gan níos  mó scanadh CT más féidir  -  tá  siad carcanaigineach agus scaipfidh  siad an ailse  níos  mó.  Déan
suppositories le 0.2-3g d’ola iontu (leá im cócó, cuir ola, corraigh, doirt isteach i múnlaí, lig dó fuarú ag teocht
an tseomra) agus iarr uirthi iad a úsáid dhá nó trí huaire sa lá sa bhreis ar an ola a íosfaidh sí ( más féidir léi é a
thógáil, mura féidir an dáileog béil a laghdú beagán). Ba chóir di an ola a ghalú cúpla uair sa lá - cuideoidh
casacht leis na scamhóga a ghlanadh agus ina dhiaidh sin casfaidh sí na tumaí amach.

Maidir le bualadh leat go pearsanta, beidh áthas orainn, ach de ghnáth déanaimid próiseas an-ghearr leo siúd atá
ag iarraidh chemo a thógáil, ní dramhaíolaimid ár gcuid ama ag cur ina luí orthu níos mó, is é an cinneadh féin
iad. Ónár dtuairim féin, tá gach eolas a theastaíonn uathu ar ár suíomh agus i leabhair Rick. Dá dtiocfadh duine
éigin agus má dúirt sé go raibh siad ag iarraidh an ola a thógáil le chemo, ní sholáthróimis an ola dóibh fiú
amháin, bheadh duine eile níos sásta é a ithe gan an chemo marfach. Caithfidh a fhios a bheith ag aon duine
réasúnach nach rud maith é nimh a thógáil. Déanfaidh an ola jab i bhfad níos fearr gan an chemo.

Ansin, mar sin féin, an níos mó chemo a thógfaidh sí, is mó ola a chaithfidh sí a ithe chun an damáiste a chealú
- má mhaireann sí an chemo, ar ndóigh, nach mbeidh a fhios agat riamh roimh ré agus b’fhéidir gurb é gach
instealladh an ceann deireanach. Tá brón orm é sin a rá, ach sin mar atá sé.

Mar sin, ar an mbealach a bhreathnaím air, ba chóir di an ola a phuntáil inti agus fanacht amach ó dhochtúirí
agus a gcóireálacha a oiread agus is féidir léi. Ba chóir di pH a colainne a mhéadú, síolta a ithe ó dhá úll gach lá
agus ansin an ola a ithe, í a thógáil i suppositories, an ola a vaporize agus b’fhéidir í a úsáid go barrmhaith ar a
cófra i tincture alcóil nó i meascán le síol cnáib ola nó a leithéid. Níl ort ach lean na treoracha ar ár suíomh agus
i leabhar Rick chun na torthaí is fearr a fháil. Seiceáil físeáin Rick's Youtube freisin - cloisfidh tú na habairtí
céanna a chloisfeá uaidh nó uainn go pearsanta, fanfaidh an teachtaireacht mar an gcéanna - agus is é “Fan
amach ó chemo agus radaíocht” a oiread agus is féidir leat. Gach dea-ghuí, Jindrich Bayer ”

“Mar dhuine a chuaigh trí chemo mar dhéagóir is féidir liom a rá leat nach bhfuil aon siúl sa pháirc !!! Ag
mothú seo is féidir liom a rá leat go bhfuilimid ag iarraidh leigheas a fháil agus cén fáth nach ndéanfainn gach
rud is féidir a dhéanamh chun é a fháil ar bhealaí nach bhfuil chomh pianmhar. Ní hé an freagra i gcónaí nimh a
thabhairt chun nimh a mharú agus triail a bhaint as leigheas nádúrtha agus féach cad a tharlaíonn. " Constance
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“Caithfimid roinnt athruithe réadacha a fheiceáil ... agus níor chóir go gcuirfí iallach ar thuismitheoirí nimh a
instealladh ina bpáiste (chemo)! Dá mbeadh a fhios ag daoine i ndáiríre cén chemo a bhí ann, is é an dara buille
faoi thuairim iad a phumpáil isteach ina gcorp. Gan trácht má tá an t-ádh ort agus buille ar ailse na fo-iarsmaí do
chemo! Tá sé náireach! Am chun Meiriceá agus an Domhan a mhúscailt! " Troid 46/7 ar leigheas

“Hi Jindrich, chríochnaigh mé inné ag léamh leabhar Rick. Stuif iontach! Go hionraic níl aon fhianaise eile ag
teastáil uaim i ndáiríre faoi chumhacht fíor draíochta na hola!

Rinne  mé  roinnt  turgnaimh  freisin  agus  gach  lá  faighim  amach  rud  nua  is  féidir  leis  an  leigheas  seo  a
dhéanamh! Iontach! Faraor cé go bhfuilim cinnte agus fiú má tá mo chailín cinnte fós níl a máthair in ann
“ligean” go hiomlán ... agus fós níl sí cinnte an bhfuil sí ag scor chemo shitty…

Bím i gcónaí ag iarraidh argóintí maithe a thabhairt amach ach ní féidir liom cinneadh a dhéanamh ar a son! Is í
an té a bhfuil ailse uirthi agus is í an t-aon duine atá in ann cinneadh a dhéanamh ar cad ba cheart a dhéanamh
lena saol.

Tá a fhios agam go bhfaighidh sí leigheas ar aon nós ar an deireadh mar go líonfaimid an oiread sin ola di go
mbeidh sé dodhéanta di bás a fháil. Ach fós féin is dóigh liom go bhfuil sé chomh dúr agus chomh contúirteach
imirt leis na ceimiceáin fucking seo, go háirithe nuair a bhíonn rochtain agat ar leigheas nádúrtha a cruthaíodh
chun ailse a leigheas!

Léigh mé faoi do thaithí le hailse agus leis an gcóras leighis ... tá brón mór orm as do chailliúint ... agus anois
tuigim níos fearr do dhearcadh i leith an “leigheas” traidisiúnta mar a thugtar air! ” Luigi

- Hi Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas faoin leabhar agus is mór an trua go gcaithfidh tú dul tríd.
Is í a rogha féin an chóireáil a roghnaíonn sí ach ní rachainn in aice leis an chemo - ach scéal mo Mham a léamh
di, b’fhéidir go dtuigfidh sí nach smaoineamh maith é nimh a thógáil riamh, go háirithe nuair nach bhfuil bunús
ná gá leis. Tiocfaidh feabhas mór ar a seans go mairfidh sí an chemo má thógann sí an ola, ach arís, cén fáth go
ndéanfaidh sí níos mó damáiste dá corp tinn? Ní dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith. Gach dea-ghuí, Jindrich

“Shuigh cara liom chun féachaint ar Run From the Cure thart ar dhá bhliain go leith ó shin ag smaoineamh go
bhféadfadh sé cabhrú le mo psoriasis. Rinneamar an ola le chéile- an chéad uair don bheirt againn- laistigh de
thrí  seachtaine,  bhí  mo  psoriasis  plaic  imithe.  Táim  ag  déanamh  an  ola  agus  á  ionghabháil  ó  shin.  Má
ionghabháilim gach lá, agus an ola á chur i bhfeidhm go barrmhaith san oíche ar na spotaí aonair a thagann
aníos go randamach, tá an psoriasis an-rialaithe agus beagnach dofheicthe. Mar gheall ar an taithí seo, léim mé
isteach  le  dhá  chos  agus  anois  tá  an  chéad Ghnó Marijuana  Leighis  ceadúnaithe  go  hiomlán  stáit  agam i
Colorado. Bliain isteach i mo ghnó, rinneadh diagnóisiú ar chéim IV Melanoma - bhí sé scaipthe isteach ina
scamhóga agus ina ae. Thug a oinceolaí 3 go 12 mhí dó agus dúirt leis a bheith ullamh do chúram ospíse.
Thosaigh mé láithreach air ar regimen RSO agus cúig mhí ina dhiaidh sin, tá a ailse imithe. Imithe. An rud is
éasca ar domhan! Go raibh maith agat Rick, as an leigheas iontach seo a thabhairt isteach arís ar domhan! :-)
”Erica

“Déanann ola cannabais leigheas ar ailse. Is othar ailse chíche céim 3 mé agus úsáidim an ola chun mé féin a
leigheas. " Adele

“Níl aon Chemo, gan aon radaíocht ... RSO & athrú ar aiste bia ... Rinne RSO leigheas ar ailse mo bholg gan
aon cheann de na cac sin ...” Dale

“Rinne mé é, thug do mo mhac 18 mbliana d’aois é ... Níl aon chomhartha ar aon ailse anois. Gabhaim buíochas
mór leat Rick Simpson. Rinneadh diagnóisiú ar mo mhac i mí Dheireadh Fómhair le sarcoma synovial tar éis dó
meall a bhaint sula raibh bithóipse air ... Dúradh leis go mbeadh an ailse fós ann agus go bhféadfadh sé a bheith
scaipthe ar a scamhóga mar gheall ar an gcineál ionsaitheach ailse atá air ... Is déanaí torthaí na dtástálacha, ní
féidir leo aon rian de a fháil ar a n-uafás ... Bhí ola cannabais ar cheann de go leor rudaí a chuir mé tús leis
beagnach láithreach tar éis na ndiagnóisí. " Amanda

“Ba ghnách le moirfín a thabhairt do dhlúthchara dom pian meall inchinne. Ba chúis leis an moirfín féin andúil,
aistarraingtí agus ní dhearna sé ach rudaí níos measa le linn a úsáide. Ba é an cannabas féin an t-aon chógas
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amháin a thug faoiseamh ó chomharthaí aistarraingthe, dúlagar, pian agus an ailse féin. Is é do theachtaireacht
an rud a shábháil mo chara. " Jasper

“Tá an-áthas orm faoin ola. Ba í an mhí seo caite an chéad uair riamh a léigh mé nó a chuala mé faoi. Tá lúcháir
orm ... An tUasal Simpson, buíochas le go leor againn as an obair neamhleithleach grámhar atá déanta agat don
chine daonna go léir. Is tú mo shainmhíniú ar Dhaonnúil !!! Tá mé ag obair go deonach leis an Ospís ó 1998,
chonaic mé go leor ag fulaingt agus ag fáil bháis, fiú amháin i mo ghéaga. Is é atá i gceist le smaoineamh go
bhféadfadh an oiread sin den fhulaingt seo a mhaolú ná intinn a bheith bog ... ”Cindy

- Is cinnte go bhfuil, go háirithe nuair a mheasann duine go bhfuil an fhaisnéis uile faoi “chumhachtaí leighis
míorúilte” ola Rick Simpson fíor. Féadann ola a tháirgtear agus a úsáidtear i gceart ailse, diaibéiteas, agus na
mílte riochtaí eile a leigheas i ndáiríre. Is féidir leis cabhrú i ndáiríre le pian nach rachaidh moirfín i dteagmháil
léi. Déanann sé an corp a athnuachan i ndáiríre agus matáin a athshlánú. Ní dhéanann an focal mind boggling
cur síos iomlán air, sílim. JB

"Ó MO DHIA. Ní bhfuair mé focal ach ó dhuine a bhfuil deora an Fhionnuisce á thabhairt agam dó a raibh ailse
na duáin air agus is é atá i gceist agam. Tar éis an ola a thógáil ar feadh 90 lá léiríonn an scanadh PET is nuaí go
bhfuil na tumaí imithe. Tá sé seo dochreidte. Chonaic mé Phoenix Tears ag leigheas go leor ó bhí mé ag obair
leis. Go raibh maith agat as cabhrú liom cabhrú le daoine eile leigheas. "

- Comhghairdeas agus go raibh maith agat as cabhrú le daoine eile, Gregg. Gan níos mó scananna, ach an ola.
Tá an scanadh carcanaigineach, d’fhéadfadh sé a bheith ina chúis leis an ailse filleadh agus cé atá ag iarraidh
sin? JB

“Dia duit a chara Rick Simpson & Jindrich Bayer, tá súil agam go bhfuil sibh go maith agus go sona sásta. Ag
smaoineamh ar na méideanna ríomhphoist a chaithfidh tú a fháil táim cinnte nach cuimhin leat mé ó mhí ó shin
agus chuir mé ár gcomhfhreagras roimhe seo san áireamh.

Tá Mamaí beo agus an-sláintiúil! Is leor a rá go bhfuilimid chomh buíoch.

Ag diagnóis Feabhra 2012 (adenocarcinoma pancreatach céim 4 le metastasis chuig an ae agus na scamhóga)
bhí a prognóis 3 go 6 mhí agus bhí súil le laghdú mór ar shláinte le linn na tréimhse ama sin. Ina áit sin tá sí
beo, sona agus folláin 10 mí ina dhiaidh sin.

Tá a fhios agam go gcuireann an bheirt agaibh i gcoinne chemo agus mar sin a dhéanaimid… Ach nuair a dúirt
siad 3 mhí chaith muid gach rud air lena n-áirítear chemo in éineacht le RSO a thosú ar an bpointe boise.
Dúradh linn nach bhfanann aon duine chomh sláintiúil le mamaí ar an oiread Gemzar chemo agus a fuair sí.
B'éigean don RSO í a choinneáil sláintiúil i rith an ama sin.

Stop Chemo 6 seachtaine ó shin nuair a shocraigh sí go bhféadfadh sí tús a chur le damáiste chemo. Tá sí as
chemo anois le 6 seachtaine agus tá sí ag mothú go hiontach.

Ó rinneadh a diagnóis i mí Feabhra 2012, tar éis í a thógáil suas ar dtús, tá gram RSO tógtha aici in aghaidh an
lae (thart ar 300 gram san iomlán go dtí seo).

Léirigh an scanadh is déanaí a rinneadh Dé Luain 12-17-12 crapadh meall níos mó lena n-áirítear cáipéisíocht
go raibh  cuid de  na tumaí  ró-bheag le  hamharc  trí  scanadh CT.  Ba nuacht  dochreidte  é!  Ansin Dé Máirt
fuaireamar na torthaí óna cuid oibre saotharlainne. Tar éis dúinn dea-scanadh a fháil, ba chúis iontais dúinn a
chloisteáil go raibh a tástáil marcóra meall (CA19-9) méadaithe ó 285 go dtí 2100. An bhfaca tú riamh é seo ag
tarlú? An bhfuil aon mhíniú agat maidir le cén fáth nó conas a mhéadaigh na marcóirí? Aon smaointe ar chor ar
bith? Aon mholtaí? Cuireadh an cheist seo ar roinnt déantúsóirí RSO ach go dtí seo níl aon fhreagra deifnídeach
ann.

Seo a torthaí CA19-9 go dtí seo. Is é an gnáthleibhéal LESS THAN 37. Rinneadh tástáil marcóra meall ag an
diagnóis tosaigh i mí Feabhra. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ...
285  (Bhí  an  chemo  deireanach  10-29-12);  12-17-12  ...  2,100.  Déanfaidh  mo  theaghlach  aon  ionchur  a
d’fhéadfadh a bheith agat a stór! Grá mór, B ”

77



CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

- A chara B, tugann scananna CT dáileog ollmhór radaíochta agus is é sin a d’fhéadfadh a bheith ina chúis leis,
móide ní raibh an chemo go hiomlán gan ghá. Ba mhaith liom í a ithe 180g den ola den chaighdeán is fearr
chomh tapa agus is féidir. Gan níos mó scanadh CT nó aon nonsense carcanaigineach eile, díreach an ola agus
an oiread agus is féidir léi a thógáil. Caithfidh tú an damáiste ón chemo agus radaíocht a chealú ar dtús agus
tógfaidh sé tamall, rinne sé an post níos deacra don ola. Cosúil le frithdhóit a thabhairt agus mé ag caidéalú
nimh ina féitheacha, ní dhéanann sé aon chiall dom. Gach dea-ghuí, Jindrich Bayer

“Chuaigh bean le hailse chíche i dteagmháil liom thart ar 4 seachtaine ó shin agus d’éirigh liom í a chur sa treo
ceart. Tá meall an-suntasach aici, (sílim go bhféadfadh níos mó ná ceann amháin a bheith aici.) Agus tá sí in
ann é a mhothú. Níl sé ach 3 seachtaine ó thosaigh sí ar an ola agus cheana féin tá an meall ag maolú go cinnte.
Gan olc ar feadh 3 seachtaine! Mothaím an-spreagadh di agus is eol dom go mbeidh rath ar an mbean seo. Grá
amháin." Coire

“Tá m’athair 89, tá ailse craicinn air ar a aghaidh. Trí huaire thug mé chuig an ospidéal é le go mbeadh gearradh
amach air, rud a chuireann ionfhabhtuithe air gan trácht ar thógáil ón teach altranais agus ar ais tá sé deacair air.
Thosaigh mé le ola cannabais cúpla seachtain ó shin. Tá cuid acu seo ar mhéid mo mhéar leanbh le mo ordóg.
Bhí 11 a chóireáil mé anois tá 4 an ceann an méid ordóg de mhéar leanbh. Faigheann siad bás díreach agus
titeann siad as craiceann a leigheastar. Tá iontas orm mar atá na haltraí agus an dochtúir go léir. " Steve

“Ba mhaith liom a rá go bhfuilim thar a bheith sásta a fhógairt go bhfuil scanadh m’athar dlí dá ailse tagtha
amach go hiomlán glan an dara huair tar éis an chéad cheann a thaispeánann spotaí ar na scamhóga. Chuireamar
tús leis ar an ola ceart tar éis don chéad cheann spotaí a thaispeáint. Tá cannabas tar éis a scamhóga a thógáil
agus iad a ghlanadh suas! Dúradh leis go raibh Chemo ag teastáil uaidh. Bhíomar ina choinne agus chuireamar
an ola air ina áit. Déanann cannabas leigheas ar ailse !!! Thosaigh mé mo pomeranian beag ar an ola freisin
toisc go bhfuil traicé tite aige agus cliseadh croí ó bhroinn. Ní raibh sé ar a chuid meds rialta ón samhradh agus
is ar éigean a rinne sé casacht ar chor ar bith den chéad uair ón samhradh (rinne sé casacht agus geáitsíocht i
gcónaí fiú ar a chuid cógaisíochta a thugann an dochtúir). Tá níos mó fuinnimh aige agus tá ag éirí níos fearr
leis ná mar a bhí á dhéanamh aige nuair a bhí sé ar na meds. " Karen

“Déanann sé Ailse Ceirbheacs a leigheas freisin! Ní raibh mé in ann cóir leighis a fháil (ní fiú AMHÁIN ...)
agus chuaigh mé bliain gan aon chúnamh míochaine ... ach chaith mé tobac beagnach gach lá ... ansin bliain ina
dhiaidh sin ag mo scrúdú bliantúil,  an dochtúir agus na haltraí  séideadh ...  ní raibh siad in ann rud a fháil
seachas  scarring  beag  san  áit  a  raibh  an  ailse  ...  Tá  mé  100% saor  ó  ailse  anois  ...  a  bhuíochas  sin  do
Marijuana  ...  ní  dochtúirí  ...  ní  "leigheas  ”...  ní  cóireálacha  ...  ach  mar  gheall  ar  phlanda  íon,  luibhe,
NÁDÚRTHA ... Tá cruthúnas maireachtála agam ...

Dúirt na dochtúirí gur chóir dom a bheith ag leibhéal 5 ailse ó dhul gan aon chóireáil ... ach fós GONE ... gan
NÍL cabhair uathu ... bhí siad chomh séidte sin gur chuir siad chugam chuig an OSPIDÉAL STÁIT i LITTLE
ROCK (UAMS) le haghaidh tuilleadh tástála ... agus níor aimsigh UAMS aon rud seachas crapadh beag ach an
oiread ... dúirt siad gur míorúilt a bhí ann ... sílim nach raibh ann ach an Marijuana ... Déan é a dhlíthiú cheana
féin. .. cuidigh le daoine ... nach é sin an daonnacht a ÚSÁIDtear a bheith i gceist? " Monica

“Táim buíoch de David Triplett as a fhíseán a chur amach ... grá don fhíseán agus bhí sé ar cheann de na scéalta
a thug orm ola cannabais a thriail ar ailse craicinn carcinoma cille basal ar mo mhullach ... atá imithe anois! ...
Ná stop ag scaipeadh na fírinne! " Dee

“D'úsáid mé Ola Cannabais chun Carcinoma Cealla Bunúsach a chóireáil ar mhuineál agus aghaidh mo chinn.
SUCCESSFULLY. Is ailse idéalach é seo chun taighde a dhéanamh air. Tá sé le feiceáil go soiléir don tsúil
nocht, agus is furasta aon athruithe a tharlaíonn a dhéanamh. Rinne mé iarracht spéis a mhúscailt anseo i SAM,
ach tá duine ar bith ag na fothaí, agus is cosúil go dtéann gach duine atá scanraithe chun báis i dteagmháil léi.
Féach cad is féidir leat a dhéanamh. " Joseph Siler (An chéad phost ar an CANNABIS CURES CANCERS!
Grúpa Facebook meas ag Kane Slater, 7 Eanáir, 2010)

“Tá cnapshuim agam i mo pluide, bhíodh sé crua, beagnach 2 cm, anois tá sé níos lú ná leath an mhéid agus ag
éirí níos boige (4 seachtaine)." Katri
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“Fuair mé amach go bhfuilim saor ó ailse tar éis a bheith ar an ola ar feadh 5 mhí díreach !!” Mimi

C. JB, an bhfuil  aon rud agat faoi  chineálacha áirithe meall  ar  a dtugtar “hemangioblastomas” a leigheas?
Leanaim do phoist,  chomh maith  le  poist  eile.  Ní  fhaca  mé riamh cóireáil  den  chineál  seo meall  seachas
excision. Tá dornán acu agam. Graeme

A. Ní go pearsanta, is cinnte nach raibh deis againn gach diagnóis is eol don duine a chóireáil go pearsanta, ach
ag breithiúnas ón méid atá léite agam faoi anois, ní fheicim aon chúis nár cheart go gcabhródh an ola. Chomh
fada  agus  is  eol  dom,  ní  féidir  leo  é  a  dhiagnóisiú  ach  amháin  le  scanadh  CT,  agus  ar  an  mbealach  a
bhreathnaím air ba chóir do gach duine a ghlacann scanadh CT 60g ola ar a laghad a ithe ina dhiaidh sin. Agus
má itheann siad na 60g sin roimh an obráid,  táim cinnte i  bhformhór na gcásanna nach mbeidh an obráid
riachtanach mar ní bheidh na tumaí ann. Mar sin is cinnte go dtabharfainn triail as an ola dom féin. Gach dea-
ghuí, JB

“Is é an fáth go leigheasann placebos daoine áirithe an chúis atá leis an leigheas a scriosadh go deo agus staidéar
a dhéanamh ar ealaín an phlaicéabó. É sin ráite, ní dhéanann tú staidéar placebo riamh nuair a bhíonn leigheas
éifeachtach agat, tá an ceart agat, bheadh sé sin ag marú leath d’othair, breoite agus cruálach. " Christopher

- Go deimhin bheadh sé tinn agus cruálach, agus is é sin an fáth nach ndéanfaidh mé go pearsanta é. Is féidir le
daoine eile más mian leo, ach ní bheidh. Teastaíonn uaim go dtosódh an córas míochaine ag úsáid na hola mar
phlaicéabó - má chruthaíonn siad go bhfuil gach rud is mian leo a úsáid níos sábháilte agus níos éifeachtaí ná an
ola (agus níos spraíúla / níos taitneamhaí don othar), ansin is féidir leo dul ar aghaidh agus é a dhíol . Mura
bhfuil, ansin ní. Tá sé simplí go leor agus an-réasúnach, sílim. Agus sin mar a bheidh sé sa todhchaí ar aon nós,
mar sin cén fáth fanacht? JB

“Níl sé ró-dhéanach riamh glacadh leis nach leigheas é an cannabas ach. Ag an am céanna, ní bhíonn sé ró-
dhéanach riamh an ola a úsáid mar leigheas, is cuma cén riocht atá ort nó cé chomh dian atá sé. Le húsáid na
hola, is gnách go mbíonn seans ann don othar nó soláthróidh an ola an caighdeán beatha is mó dóibh go dtí an
deireadh. Agus tá go leor sin freisin. “JB

“Nuair a thosaíonn othair a ghlac chemo an ola a úsáid, is é an chéad rud atá le déanamh ag an ola ná an corp a
dhíthocsainiú.  Mar sin uaireanta  tógann sé 120-150g den ola  sula  dtosaíonn sé ag ionsaí  an ailse  féin.  Ní
smaoineamh maith é chemo a ghlacadh i ndáiríre, go háirithe nuair nach gá go hiomlán é a chur san áireamh go
bhfuil eolas ag an gcóras leighis ar channabas mar leigheas ar ailse le mórán blianta. “JB

C. Othair Ailse 'Críochfort': An dtosaíonn tú amach go hionsaitheach ar 1 ghram in aghaidh an lae nó an n-
oibríonn tú suas leis thar sheachtain nó mar sin? Comhairle ó eispéiris?

A. Níl, tosaímid i gcónaí le dáileoga beaga agus leanaimid na treoracha go leor. Ar ndóigh, má tá taithí acu
roimhe seo ar channabas agus má tá a fhios acu nach bhfuil aon rud eagla orthu, uaireanta is féidir leat tosú le
dáileog níos airde. Ach ní bhíonn a fhios agat riamh conas a thabharfaidh an t-othar freagra ar an ola, móide is
gnách go mbíonn siad ar mheascán de chógais éagsúla, mar sin b’fhéidir gur mhaith leat a bheith cúramach agus
féachaint  ar  bhrú fola an othair  srl.  Is  é an moladh ginearálta  na treoracha a leanúint,  is  é an ceann is  lú
foirmiúla - lean do instinct agus do bhreithiúnas agus nuair nach bhfuil “aon rud le cailliúint” ag an othar,

Ní bheadh aon leisce orm dáileog ard a thabhairt dóibh nuair is gá (pian droma géarmhíochaine srl.). Féadann
gram d’ola ar ghrád ard a bheith an-ard d’úsáideoir gan taithí. Uaireanta, bheadh an camóg seo a spreagfadh
cnáib tairbheach, agus táim cinnte go n-úsáidfear é ar an mbealach sin le haghaidh ainéistéise roimh an obráid
luath nó mall ar aon nós, ach anois ba mhaith linn othair a fheiceáil ag fanacht ina gcrios chompord a oiread
agus is féidir. Tá súil agam gur mhínigh mé go maith é. Gach dea-ghuí, JB ”

“Corrie, a chara, chuidigh tú liom le ***. Tá mé ag tabhairt med dó as a chuid tumaí neuroendocrine. Tá sé ar
an med ar feadh 1 mhí agus tá sé ag tosú ag crapadh. Bhí sé chomh mór sin go raibh sé ag brú ar a bholg ach
anois tá sé chomh fada leis an bpointe gur féidir leis ithe arís agus dúirt a dhochtúir nach bhfaca sé meall mar
sin ag crapadh chomh FAST. Scaoil sé amach é agus tháinig an obair fola ar fad ar ais go gnáth mar sin ceann
eile ar an mbealach le leigheas agus is é sin AWESOME. Agus tá tú uamhnach agus tá Dia go hiontach. "
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“Tá cara agam a bhfuil  ailse inchinne air  agus tá Cml agam. Tá an ola ag obair  don bheirt  againn !!!  Tá
cruthúnas pearsanta ag mo chara i mo shúile gur míorúilt í an ola seo ... bhí amhras orm roimhe seo ach ní
anois! Tóg an ola, OIBRÍONN SÍ! ” Tyler

“D'iarr cara mo mháthair orm anuraidh an bhféadfainn cúrsa 6 mhí d'ola cnáib a dhéanamh dá máthair, as an
cannabas den ghrád is airde. Bhí ailse an mhuineál uirthi. Rinne mé an ola di tar éis comhairle Youtube, phostáil
mé ansin í chuig an Rúis. D’úsáid sí an chéad chúrsa 6 mhí le torthaí iontacha agus d’iarr sí dáileog 6 mhí eile,
chuir mé ualach eile uirthi, agus anois 14 mhí ina dhiaidh sin tá sí i ndea-shláinte. Tá obair iontach á déanamh
agat, Rick. Go raibh maith agat." Gareth

“Dia duit is ainm dom Alysa Erwin agus tá mé 16 bliana d’aois. I 2011, rinneadh diagnóis orm le astrocytoma
anaplaisteach  céim  3.  Rinneamar  (mo  theaghlach  agus  mé)  an  cinneadh  cannabas  a  úsáid.  Dúirt  Ollscoil
Michigan linn nár dhócha go mairfinn níos mó ná cúpla bliain agus go raibh an ailse féin neamh-inoibrithe toisc
go raibh sé i bhfoirm damhán alla. Mí Eanáir seo caite chuaigh mé le haghaidh mo MRI rialta in Ollscoil
Michigan. Tá na tumaí go léir imithe. "

“Diagnóisíodh mé arís le hailse. An tríú huair. Céimeanna cnámh agus ae céim 4, ó ailse chíche. Thosaigh mo
scéal ailse beagnach 7 mbliana ó shin, tá mé ar cheann de na daoine t-ádh a tháinig slán as an méid chemo a
chuir mé faoi mo chorp, gan trácht ar an radaíocht. Chuir an tríú diagnóis seo ina luí orm go ndearnadh ar mo
shon; Ciallaíonn mé cé a mhaireann an cineál seo diagnóis ??

Mar sin, chuaigh mé ag cuardach míorúiltí agus fuair mé Rick Simpson. Bhí mé cinnte nach raibh aon bhealach
ann go raibh an fear seo ag insint na fírinne, agus mar sin d’fhéach mé níos doimhne. Thosaigh mé ag nascadh
le daoine i Michigan agus d’fhoghlaim mé níos mó faoi Rick Simpson Oil nó ola cannabais agus an toradh a bhí
ag daoine díreach cosúil liomsa, is é sin maireachtáil, loghadh, leigheas !!

Ag an bpointe seo níl aon rud le cailliúint agam, mar sin shroich mé amach agus d’iarr mé cabhair. Thosaigh mé
ag ionghabháil gram in aghaidh an lae de mo leigheas, ag obair suas go mall go dtí an dáileog sin. Tháinig an
chuid eile mar chuid mhór de mo lá, agus sin go díreach a bhí ag teastáil ó mo chorp troda. Ba é an t-aon fho-
iarmhairt a bhí agam riamh ná méid agus cáilíocht iontach na codlata a bhí á fháil agam. Sin móide mo bhrú
fola a rialaíonn agus tá mo phian faoi smacht anois.

Níos lú ná bliain ó shin, rinneadh diagnóis orm le hailse chnámh agus ae Chéim 4 le tumaí neamhiomlána (an
oiread sin nár scoir siad ach ag comhaireamh),  dúradh liom mo chuid rudaí a chur in ord. (Tógann sé sin
m’anáil  fós.)  Go tapa ar aghaidh go dtí  an lá  inniu agus táim orlach ó loghadh. Bhí mo scanadh PET an
tseachtain seo caite diúltach ... Diúltach! Ní raibh ceann acu sin agam riamh roimhe seo. Ciallaíonn sé nach
bhfuil aon ailse ann. Is é an t-aon chúis nach bhfuil mé ag loghadh go hiomlán ná toisc go bhfuil cúpla scáth ar
mo chnámha sa scanadh cat, ach táim ag leanúint ar aghaidh le mo chóireáil agus beidh siad siúd imithe freisin
go luath. Níl aon rud gann ar mhíorúiltí, siadaí neamhiomlána ar chúpla scáth nach dtaispeánann fiú ar scanadh
PET.

B’fhéidir go ndéarfadh daoine a bheith cúramach leis an bhfocal leigheas… Ach, i ndáiríre, is é atá i gceist.
Táim anseo agus bím ag éirí níos sláintiúla gach lá agus chuidigh John liom dul ann. Thug sé isteach mé nuair a
ghlaoigh mé air agus d’iarr mé cabhair. Thóg sé féin agus a ghrúpa an t-am chun suí síos liom chun a chinntiú
go gcuirtear oideachas orm faoi thromchúis na míochaine seo agus an tiomantas a thógann sé ar ár gcuid uile
chun é seo a dhéanamh. Maidir liomsa, agus duitse is ábhar beatha agus báis é seo. Tá súil agam go dtógann
gach duine é sin dáiríre! Beimid ag brath ar an gcógas seo don chuid eile dár saol.

Thug Club Cannabais Michigan aire do mo chuid riachtanas míochaine agus mo riachtanais oideachais. Is grúpa
tromchúiseach é seo agus teastaíonn tacaíocht thromchúiseach uathu, beannacht leat John Roberts, choinnigh do
chuid íobairtí mé beo. Cuidigh leo anois le do thoil, ionas gur féidir leo leanúint ar aghaidh ag cabhrú leis an
oiread sin. Go raibh maith agat!!"

- Postáladh an nuashonrú seo roinnt míonna ó shin agus tá sí ag loghadh go hiomlán anois. Próiseas Ailse
Michigan
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“Is fear 68 bliain d’aois mé a bhí i mo chónaí i ngnáthshaol sláintiúil gan aon mhórcheisteanna agus choinnigh
mé lámhaigh bhliantúil agus seiceálacha. Bhí feidhmeanna mo choirp go breá agus bhí an chuma orthu go léir
go dtí gur dhúisigh mé maidin amháin le pian uafásach boilg.

Ag smaoineamh gur aguisín nó hernia a thug mo bhean chéile dom chun éigeandála. Bhí obráid éigeandála
agam thart ar 2 uair an chloig ina dhiaidh sin, 15 Lúnasa 2012, agus bhí meall ollmhór ar mo colon a baineadh
in éineacht le 14 nóid lymph. Seachtain ina dhiaidh sin bhris mo chos istigh oscailte agus chuir mé nimh orm
agus mar thoradh air sin bhí an dara obráid ann.

Ag tosú ag mothú níos fearr 4 lá ina dhiaidh sin, bhí mé ar mo chosa agus ag fáil soghluaisteachta ar ais go mall
agus thosaigh mé ag fuiliú amach. Bhí taom croí éadrom ar ais le haghaidh máinliachta uimhir 3 agus lá ina
dhiaidh sin.

Go gairid ina dhiaidh sin -33 lá in ICU- urscaoileadh mé agus thug mé BAG OSTOMY amach. Bhí an mála
liom 8 mí agus rinneadh obráid aisiompú gan aon deacrachtaí. Dúirt an máinlia nár scaipeadh ailse níos faide ná
na nóid.

Ina ainneoin sin, mháirseáil siad mé chuig an gClinic Ailse agus thosaigh siad ag plé Chemo agus radaíocht mar
“obair leantach.” Prótacal caighdeánach a dúirt siad. Dúirt BULLSHIT liom! Ní bheidh radiating mo chorp nó
nimhiú níos mó le Chemo nó Radaíocht. Ní dhearna an t-oinceolaí sa Chlinic Ailse argóint agus thug sé breac-
chuntas ar obair leantach gach 3 mhí ar feadh bliana, a chuimsigh scanadh CT agus obair fola.

Fuair mé an t-ábhar mar a mhínigh Rick Simpson agus tháirg mé an RSO. Tar éis na treoracha go léir maidir
leis an bpróiseas eastósctha agus Naphtha a úsáid mar mo thuaslagóir, bhí an ola críochnaithe agam i steallairí
agus thosaigh mé á ionghabháil dhá uair sa lá, méid beag bídeach gach uair.

Chríochnaigh mé mo 4ú obair leantach sa Chlinic Ailse agus luaigh siad NACH léiríonn an scanadh CT aon rud
a thabharfadh le fios go bhfuil CANCER i láthair. Thaispeáin an obair fola leibhéal CEA ag 1.4, ach mar a
tharlaíonn sé, tá cill ailse nó dhó ag gach duine iontu. Measann siad go bhfuil aon rud 5+ ina chúis imní. Tá
baisc eile á hullmhú agam anois agus ionghabháilfidh mé go laethúil mar bheart coisctheach.

Do dhuine ar bith atá ag fulaingt anois ó ailse molaim duit an rud céanna a dhéanamh. Tá rud ar bith le cailliúint
againn agus gach rud le gnóthú. " Gerry

“An bhfuil sé ró-dhéanach duine a bhfuil céim 4 aige agus atá craiceann agus cnámha cheana féin a shábháil,
agus ar éigean gur féidir siúl níos mó ó chailliúint neart?” Tumble

“Ní bhíonn sé rómhall riamh. Chonacthas go leor míorúiltí agus an ola seo á húsáid. Murar féidir é a shábháil, is
é an rud is lú a dhéanfaidh sé ná a bhfulaingt a mhaolú gan fo-iarsmaí crua na cógaisíochta. Tabhair faoi deara
má thosaíonn siad ar dáileoga arda go mbeidh go leor codlata ann go dtí go mbeidh an lamháltas tógtha. Tá sé
an-chumhachtach. " Nick

“Is laochra ailse chíche dhá uair mé. Ba mhaith liom a bheith i do chruthúnas maireachtála go n-oibríonn do
chuid ola chun beatha a shábháil. " Michelle

"Mise freisin, saor ó ailse thyroid !!" Michelle

“Dawn: Abair cad ba mhaith leat mar gheall ormsa, déan cairdeas liom, tabhair  breith orm ... Tá d’argóint
neamhbhailí! Is é seo an scanadh deiridh a gheobhaidh mam riamh !!! CANNABIS KILLS CANCER!

Stacy: Cén chéim a bhí ag do mham? Tá a fhios agam gur phost tú é uair amháin roimhe seo, ach déanaim 
dearmad. Sin tuairisc iontach ar an bpointe boise !!
Dawn: Stacy, ba é carcinoma céim 3 bheag na scamhóg é. 5 tumaí le mets beaga chuig an gcóras lymph 
uachtarach.
Debbie: Tá sé sin iontach! Níor chuala mé riamh faoi dhuine ar bith ag cur cillíní beaga, fiú leis na prótacail 
rialta go léir. Tá sé seo iontach! Ní amháin gur shábháil tú saol do mham, ach sábhálfaidh sé seo saolta eile mar 
is cruthúnas é go n-oibríonn cannabas. Go raibh maith agat an méid sin as é a roinnt!
Dawn: Debbie, rinne sí é ar fad, ola cannabais - chemo - radaíocht ACH leigheasadh sula ndearnadh a 
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cóireálacha chemo & radaíochta ionas gur dhiúltaigh sí an chóireáil a bhí fágtha agus greamaithe leis an ola ... 
Rud a ghlacann sí fós agus a ghlacfaidh sí GACH LÁ le haghaidh an chuid eile dá saol!
Deir Steve: 'tá sé seo ag luí le hathruithe iar-radaíochta'. An raibh teiripe radaíochta aici?
Dawn: Steve, sea, ach níor chríochnaigh sí riamh ... Tá an Dr ar snámh! "

“Othar: Linda V., Dáta Seirbhíse: 11/16/2013, Nós Imeachta: CT CHEST LE CONTRAST

Rinneadh CT den bhrollach ... Déantar comparáid le CT cófra roimh ré ó 7/8/13

TÁSCÁIL: Seo bean 64 bliain d’aois a bhfuil stair ailse scamhóg aici ...

TORTHAÍ: Tá athrú méadaithe interstitial agus ramhrú septal interlobular ... a fheabhsaítear i gcomparáid le
réamhscrúdú  ...  Ní  léirítear  aon  nóid  fíochán  bog  mediastinal  cinnte  nó  adenopathy  mediastinal.  Níl  aon
fhianaise chinnte ann maidir le lymphadenopathy axilliary nó lymphadenopathy hillar. Seachas athruithe iar-
radaíochta  sa  ghné  medial  den  lobe  uachtarach  ar  dheis,  ní  thaispeántar  aon  teimhneachtaí  scamhógacha
parenchymal breise nó nóid scamhógacha amhrasacha. Tá an traicé agus na príomh-bronchi paitinnithe. Níl aon
effusion pleural ann. Is é an méid croí gnáth. Níl aon effusion pericardial ann. Tá na codanna amhairc den bolg
uachtarach suntasach. Níl aon loit osseous lucent nó sclerotic ionsaitheach.

IMPRESSION: Athruithe iar-radaíochta a fheabhsú sa chnoic cheart agus sa ghné medial den lobe uachtarach ar
dheis. Níl aon fhianaise chinnte ann maidir le galar athfhillteach nó iarmharach. "

“Rinne ola gach damáiste radaíochta a aisiompú agus a leigheas níos faide ná a chreidiúint ... Chuir Marijuana
Leighis SAOR IN AISCE orm agus coimeádann mé as 5 chógas mé. Chaill mé mo duáin cheart le chemo agus
tosaíonn sé ag urghabháil go dtí an áit a ngortaíonn sé craiceann a bheith orm ... agus laistigh de nóiméid tar éis
dom na holaí a ithe i dtréada déanaim na hurghabhálacha a stopadh agus fanacht amach ar feadh míonna ...
iontach agus is é sin ach ceann amháin a rinne na holaí damáiste néaróg droim ar ais i mo shúile de bharr chemo
go dtí an áit a bhfuarthas diagnóis orm le glaucoma, agus ag mo chuairt dheireanach díreach 6 mhí ó shin ní
thaispeánann sé aon chomhartha de glaucoma ar chor ar bith agus is fearr mo fhís nuair a dhéanaim cógais ...
”Teresa

“Chuaigh m’aintín, le glioblastoma céim 4, ó chathaoir rothaí go siúl tar éis trí dháileog amháin! Bhí a taobh clé
pairilis le breis agus mí. Ach anois ag feidhmiú go hiomlán !! Mar sin ar bís! ” Nicolette

“D’oibrigh mé ag comhchoiteann agus ar feadh blianta fada agus bhí ailse craicinn ar mo lámh chlé mar gheall
ar é a chrochadh amach an fhuinneog agus mé ag tiomáint. Anois tá a fhios agam nach gá d’aon duine mé a
chreidiúint ach thosaigh mé ag cur ola RSO air gach lá agus tugaim faoi deara go bhfuil sé imithe. Thóg sé
cúpla mí ach tá sé imithe i ndáiríre mar a bhí sé le blianta. " Randy

“D’athraigh sé seo mo shaol tar éis dom a bheith diagnóisithe le CML (leoicéime myelogenous ainsealach)
beagnach bliain ó shin agus bhreathnaigh mé ar an bhfíseán Run From the Cure faoin gcaoi ar leigheas othair
cannabais othair ailse teirminéil. Bhuel, tá cruthúnas maireachtála agam gur oibreacha é sin. D’athraigh sé mo
leibhéil ailse. Níor leigheasadh fós ach tá súil agam lá amháin go luath gur féidir liom a rá gur marthanóir mé,
mar sin mura shiúil tú míle i mbróga aon othair ailse, ná tosú ag bascadh rud nach bhfuil a fhios agat faoi. "
Denise

"Creidim. Rinneadh diagnóis ar mo chara le 3 chineál ailse. Tugadh 3 seachtaine dó le maireachtáil. Anois 2
bhliain ina dhiaidh sin, tá sé cineál amháin agus ag déanamh maitheasa. " Sandra

“Bhí linfóma, boilg, mo mheastachán ar a spine ag mo dheartháir. Choinnigh na drugaí a thug siad dó suas é ar
feadh na hoíche gach oíche agus lá agus ní raibh orthu codladh ná ithe ar feadh seachtainí riamh. Pillín gram
amháin d’ola agus faigheann sé codladh ar feadh 18 uair an chloig agus ithe de réir ábhar a chroí. Seachtain ina
dhiaidh sin, tá sé saor ó ailse 78%. Bhí an dochtúir baffled. Níor dhúirt muid leis toisc go raibh sé i riocht
neamh-leighis ach shábháil cannabas a shaol agus ár saol. Anois bliain ina dhiaidh sin MY BROTHER BEAT
LYMPHOMA! Ní dhéanann aon duine é sin ... gan cannabas. " Errl

“Tá ailse chéim 4 agam faoi láthair. Bhí ablation & resection ae agam chomh maith le chemo folfox. D'úsáid mé
na marcóirí ola & meall ó 1200 go dtí 3. Gach foireann med ag rá NSD. Gan aon chomharthaí den ghalar. " Jim
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“Fuair  mé réidh le 5 cinn de mo tumaí ag úsáid ola cannabais ... an raibh sé suimiúil na dochtúirí a fheiceáil
nuair nach raibh sé in ann teacht ar na 5 cinn de na tumaí bunaidh ... cá ndeachaigh siad? Nach cuma faoi? Go
raibh maith agat ola cannabais. " Kelly

“Bhí vial mór agam air, tamall siar. Thógfainn titim in aghaidh an lae. D'iarr an duine a thug dom é ar ais.
Chríochnaigh  sé  é  a  thabhairt  do  bhean  a  bhí  ag  imeacht  ó  ailse.  Ní  fhéadfadh  sí  ithe,  ól,  gan  trácht  ar
maireachtáil i ndáiríre. Mheáigh sí níos lú ná 70 lb. Thug cara liom an ola di ... voila! Thosaigh sí ag ithe, ag ól,
agus lean sí lena troid ... go rathúil. Creidim go daingean na hairíonna cneasaithe atá ag cannabas. " Tara

“Fuair  mé focal inniu fear a bhronn mé cuid mhór air. Bhí meall ailse ina scornach aige. Tá beatha feadán
curtha go hiomlán aige ó thús mhí Aibreáin 2013. Glaonn bean an fhir tinn deora go léir. Tar éis 4 seachtaine
d’ola a thógáil 2 uair sa lá tá sé imithe. Go hiomlán imithe ... D'ith sé bia soladach ... Gan aon chóireálacha nua
nó drugaí nua, ach RSO. Comhroinn an t-eolas, sábháil beatha. " Jared

“Déan: D’úsáid m’aintín ceimiteiripe. Torthaí céanna. MARBH.

Stiabhna: Tá brón orm as do chailliúint. Chonaic mé ola cnáib ag tarraingt ailse craicinn as mo mháthair. Sílim
go gcaithfidh tú é a ghabháil go luath fós. Táim cinnte gur chabhraigh cannabas. "

“Fuair  mé focal  gur  CLEAR an t-othar  16 bliana d’aois  a  bhfuil  lymphoma neamh-Hodgkins air!  Tumors
imithe, saotharlanna gnáth. " Janet

“Fuair  mé glaoch ó othar a raibh tinneas foirceanta air.  Tá sí ag cóireáil  le RSO le cúpla mí anois.  Ailse
stéigeach. Ted an Dr. go raibh míonna aici maireachtáil. Jindřich Bayer, táim sásta a thuairisciú gur thug sé an
bronntanas Nollag is fearr riamh di ag an Dr. Appt deireanach. Dúirt sé léi, ní féidir liom ailse ar bith a fháil,
agus b’fhéidir go mbeifeá beo !!!! Is bronntanas Nollag é sin. Go raibh maith agat Íosa !!!! Ná habair riamh ...
”Raymond

“Tá beirt chara agam a tháinig slán ó ailse tríd an Ola Simpsons cáiliúil a dhéanamh! Bhí ailse scamhóg ar
cheann acu agus tugadh 6 mhí dó le maireachtáil, tá sé beo le 7 mbliana anois agus tá an ceann eile imithe trí
ailse faoi dhó, ailse ubhagáin an ceann deireanach agus tá áthas orm a rá mar a bhí coicís ó shin, gan níos mó
ailse! An dá uair a d’úsáid sí an ola cannabais !! ” Vicki-Jane

“Táim ag  leanúint  leathanach  Rick  thart  ar  bhliain  anois,  ó  fuair  mo  Mham a  diagnóis  ar  ailse  scamhóg
bheagchealla. Diagnóisíodh í i mí an Mhárta anuraidh agus thosaigh sí ag chemo go gairid ina dhiaidh sin.
D’éirigh sí radaíocht chemo agus cófra i rith an tsamhraidh agus d’éirigh sí an-tinn mar rinne an raidiam a
scornach a dhó ionas nach bhféadfadh sí swallow / ithe srl. Bhí sí san ospidéal ar feadh beagnach dhá mhí.
Ansin bhí roinnt radaíochta inchinne aici (coisctheach, bleh: /) an t-am seo ar fad bhíomar ag déanamh taighde
ar am mór agus chuireamar tús lenár dturas chun gach rud a chur le chéile chun ár gcuid ola féin a tháirgeadh ón
tús. Rud ar éirigh linn a dhéanamh -yay!

Mar sin tar  éis  a  chéad dhá lá  de radaíocht  inchinne d’éirigh  sí  an-tinn  uaidh agus mar sin  rinneamar  an
cinneadh go dtosódh sí an ola (Deireadh Fómhair). Ón gcéad dáileog, níor fhéach sí ar ais riamh !!!! Sheol sí
tríd an gcuid eile dá rads inchinne agus chuir sí iontas ar dhochtúirí nach raibh aon migraines aici nó urlacan
trom nó caillteanas cuimhne srl srl! Bhí sí ag eitilt!

Mar sin tar éis a seiceála i mí Dheireadh Fómhair léirigh sé laghdú mór ar meall scamhóg ach bhí sé fós ann.
Bhí siad ag iarraidh í a fheiceáil arís i mí Eanáir chun na chéad chéimeanna eile a chinneadh. Mar sin chuamar
ar aghaidh trí mhí na Samhna agus na Nollag ag riaradh a cuid ola díreach agus gan aon chóireáil eile. Bhí
míbhuntáiste beag aici um Nollaig agus d’éirigh sí v depressed agus vomiting ar feadh coicíse ach chuireamar
ar ais í ar a caoineoga vegan amh agus féar cruithneachta agus tá sí ag súil go mór léi agus tá gliondar uirthi.
Bhí a seic mór tar éis na scananna is déanaí aici inné ach buille faoi thuairim a ... Tá mo mham SAOR IN
AISCE !!!! Tá sé imithe !!!! Cé chomh iontach é sin !!!! " trí Janet

“Thart ar 6 mhí ó shin rinneadh diagnóisiú ar mo mháthair le melanoma méadastatach ailse deiridh le 6 meall ar
a scamhóga. Dúirt na dochtúirí linn nach ndéanfadh chemo agus radaíocht aon rud agus dúirt siad go raibh
cóireáil nua acu a d’éirigh leo tumaí a chosc ó fhás agus b’fhéidir a saol a leathnú ar feadh cúpla bliain eile.
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Chuireamar tús leis an gcóireáil nua agus bhí na fo-iarsmaí uafásach mar sin stadamar. Thart ar sheachtain ina
dhiaidh sin luaigh cara liom do chlár faisnéise ar Youtube, Run From the Cure.

Tar éis féachaint air seo shocraigh mé cén dochar a d’fhéadfadh teacht as iarracht a dhéanamh? Hey, mura n-
oibríonn sé gheobhaidh sí bás ar aon nós. Le scéal fada a ghearradh tá mam gearr ag ionghabháil an ola le thart
ar 3 mhí agus bhí scanadh aici 2 lá ó shin agus tá 5 cinn de na 6 tumaí imithe go hiomlán agus tá an ceann
deireanach leath an mhéid a bhí sé.

Ní féidir liom an buíochas atá agam as do chuid faisnéise a chur in iúl i bhfocail agus saol mo mháthair a
shábháil. Tá sé uafásach smaoineamh ar na daoine agus na leanaí go léir ar domhan atá ag fulaingt agus ag fáil
bháis nuair is féidir le planda simplí é seo go léir a shocrú. Tá rún daingean agam anois an focal a scaipeadh
agus b’fhéidir cuid de mo chuid féin a fhás agus ola a dhéanamh do dhaoine a bhfuil aithne agam orthu a
dteastaíonn cabhair uathu. Go raibh maith agat arís agus ádh mór amach anseo le gach rud. " trí Janet

Scaipeadh “ailse ovártha, meall 5.5”, 90 lá le maireachtáil, go dtí an boilg ... 90 gram ionghabháilte i 38 lá. Gan
ailse níos mó. Bíodh na cáipéisí go léir a chaithfeadh a chreidiúint ach fós níl daoine! Dia dhaoibh Naomh
Simpson as cabhrú linn ár Mamaí a choinneáil !!! " Larry

“Tá daoine follasacha uafásacha agam. Thug ceann de mo Peeps siar soir ceann, déan é a chomhaireamh ...
feadán ola AMHÁIN do chara a raibh meall ollmhór fillte timpeall ar a artaire Carotid. Rinne sé neamhaird air,
d’fhás a chuid gruaige fada chun é a cheilt de réir mar a d’fhás sé níos mó agus níos mó. Bhí a dheartháir, lia, ag
cailleadh cad ba cheart a dhéanamh mar dhiúltaigh an t-othar chemo / radaíocht. Níorbh fhéidir neamhaird a
dhéanamh air a thuilleadh, 2 lá ó shin thug siad isteach sa seomra oibríochta é le haghaidh obráid ollmhór a bhí
le bheith ann. Bhí roinnt speisialtóirí / máinlianna i láthair mar ba mháinliacht an-chontúirteach, fada agus casta
í seo. Dhéanfaidís iarracht an meall a bhaint an oiread agus ab fhéidir agus b’éigean dóibh féith a thógáil ón
gcos agus an trasphlandú go dtí a mhuineál. D'oscail siad a mhuineál, agus VOILA bhí an meall cuimsithe go
hiomlán agus scoite ón Carotid. Shroich siad isteach go liteartha agus tharraing siad amach é! Tá na dochtúirí
flabbergasted agus teastaíonn tuairisc mhionsonraithe uathu faoi gach a rinne sé. Ní liosta fada a bheidh ann.
Just juicing agus feadán ola AMHÁIN. " Coire

“Tá ola iontach !! Bhí cysts ovártha ag cara liom ... bhí obráid aici chun ceann a bhaint agus mí ina dhiaidh sin
ní raibh sí ar ais isteach ach chun a fháil amach go raibh níos mó aici! Chuaigh mí thart agus dúblaigh sé i méid
agus dúradh léi má tharlaíonn aon rud le teacht ar ais agus déanfaidh siad máinliacht éigeandála! Rinne a fear
ola éigin di ... thóg sí é ar feadh 3 seachtaine ... chun a iontais nuair a chuaigh sí lena chéad ultrafhuaime eile
bhí sé beagnach imithe !!! ” Jolie

“Bliain ó shin inniu dúirt duine éigin a bhí gar dom go raibh ailse chríochnaitheach air. Dúradh leis go bhfuil 8
mí aige le maireachtáil. Laistigh de 5 lá thug mé roinnt ola cannabais dó lena ionghabháil trí leath den ola méid
ríse a ithe. Laistigh de 6 seachtaine bhí laghdú ar mhéid a meall agus ní raibh aon chomhartha ann go scaip sé
mar a dúirt siad go ndéanfadh.

Táim sásta a rá go raibh an meall  an méid grapefruit  mór agus inniu é an méid dearcáin.  Shábháil  an ola
cannabais a shaol. Leanfaidh sé ag ithe an ola go dtí go mbeidh sé imithe. Ní amháin go bhfuil sé ag leigheas a
ailse chríochfoirt ach tá éifeacht iontach aige ar a shláinte freisin. Bhí sé réamh-diaibéitis agus murtallach agus
tá an meáchan foirfe air anois agus tá sé sásta ná riamh!

Molaim do gach duine féachaint ar theiripe ola cannabais. Bí ag faire le do thoil -> RICK SIMPSON “RUN
FROM THE CURE” Físeán ar Youtube ... D’fhéadfadh sé go sábhálfadh sé do shaol nó duine a bhfuil aithne
agat air. Tabhair bronntanas na beatha dóibh! ” Jose

Fianaise

“Tá creidiúnacht eolaíoch iomlán ag Rick Simpson Oil má bhacann tú leis an litríocht eolaíochta a léamh”
Robert Melamede, aka Dr. Bob
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“Mar  thoradh ar  chosc ar  an  gcosán marthanais  cille  déantar  díphosphorylation  of  Bad,  agus  aistrítear  an
próitéin Bcl-2 seo isteach sna mitochondria, agus ina dhiaidh sin chuig apoptóis." Ummmm, téarmaí Layman le
do thoil ??? ” Seans

- Is é atá i gceist leis seo ná: “Maraíonn cannabas cealla ailse,” Chance. JB

C. Cén fáth ar chóir dom a bheith ag súil go dtacóidh dochtúirí leis an éileamh go leigheasann cannabas ailse? 

A. Bhuel, toisc go ndéanann sé ailse a leigheas agus sin uile atá ann. Is cúis le apoptóis THC, agus mar sin is
ionadh go gcuireann sé apoptóis i ngach ailsí. Cén fáth? Bhuel, toisc go dtéann ola dícharbocsailithe isteach i
ngach  cealla  sa  chorp  ar  bhealach  éigin  má  ionghabháiltear  í  sna  cainníochtaí  cearta.  Rialaíonn  an  córas
endocannabinoid an córas imdhíonachta, mar sin nuair a fhaigheann tú an córas imdhíonachta ag obair i gceart,
féadfaidh sé ailse a throid freisin. Níl mórán leis seo, i ndáiríre, tá sé maslach simplí.

Is í ola ardghráid a tháirgtear i gceart an seans is fearr atá ag an othar ar aon nós (beidh gá le máinliacht i gcúpla
cás  atá  bagrach  don bheatha,  b’fhéidir).  Agus  má  tá  eolas  agat  ar  rogha  cóireála  atá  níos  sábháilte,  níos
éifeachtaí agus níos spraíúla don othar ná an ola, bhuel, inis dúinn. Níl a leithéid ann.

Féach ar an méid a deir Mechoulam agus Pacher: “Spreagann gortú athlasadh / fíocháin ingearchlónna gasta i
leibhéil áitiúla endocannabinoid, a rialaíonn freagraí comharthaíochta i gcealla imdhíonachta agus i gcealla eile
a  mhodhnóidh  a  bhfeidhmeanna  criticiúla.  Tuairiscíodh  athruithe  ar  leibhéil  endocannabinoid  agus  /  nó
nathanna  gabhdóra  CB2  i  mbeagnach  gach  galar  a  théann  i  bhfeidhm  ar  dhaoine,  idir  cardashoithíoch,
gastrointestinal, ae, duáin, neurodegenerative, síciatrach, cnámh, craiceann, autoimmune, neamhoird scamhóg
go pian agus ailse,  agus modhnú CB2 tá acmhainneacht theiripeach iontach ag gníomhaíocht gabhdóra sna
paiteolaíochtaí seo. " http: //www.ncbi.nlm.nih. gov / pubmed / 21295074

Agus conas  a  dhéanann tú  é  seo  go léir?  Bhuel,  leis  an  ola.  Cothromaíonn  tú  na leibhéil  nó cuireann  tú
róthrócaireach  orthu,  nuair  is  gá.  Is  féidir  leat  an  ola  a  ithe,  é  a  chuimilt,  a  vaporize  agus  a  thógáil  i
suppositories, agus idir na ceithre mhodh seo, is féidir leat bealach a fháil chun cabhrú le gach othar ar an
bpláinéad seo. Níos déanaí, beidh dochtúirí ag instealladh na siadaí leis an ola agus iad a chrapadh in amanna
taifeadta ar an mbealach sin (ní mholtar sa bhaile iad).

Agus cén fáth ar mhol mé ailsí craiceann (nó othrais diaibéitis nó dónna)? Bhuel, toisc go bhfeiceann tú a bhfuil
ag tarlú  ansin agus de ghnáth ní  thógann sé fada iad a  leigheas  leis  an ola,  cúpla seachtain  ar  a mhéad i
bhformhór  na gcásanna.  Ansin  tuig  go simplí  go dtarlaíonn  an  rud céanna a  tharlaíonn  tar  éis  é  a  chur  i
bhfeidhm go tráthúil ar do chraiceann laistigh de do chorp nuair a ionghabháil tú an ola. Arís, maslach simplí,
ach sin míniú an-beacht sa deireadh. Agus ansin téigh ar ais chuig an méid a scríobh Mechoulam: “Tuairiscíodh
athruithe ar leibhéil  endocannabinoid agus / nó nathanna gabhdóra CB2 i mbeagnach gach galar a théann i
bhfeidhm ar  dhaoine,  ó  chardashoithíoch,  gastrointestinal,  ae,  duáin,  neurodegenerative,  síciatrach,  cnámh,
craiceann, autoimmune, tá poitéinseal teiripeach ollmhór ag na neamhoird scamhóg seo maidir le pian agus
ailse, agus gníomhaíocht ghabhdóra CB2 a mhodhnú sna paiteolaíochtaí seo. "

- Agus é sin ar fad ar eolas agam, táim chun mo ghníomhaíocht gabhdóra CB2 a mhodhnú láithreach. JB

"Chuir sé ailse orm ... inchinn Chéim 4 ... Mar sin, sea." Crystal

“Is  rómheastachán  contúirteach  agus  maslach  é  pointe  a  bhailíonn  ailse  ar  fiú  níos  mó taighde  é  a  rá  go
leigheasann  sé ailse.  Ach ní  hea,  ní  hea.  Ní  leigheasann cannabas  ailse.  Níl  aon leigheas  cinnte  agus aon
leigheas fíor ar ailse i láthair na huaire, agus ní féidir ach le roinnt iarrachtaí míochaine, bia agus síceolaíochta
folaithe cuidiú le riosca báis ó ailse a laghdú. Ní leigheasann cannabas ailse, agus ní mór go mbeadh a fhios ag
othair faoi seo. " Davide

"Maraíonn RSO ailse, maité ... Caitheamh tobac é, níl, ach RSO sea." Kevin

"Cúram cabhrú liom anseo maité le do thoil ...?" Jeff

“Ar an gcéad dul síos, is éard is“ ailse ”ann aon rud ó cyst go neuroblastoma, mar sin tá“ leigheas ar ailse
”cineálach,  maslach,  neamhshonrach.  Ansin,  tá  éifeacht  an-mhaith  ag  cannabas  ar  dhúbailt  cille,  rud  a
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chabhraíonn go cinnte, ach nach leigheasann siadaí go córasach. Arís, tá gach cineál ailse difriúil agus léirigh
cannabas freagra dearfach ar bhealach ar ailsí cíche, ar cineál carcinoma iad, a chóireáiltear go forleathan agus
go  han-éifeachtach  le  leigheas  traidisiúnta  freisin.  É  sin  ráite,  táim  IOMLÁN  as  cannabas  a  dhéanamh
dleathach, ach cé go bhfuilim an-oscailte do theiripí malartacha caithfidh mé easaontú leis an éileamh trua seo. "
Davide

"Jindrich Bayer, cuidigh, le do thoil !!!" Kevin

“Is éileamh é a rá go léiríonn cannabas freagairt dhearfach agus é ag troid cineálacha áirithe tumaí.” Davide

- Davide, glac le gach rud is mian leat, tá sin ceart go leor liom. Sea, is beag sonraí crua atá ar fáil faoi ola Rick
Simpson, ach níl sin ach mar gheall ar éilliú an chórais leighis agus a máistrí airgid. Athróidh sé seo go han-
luath nuair a thosóidh Colorado agus Washington ag soláthar a gcuid sonraí. Móide, tá Iosrael agus an Ísiltír ag
tosú ag tástáil an ola anois, is dócha go dtiocfaidh poblacht na Seice isteach go han-luath.

Chomh fada agus is eol dúinn, agus ónár dtaithí phraiticiúil leis na mílte othar, is cosúil go n-oibríonn an ola ar
gach cineál ailse i bhfad níos fearr ná aon rud a sholáthraíonn an córas leighis faoi láthair.  Má theastaíonn
cruthúnas uait, déan roinnt ola agus faigh duine le hailse craicinn agus féach cad a tharlaíonn nuair a chuirtear
an ola air. Gach dea-ghuí, JB

“Déan é féin, bhíomar ag fiafraí de Rick cá bhféadfaimis é a fháil agus tar éis tamaill thuig muid, ós rud é go
bhfuil cónaí orainn i bhfad i gcéin ó Mheiriceá agus nach féidir linn taisteal áit éigin chun é a fháil mar gheall ar
theorainneacha airgeadais, ní fhaca muid ach an físeán 100 uair , agus é curtha de ghlanmheabhair go praiticiúil,
fuair sé cannabas ó sholáthraí áitiúil, cheannaigh sé an cócaireán ríse, an alcól, fiú teirmiméadar chun a bheith
cinnte faoin teocht. Bhí sé níos éasca ná mar a cheapamar, IS DÍOL SIN FÉIN, tá mo bhuachaill ag glacadh leis
ar feadh 4 lá anois ... Fanfaimid agus feicfimid. Tá dialanna míochaine léite againn agus bhreathnaíomar ar go
leor clár faisnéise, tá a gcuid torthaí uile mar an gcéanna (trialacha cliniciúla a rinneadh ag UCLA, Harvard ...) -
maraíonn an ola cealla ailse! Mar sin shocraigh muid é a dhéanamh mar tar éis an tsaoil ní féidir leat anois go
dtí go mbainfidh tú triail as! " Ioanna

“Is é an fáth go leigheasann placebos daoine áirithe an chúis atá leis an leigheas a scriosadh go deo agus staidéar
a dhéanamh ar ealaín an phlaicéabó. É sin ráite, ní dhéanann tú staidéar placebo riamh nuair a bhíonn leigheas
éifeachtach agat, tá an ceart agat, bheadh sé sin ag marú leath d’othair, breoite agus cruálach. " Christopher

- Go deimhin bheadh sé tinn agus cruálach, Christopher, agus is é sin an fáth nach ndéanfaidh mé go pearsanta
é. Is féidir le daoine eile más mian leo, ach ní bheidh. Teastaíonn uaim go dtosódh an córas míochaine ag úsáid
na hola mar phlaicéabó - má chruthaíonn siad go bhfuil gach rud is mian leo a úsáid níos sábháilte agus níos
éifeachtaí ná an ola (agus níos spraíúla / níos taitneamhaí don othar), ansin is féidir leo dul ar aghaidh agus é a
dhíol .  Mura bhfuil,  ansin ní.  Tá sé simplí  go leor agus an-réasúnach,  sílim.  Agus sin mar a bheidh sé sa
todhchaí ar aon nós, mar sin cén fáth fanacht? JB

“Hey Kim,  tugaim dúshlán duit  a  chur  in  iúl  gur“  reitric  ”an  cannabas  mar  leigheas  neamh-tocsaineach a
shábhálann beatha. Ádh mór leis seo. ÚSÁID mé fuaim díreach mar a dhéanann tú. Ansin shocraigh mé go
raibh mé chun poill a shéideadh tríd an “reitric” seo mar TAR ÉIS AN BULLSHIT SEO ... bhí an buachaill
mícheart agam. Ciallaíonn mé DEAD WRONG. Ní féidir leat na FÍRICÍ EOLAÍOCHTA CLAD IRON 100% a
shéanadh. Ní fhéadfainn é a dhéanamh agus ní dhéanfaidh tú é ach oiread. Is iad na FÍRICÍ na FÍRICÍ agus seo
FACT, Kim. Is CRIMINALS iad an AMA & Big Pharma. Cheadaigh siad go feasach an bronntanas iontach seo
ó Dhia a léirscriosadh agus a bheith bréagach faoi do PURE PROFITS! Lig siad do bhaill  do theaghlaigh
fulaingt  agus bás,  Kim. Má cheapann tú gur Leigheas  iad na Ceimiceáin  Petro seo a  peddle siad,  is  fearr
smaoineamh arís. Ba mhaith leat roinnt “reitric” a fháil amach, labhairt le do Dr., labhairt le Cumann Ailse
Mheiriceá, téigh ag caint le do mhonaróirí pill nimhe. Tabhair faoi deara, a Kim, NÍ FÉIDIR LE GACH DUINE
GO BHFUIL SÉ ÉILEAMH “SÁBHÁILTE”! Faigh ceann dom nach bhfuil TOXIC, ach AMHÁIN! Ach anseo
tá INNEALTÓIREACHT NÍOS Tocsaineach againn a tháirgeann an leigheas is cumhachtaí ar an DOMHAIN
atá curtha in oiriúint do CLEACHTAS CURE agus chonaic ár “ngairmithe sláinte” agus an Rialtas oiriúnach an
glasra seo a shábhálann beatha a dhiúltú dúinn, rud a ligeann dúinn fulaingt agus bás AGUS a chur sa phríosún
chun rudaí a dhéanamh níos sábháilte sa tsochaí ... Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Tá súil agam
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go n-osclaíonn an post seo do shúile don fhírinne. Mura bhfuil, RIP Kim, níl aon dóchas ann duit féin agus do
do  chineál,  tá  “Easnaimh  Endocannabinoid  Cliniciúla  agat.”  Féach  air,  tá  sé  fíor.  "  Dan  Ach  anseo  tá
INNEALTÓIREACHT NÍOS Tocsaineach againn a tháirgeann an leigheas is cumhachtaí ar an DOMHAIN atá
curtha in oiriúint do CLEACHTAS CURE agus chonaic ár “ngairmithe sláinte” agus an Rialtas oiriúnach an
glasra seo a shábhálann beatha a dhiúltú dúinn, rud a ligeann dúinn fulaingt agus bás AGUS a chur sa phríosún
chun rudaí a dhéanamh níos sábháilte sa tsochaí ... Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Tá súil agam
go n-osclaíonn an post seo do shúile don fhírinne. Mura bhfuil, RIP Kim, níl aon dóchas ann duit féin agus do
do  chineál,  tá  “Easnaimh  Endocannabinoid  Cliniciúla  agat.”  Féach  air,  tá  sé  fíor.  "  Dan  Ach  anseo  tá
INNEALTÓIREACHT NÍOS Tocsaineach againn a tháirgeann an leigheas is cumhachtaí ar an DOMHAIN atá
curtha in oiriúint do CLEACHTAS CURE agus chonaic ár “ngairmithe sláinte” agus an Rialtas oiriúnach an
glasra seo a shábhálann beatha a dhiúltú dúinn, rud a ligeann dúinn fulaingt agus bás AGUS a chur sa phríosún
chun rudaí a dhéanamh níos sábháilte sa tsochaí ... Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Tá súil agam
go n-osclaíonn an post seo do shúile don fhírinne. Mura bhfuil, RIP Kim, níl aon dóchas ann duit féin agus do
do chineál, tá “Easnaimh Endocannabinoid Cliniciúla agat.” Féach air, tá sé fíor. " Dan Ba mhaith leat labhairt
faoi “RHETORIC” ??? Tá súil agam go n-osclaíonn an post seo do shúile don fhírinne. Mura bhfuil, RIP Kim,
níl aon dóchas ann duit féin agus do do chineál, tá “Easnaimh Endocannabinoid Cliniciúla agat.” Féach air, tá sé
fíor. " Dan Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Tá súil agam go n-osclaíonn an post seo do shúile
don  fhírinne.  Mura  bhfuil,  RIP  Kim,  níl  aon  dóchas  ann  duit  féin  agus  do  do  chineál,  tá  “Easnaimh
Endocannabinoid Cliniciúla agat.” Féach air, tá sé fíor. " Dan

“Tá m’fhear ceart. Tá 4 scanadh PET agam a chruthaíonn é. Nuair a bhí mé trom ar an ola bhí mo chuid tumaí
ag imeacht mar mheabhair. Nuair a bhí orm mo dháileog a laghdú, bíonn siad níos cobhsaí ná ag crapadh. Tá
fianaise infheicthe agam go n-oibríonn an stuif. " Maria

“Fuaimeanna cosúil le hoax chun airgead a dhéanamh. An gceapann tú i ndáiríre go bhfuil an dlí chun ligean
dom cnáib a fhás chun roinnt ola a dhéanamh? Faigh gaige fíor. Fuair mé leoicéime agus ní chreidim focal de
na rudaí a deir tú. Ba chóir go gcuirfí i bpríosún tú ag scamadh ealaíontóir scam ag guí ar na daoine tinne. Má tá
tú chomh cinnte go n-oibríonn sé seo, déan roinnt trialacha cliniciúla dáiríre. Ligfidh go leor tíortha duit iad a
dhéanamh, ná bain úsáid as leithscéal Lame Ass FDA! “Steven

- Steven, is luaithe a gheobhaidh tú an ola. Ná cuir an milleán ormsa as an easpa staidéir eolaíochta faoin ola i
ndáiríre. Dá ndéanfadh an córas leighis an rud a bhí ceaptha dóibh a dhéanamh i ndáiríre, bheadh na hochtó
teistiméireachtaí seo ina n-aonar a chaithfeadh siad a fheiceáil chun na deicheanna nó na céadta mílte staidéar
sin a dhéanamh a chaithfear a dhéanamh.

Ní féidir le Rick ná mé féin na staidéir sin go léir a dhéanamh i ndáiríre, tá sé i bhfad níos faide ná ár mbuiséad,
móide ní féidir linn iad a dhéanamh go dlíthiúil agus an bealach a theastaíonn uainn iad a dhéanamh, mar sin is
faoi  dhaoine  eile  atá  sé  a  gcuid  oibre  a  dhéanamh  anois.  Chomh fada  agus  is  eol  dom,  tá  stáit  ann  ina
gceadaítear marijuana leighis, níl a fhios agam cén fáth nach ndearna siad staidéar fós. Mar shampla maidir le
hailse craicinn, dhéanfaí é sin i gceann cúpla mí, agus úsáid reatha na hola amháin. Ach is cosúil nach dtarlóidh
sé, nó níl a fhios agam faoi staidéir den sórt sin.

Ach tá fianaise eolaíoch ann chun tacú le gach a bhfuil á rá againn, déan do chuid taighde, seiceáil PubMed
agus ceangail na poncanna duit féin.

Tá súil agam go sásóidh sé do riachtanais eolaíochta agus tá súil agam go bhfaighidh tú an ola sula bhfaighidh
do dhochtúirí deis tú a mharú lena nimh cheimiceach, rud nach gceadófaí riamh dá ndéanfaí tástáil air i staidéar
míochaine ceart eiticiúil. JB

“Chuir  na  taighdeoirí  i  gcrích:“  Is  iad  na  sonraí  a  thuairiscítear  anseo  an  chéad  cheann  ar  eol  dúinn  ról
ríthábhachtach gabhdóirí CB1 (cannabinoid) agus endocannabinoids in éiteolaíocht PTSD i ndaoine a léiriú. Dá
bhrí sin,  soláthraíonn siad bunús chun bithmharcóirí  faisnéiseach ar leochaileacht  PTSD a fhorbairt  agus a
bhailíochtú,  chomh maith  le  forbairt  réasúnach an chéad ghlúin  eile  de chóireálacha  fianaise-bhunaithe  do
PTSD a threorú. "
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Ach ná bí ag súil go gcabhróidh oifigigh chónaidhme leis an bpróiseas seo a chur ar aghaidh. In 2011 chuir
riarthóirí  cónaidhme bac ar imscrúdaitheoirí  in Ollscoil Arizona ag Phoenix ó thriail  chliniciúil  rialaithe ag
placebo-rialaithe a dhéanamh chun úsáid cannabais a mheas i 50 othar le PTSD. Sláine eolaíoch? Ní nuair a
bhaineann sé le marijuana. Ní trí urchar fada. "

- Ná cuir an milleán orainn le do thoil as an easpa staidéir leighis faoi ola cannabais. Dá luaithe a thuigfidh tú go
bhfuil, tá grúpa daoine ann a rialaíonn an domhan seo i ndáiríre agus nach ndéanfaidh siad ach aon rud chun
moill a chur ar ais an channabais. Ní chiallaíonn sé nach gcuirfimid leigheas cannabais tríd, ní chiallaíonn sé
ach go dtógfaidh sé níos mó ama ná mar is gá nó mar a bhíothas ag súil leis. JB

“Creidim go láidir san ola. Bhí leoicéime ar mhac m’fhear céile, thug na dochtúirí 4 mhí dó. Bhí sé ina chónaí
ar feadh 2.5 BLIAIN ar fad mar gheall ar an ola a ionghabháil sé san úll úll. Buíochas le Rick Simpson !!! Dia
dhaoibh. " Terri

“4 lá gan post nua a fháil. Gan aon fo-iarsmaí, aistarraingtí, agus gan greim a dhéanamh ar chinn daoine! Tá do
chuid taighde ann, lol. Scaip an scéal! Teastaíonn seo uainn. Táimid faoi chomaoin ag an gcine daonna áit níos
fearr a dhéanamh don Domhan. Seo an tús :) ”Christina

“I mí Aibreáin seo caite, tar éis dom a bheith 5 bliana saor ó ailse chíche, rinneadh diagnóis orm arís. An uair
seo bhí  sé  céim 4,  críochfort  le  mets  go dtí  an spine,  rib,  nóid  lymph,  sternum agus cíche.  Go bunúsach
tairgeadh cúram maolaitheach dom agus dúradh liom go ndéanfaidís  iarracht  an iomarca  pian a  choinneáil
orm ... dul abhaile agus mo ghnóthaí a réiteach. Bhí go leor pian orm agus choinnigh siad níos mó agus níos mó
painkillers tocsaineacha a fhorordú le fo-iarsmaí an-olc, (Percocet, hydromorphone agus dexymethasone). Ní
raibh mé in ann feidhmiú orthu seo.

Thosaigh m’fhear ag léamh an stuif seo ar an idirlíon agus ní raibh mé, a rá a laghad, amhrasach ach figured ní
raibh aon rud le cailliúint agam trí thriail a dhéanamh air. Cnagadh méid an-bheag de Baintreach Bán 3x go
laethúil. An tseachtain seo caite fuair mé an nuacht go bhfuil mo chuid cnámha imithe go hiomlán. Dúradh liom
inniu go léiríonn an MRI crapadh SIGNIFICANT de na siadaí fíocháin bhog. Níl sé chomh amhrasach anois
agus ag mothú go hiontach, gan aon phian. " Julia

“Déanann sé ailse  a  leigheas,  tá  cruthúnas  maireachtála  agam.  Buaileann  cnámh agus ae céim 4 le  siadaí
neamhiomlána, bhain siad úsáid as an ola agus táim saor ó ailse anois. " Laura

“Hi Jindrich, chríochnaigh mé inné ag léamh leabhar Rick. Stuif iontach! Go hionraic níl aon fhianaise eile ag
teastáil uaim i ndáiríre faoi chumhacht fíor draíochta na hola! Rinne mé roinnt turgnaimh freisin agus gach lá
faighim amach rud nua is féidir leis an leigheas seo a dhéanamh! Iontach!

Faraor cé go bhfuilim cinnte agus fiú má tá mo chailín cinnte fós níl a máthair in ann “ligean” go hiomlán ...
agus fós níl sí cinnte an bhfuil sí ag scor chemo shitty…

Bím i gcónaí ag iarraidh argóintí maithe a thabhairt amach ach ní féidir liom cinneadh a dhéanamh ar a son! Is í
an té a bhfuil ailse uirthi agus is í an t-aon duine atá in ann cinneadh a dhéanamh ar cad ba cheart a dhéanamh
lena saol.

Tá a fhios agam go bhfaighidh sí leigheas ar aon nós ar an deireadh mar go líonfaimid an oiread sin ola di go
mbeidh sé dodhéanta di bás a fháil. Ach fós féin is dóigh liom go bhfuil sé chomh dúr agus chomh contúirteach
a bheith ag imirt leis na ceimiceáin fucking seo, go háirithe nuair a bhíonn rochtain agat ar leigheas nádúrtha a
cruthaíodh chun ailse a leigheas!

Léigh mé faoi do thaithí le hailse agus leis an gcóras leighis ... tá brón mór orm as do chailliúint ... agus anois
tuigim níos fearr do dhearcadh i leith an “leigheas” traidisiúnta mar a thugtar air! ” Luigi

- Hi Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas faoin leabhar agus is mór an trua go gcaithfidh tú dul tríd.
Is í a rogha féin an chóireáil a roghnaíonn sí ach ní rachainn in aice leis an chemo - ach scéal mo Mham a léamh
di, b’fhéidir go dtuigfidh sí nach smaoineamh maith é nimh a thógáil riamh, go háirithe nuair nach bhfuil bunús
ná gá leis. Tiocfaidh feabhas mór ar a seans go mairfidh sí an chemo má thógann sí an ola, ach arís, cén fáth go
ndéanfaidh sí níos mó damáiste dá corp tinn? Ní dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith. Gach dea-ghuí, Jindrich
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“Is é seo an cath a gcaithfidh go leor daoine maithe déileáil leis, Dochtúir aineolach a shíleann go bhfuil níos
mó eolais aige / aici gan dul ar aghaidh riamh ar fhaisnéis nua atá ag teacht chun cinn agus atá ann cheana faoi
channabas,  a  cannabinoids  agus  an  cumas  ailse  a  mharú  gan  dochar  a  dhéanamh  don  othar.  Cé  chomh
dÚsachtach ónár bpeirspictíocht go n-éileodh siad nimh thar rud chomh sábháilte, cén fáth? An aineolas é nó an
bhfuil faitíos orthu?

Tá Dochtúir feicthe agam Uair amháin i gceann 5 bliana ó d’fhoghlaim mé an ola seo do mo IBS agus bhí sé as
rud  nach  bhféadfainn  féin  a  dhéanamh.  D'úsáid  pinkie  dislocated  agus  mé  an  ola  chun  riamh  a  bheith
ionfhabhtaithe, bhain mé na greamanna gan aon fhulaingt agus gach uair a chuir mé i bhfeidhm é, d'imigh an
pian ar an toirt mar gheall ar athlasadh a bhaint. Rinneadh é a leigheas go hiomlán i 2 1/2 go 3 mhí in ionad
fisiteiripe agus thart ar 9 mí go bliain le haghaidh leighis. Chonaic mé le mo shúile féin arís agus arís eile agus
ní féidir le duine ar bith é sin a thógáil uaim. " Covey

“NÍ eolaithe iad dochtúirí ná ní chleachtann siad eolaíocht. Dá ndéanfaidís, bheidís ag éileamh ar an rialtas cead
a thabhairt dóibh rochtain a fháil ar marijuana. Is é an chúis atá anois ná cuid den chorp atá cruthaithe anois, an
córas endocannabinoid, go ndearna sochaí leighis Mheiriceá neamhaird iomlán air. Cé go bhfuil níos mó agus
níos mó taighde á dhéanamh ag tíortha eile ar marijuana agus go sonrach cóireáil ailse, tá bunaíocht leighis
Mheiriceá á reáchtáil ag Big Pharma, árachas mór, agus airgead mór. Thug na dochtúirí smacht ar a gceird do
pholaiteoirí nach lianna agus eagla iad. Caithfidh siad blianta ag iarraidh roghanna eile a fháil atá faoi smacht
dlíodóirí paitinne, agus iad ag bagairt leigheasanna féideartha.

Dá mbeadh marijuana i bhfolach i roinnt dufaire domhain, arna rialú ag treibh neamhliteartha éigin, bheadh Big
Pharma ar an gcéad duine a dhéanfadh rialú ar a táirgeadh, ag paitinniú a 64 comhdhúile cannabinoid éagsúla,
ansin cas timpeall ar dhochtúirí chun é a ‘fhorordú’. Ach tá an treibh is mó i SAM ag tosú ag scairteadh na
fírinne cheana féin. Ró-olc do Big Pharma níl an treibh seo ar díol. " Bryan

“Tá an fhianaise sin linn. Agus táimid á roinnt. Tá an bun míochaine [nach gcaithfear le meas a thuilleadh] ar
bhrúiteoirí drugaí, a oibríonn le haghaidh dreasachtaí á nochtadh. Tá siad ag squirming ina sparán. Tá a fhios
acu cad atá ag tarlú agus a n-playmate tá an FDA ag dul síos leo. Ní hionann agus aon chineál tyranny a bhí
againn sular ghlacamar leis an uair seo tá sé baile. Táimid ag déanamh seo linn féin. Tá leigheas ar ailse, níl
NÍL CURE ar an mbealach go bhfuil LEIGHIS á iallach orainn i láthair na huaire mura vótáilimid lenár bpócaí
agus lenár mballóidí! " Thielman

“Bhreathnaigh mé ar ghaolta, ar chairde, ag meath agus ag fáil bháis chomh gasta sin tar éis iallach a chur orm
na mílte dollar a chaitheamh le marú go mall nuair a fhásann an leigheas ceart as Mother Earth. Tar isteach
anois, múscail agus boladh an bullshit. Ná léim ar steiréitíopaí agus déan roinnt taighde REAL. " Amy Jane

“Tá a fhios agam gurbh fhearr liom RSO a bheith agam ná chemo / rad… Greannmhar mar is féidir le daoine
áirithe RSO a ghlaoch nuair nach féidir le fo-iarsmaí gach rud eile ach fíorbheagán cáilíochta beatha a fhágáil
agat." Ciarraí

“Caithfear é a fháil go héasca. NÍ MÓR dó a bheith ar fáil. "Dá mhéad a léigh mé, is mó an spéis atá agam."
Shelley

“Cealla neamhrialaithe iad gach ailsí. Ní gá ach an cill a rialáil. Murar féidir lena chorp na cealla ailse a rialáil
d’fhéadfadh go mbeadh gabhdóirí CB briste / millte ag na cealla ailse. Nuair a thagann phyto-cannabinoids
(phyto = bunaithe ar phlanda) i dteagmháil le cill neamhrialaithe, féadfaidh sé comhartha a thabhairt don chill
ailse  trí  níos  mó geataí  ná  na  gabhdóirí  CB 1/2  amháin.  Seo mar  a  éiríonn  le  phyto-cannabinoid  nuair  a
theipeann ar cannabinoid endogenous.

Seo roinnt nótaí ar an bpróiseas ar an gcaoi a rialaíonn cannabinoids cealla ailse: Ailse

1) Is cill neamhrialaithe é ailse. 
2) Rialaíonn Apoptóis Ionduchtaithe Rialaíonn sé an cill ailse. 
3) Spreagann cannabinoids Apoptóis i gcealla. 
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Sainmhínítear  ailse  mar  “ghrúpa  leathan  galair  éagsúla,  GACH  ceann  acu  a  bhaineann  le  fás  cille
UNREGULATED." https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

C:  Conas  a  rialaíonn  muid  cealla?  A:  Trí  Apoptóis.  Apoptóis:  http://en.wikipedia.org/  wiki  /  Apoptosis  #
Próiseas  “Apoptóis  (pron:  /  ˌæpəˈtoʊsɪs  /  freisin  pron:  /  ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs  /)  [2]  [3]  is  é  an  próiseas  bás  cille
cláraithe (PCD) a d’fhéadfadh tarlú in orgánaigh ilcheallacha. [4] Bíonn athruithe tréith cille (moirfeolaíocht)
agus bás mar thoradh ar imeachtaí bithcheimiceacha. "

“Tá  an  próiseas  apoptóis  á  rialú  ag  raon  éagsúil  comharthaí  cille,  a  d’fhéadfadh  teacht  go  heisceachtúil
(ionduchtóirí  eistreach)  nó  go  hintleachtúil  (ionduchtóirí  intreacha).  D’fhéadfadh  tocsainí,  [13]  hormóin,
fachtóirí  fáis,  ocsaíd  nítreach  [14]  nó  cytokines  a  bheith  san  áireamh  i  gcomharthaí  eachtarcheallacha,  a
chaithfidh  an  membrane  plasma  a  thrasnú  nó  a  thrasuí  chun  freagairt  a  chur  i  bhfeidhm.  Féadfaidh  na
comharthaí seo tionchar dearfach (ie, truicir) nó diúltach (ie, iad a chur ar ais, a chosc, nó a mhaolú) dul i
bhfeidhm ar apoptóis. "

Conas a dhéanaimid cill ailseach dul trí Apoptóis?

Teastaíonn  cannabinoids  /  endocannabinoids  uainn  chun comhartha  a  thabhairt  do  Gabhdóirí  Cannabinoid
(CB1R, CB2R) chun Apoptóis a spreagadh (tá amhras ann le fada go bhfuil níos mó ná 2 ghabhdóir ann):

Cad is CBR ann? (Gabhdóir Cannabinoid):

“Gníomhaíonn  trí  mhórghrúpa  ligand,  endocannabinoids  (arna  dtáirgeadh  ag  an  gcomhlacht  mamaigh),
cannabinoids plandaí (mar THC, arna dtáirgeadh ag an ngléasra cannabais) agus cannabinoids sintéiseacha (mar
HU-210) trí ghabhdóirí cannabinoid a ghníomhachtú. Tá gach ceann de na endocannabinoids agus cannabinoids
plandaí lipophilic, ie comhdhúile intuaslagtha saille. " http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

An féidir le Cannabinoids comhartha a thabhairt do CBR chun Apoptóis a spreagadh?

“Taispeánann  staidéir  sna  samhlacha  galair  seo  mar  aon  le  go  leor  turgnaimh  in  vitro  go  bhfeidhmíonn
cannabinoids  a  n-airíonna  frith-imdhíonachta  ar  cheithre  phríomhbhealach:  (1)  ionduchtú  apoptóis,”
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548 /

Autophagy - Má tá mé mícheart ceartaigh mé le do thoil ach ón méid a thuigim:

Is próiseas é an autophagy inar féidir cill a dheisiú nó a athchúrsáil. De ghnáth le cealla ailse ní chláraítear ach
bás ach is féidir leis an autophagy páirt a ghlacadh sa phróiseas seo fós.

Tá  sé  cosúil  go  bhfuil  coimeádán  athchúrsála  agus  coimeádán  truflais  agat  agus  go  bhfuil  tú  ag  bailiú
dramhaíola éagsúla agus á eagrú sa 2 choimeádán. Uaireanta ní mór duit athchúrsáil a dhéanamh, uaireanta ní
gá duit ach rud a dhiúscairt. " Scott

“Sa staidéar nua, fuair Chen agus a fhoireann amach gur chúis le cóireáil Δ9-THC méadú ar leibhéil einsím ar a
dtugtar  cyclooxygenase-2  (COX-2)  i  hippocampus  na  luiche,  réigiún  inchinne  a  bhfuil  baint  aige  leis  an
bhfoghlaim agus leis an gcuimhne. Chuir drugaí nó teicnící géiniteacha a laghdaigh leibhéil COX-2 i lucha cosc
ar fhadhbanna cuimhne agus neamhghnáchaíochtaí néarónacha de bharr nochtadh Δ9-THC arís agus arís eile.
Toisc go bhfuil cosc ar painkillers thar an gcuntar mar ibuprofen COX-2, tugann na torthaí le tuiscint go bhfuil
straitéis éasca ann chun fo-iarsmaí marijuana a chosc.

Fuair na taighdeoirí amach freisin gur laghdaigh cóireáil Δ9-THC damáiste néaróineach i múnla luch de ghalar
Alzheimer, agus bhí an éifeacht tairbhiúil seo ann nuair a déileáladh leis na hainmhithe ag an am céanna le
inhibitor COX-2. “Níl aon chógas éifeachtach ar fáil faoi láthair chun galar Alzheimer a chosc agus a chóireáil
nó chun dul chun cinn galar a stopadh,” a deir Chen. “Tugann ár dtorthaí le fios go bhféadfaí na fo-iarsmaí nach
dteastaíonn ó channabas a dhíchur nó a laghdú, agus a éifeachtaí tairbhiúla a choinneáil, trí choscóir COX-2 a
riar in éineacht le Δ9-THC chun cóireáil a dhéanamh ar dhálaí míochaine dochreidte mar ghalar Alzheimer."
http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“Staidéar cannabais / ailse nua arna mhaoiniú ag an rialtas SHOCKS pobal eolaíochta ...
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Féadfaidh THC, príomh-chomhábhar sícighníomhach cannabais, an cód géiniteach daonna a athrú i ndáiríre,
d’fhonn ailse agus galair athlastacha a chosc. Cad?!!!! Cad-CAD !!! ????

Tá seo á rá ag Rick Simpson agus a Phríomh-Elf, gníomhaí Seiceach Jindřich Bayer, le míonna fada anuas, agus
bhí mé dea-bhéasach ach faoi rún ag an nóisean, mar gheall go raibh sé cosúil le dornán hocus-pocus domsa
(agus mar gheall ar mhionteicniúil eile) easaontais a bhí agam lena bpeirspictíocht). . . Ní féidir le cógais DNA
a athrú, ceart? Go dona, de réir cosúlachta! HOLY [BLEEP]! " Alan Gordon

“Cúlra:  Spreagann  cannabinoids  cealla  suppressor  potent  díorthaithe  myeloid  (MDSC)  in  vivo.  Torthaí:
Taispeánann  MDSC  Feidhmiúil  a  spreagann  THC  patrún  sainráite  miRNA.  Conclúid:  Féadfaidh  róil
thábhachtacha a bheith ag miRNA sonrach i bhforbairt agus i bhfeidhmiú MDSC trí sprioc-ghéinte a bhfuil
baint acu le difreáil  cille myeloid a rialáil.  Suntasacht:  D’fhéadfadh spriocanna móilíneacha tábhachtacha a
bheith i gceist le miRNA a roghnú chun gníomhaíocht MDSC in ailse agus galair athlastacha a ionramháil. "
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- Ceart go leor, is cuma cad a chiallaíonn sé seo, tá sé seo thar mo réimse saineolais. Is dócha go ndeir sé gur
féidir le rud éigin cosúil le cannabinoids ailse a leigheas, agus déanann siad é trí mhodhnú géine, ar bhealach
éigin. Agus go bhfuil gá le níos mó taighde, mar a bhí i gcónaí.

Gach a deirim ná gurb é an-smaoineamh ar ábhar an cáithnín is lú den ábhar agus is féidir leis an ola smaointe a
shocrú freisin. Tá géinte fós ró-mhór. Ba chóir go ndíreodh an taighde ar an méid a dhéanann cannabinoids leis
na cáithníní is lú inár gcorp, adamh, cairéil, sreangáin srl. Sin an áit a dtosaíonn fadhbanna, sna cáithníní is lú,
sin a chaithfidh tú a shocrú más mian leat na fadhbanna a shocrú i ndáiríre. JB

Eolas faoi Choinníollacha Craicinn Tinnis Eile a leigheas

“Ó mo thaithí le mo chosmaidí cnáib toirmiscthe faoi láthair, inar úsáid muid ola ó bachlóga cnáib 
tionsclaíocha, atá i bhfad níos laige i gcomparáid leis an ola a dhéanann tú, fuair muid gur leigheas é 
cnáib go bunúsach toisc gur féidir é a úsáid ar bheagnach aon cheann riocht. An féidir leat é seo a 
dhearbhú?

Glaonn an stair panacea cnáib air, rud a chiallaíonn leigheas ar fad agus san am atá thart úsáideadh é chun raon
leathan fadhbanna míochaine a chóireáil. Ó mo thaithí féin ag féachaint ar ola cnáib a úsáidtear le haghaidh
riochtaí míochaine éagsúla, tugaim leigheas cnáib ar chnáib freisin. Tá cnáib úsáideach i gcóireáil aon ghalair
nó riocht go praiticiúil; cuireann sé cneasaithe lánchorp chun cinn gan aon dochar a dhéanamh. Mar sin domsa
agus do go leor eile, is é seo an leigheas deiridh agus creidim go láidir nach bhfuil aon rud níos fearr.

Sa domhan ina mairimid inniu, tá eagla ar go leor daoine fiú dul amach sa ghrian ach meascann an cógas seo go
maith le rudaí mar uachtair craiceann agus lóis suntan, mar sin cén fáth a cheilt sa dorchadas? Nach mbeadh sé
go deas dul amach sa ghrian arís agus taitneamh a bhaint as an saol gan a bheith buartha faoi rudaí mar ailse
craicinn? Geall leat go ndéanfadh sé agus anois is féidir leis an tsubstaint iontach seo é seo a dhéanamh. " Rick
Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Burns

“Tá a fhios agam ó thaithí phearsanta nach ndéantar cóireáil níos fearr le haghaidh dónna troma ná ola cnáib.
Má chuirtear  ola  i  sruthán,  tógann sé an pian ar  shiúl  laistigh  de nóiméid  agus luathaíonn sé an  próiseas
cneasaithe go mór. Dá n-úsáidfeadh ospidéil ola cnáib ina n-aonaid dóite, d’fhéadfaí fulaingt an duine a laghdú
go mór.

Ar ais nuair a thosaigh mé ag táirgeadh an ola den chéad uair, bhí mé ag ionghabháil go leor cógais dhochracha
a  fhorordaigh  dochtúirí  a  chuaigh  i  bhfeidhm  ar  mo  chumais  réasúnaíochta,  mar  sin  ní  raibh  mo
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smaointeoireacht  an-soiléir.  Chuir an stát  athraithe seo orm a bheith míchúramach ar fad agus ba chúis le
pléascadh agus tine, rud a d’fhág go raibh dónna troma céim ar mo lámh dheas.

Nuair a deirim dian, ciallóidh mé dian, bhí trí cheathrú de mo lámh dheas leáite go liteartha agus bhí sé crochta
anois i gobáin. Tháinig mo chailín Leah anuas agus tar éis di breathnú ar an sruthán, thóg sí péire siosúr agus
ghearr sí an fheoil marbh ar fad. Tá a fhios agam go bhfuil sé seo gruama, ach bhí an rud a bhain sí marbh, mar
sin i ndáiríre níor mhothaigh mé rud.

In aon lá dhéag, leigheasadh mo lámh go hiomlán, gan scars a fhágáil. An t-aon bhealach a d’fhéadfá a rá go
raibh gortú fiú agam, ba ea an craiceann bándearg nua go léir a bhí le feiceáil agus d’fhás na follicles gruaige ar
ais fiú.

Anois féach cad a tharlaíonn sna haonaid dhó seo a sholáthraíonn ár gcóras leighis. Gheobhaidh leanaí agus
daoine  fásta  a  d’fhulaing  dónna  tromchúiseacha  nach  bhfuil  in  aonaid  dóite  ach  níos  mó  ná  seomraí
céastóireachta,  ar cosúil nach gcuireann siad deireadh ar bith leis an bhfulaingt. Tá na hothair seo faoi réir
ionfhabhtuithe,  go leor  oibríochtaí  pianmhara a  bhaineann le greim craicinn  agus sa deireadh,  is  gnách go
mbíonn siad scanraithe go dona fós.

Is ainéistéiseach nádúrtha agus frith-bhitheach nádúrtha í ola riachtanach an ghléasra cnáib. Nuair a chuireann
tú an ola ón bplanda cnáib i gceart ar sruthán, laistigh de 5 nóiméad tá an pian imithe agus tosaíonn an leigheas.
Ag breithiúnas ón méid a chonaic mé an tsubstaint seo á dhéanamh chun an sruthán a d’fhulaing mé a leigheas
agus daoine eile a d’fhulaing gortuithe den chineál céanna, creidim go láidir go bhféadfadh an cógas iontach seo
an aghaidh nó codanna eile den chorp a athfhás dóibh siúd a d’fhulaing go dona sruthán.

Más féidir leis an ola mo lámh a fhás arís agus gan coilm a fhágáil, cén fáth nach dtógfá cos, nó fiú aghaidh?
Mar sin, más mian leo siúd a ritheann aonaid dóite cuidiú lena n-othar agus a bhfulaingt a mhaolú, b’fhéidir go
bhfuil sé thar am acu tosú ag úsáid rud éigin a oibríonn. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Fuair  mé dónna ola fiuchta 3ú céim ar mo mhéara maidin Dé Domhnaigh. Blisters móra agus an-pianmhar.
Chuimhnigh mé go bhfuil léamh RSO iontach le haghaidh dónna leighis, dá bhrí sin bhain mé triail as. OMG
Folks, níl an sruthán imithe go hiomlán ach i 40 uair an chloig. Sin comhartha de ar chor ar bith. Chuir mé méid
níos fearr RSO i bhfeidhm ar na blisters, filléad de Aloe Vera úr agus bindealán. Arís agus arís eile 12 uair an
chloig ina dhiaidh sin. Níl gá leis an 3ú hiarratas. " Bobbi

“Bhí m’iníon dlí ag friochadh muiceoil go domhain agus go bunúsach tumtha sí a méara san ola te fiuchta suas
go dtí an chéad chnuic agus chas siad bán cosúil le sicín bruite. Chuireamar RSO orthu agus bhí an pian imithe
thart ar nóiméad nó mar sin, rinne sí iad a chótáil 2 x sa lá leis an RSO. Leigheas siad go han-tapa i díreach
cúpla lá agus ní raibh aon chailliúint craicinn ná scarring ar chor ar bith. Is iontach an rud é go gcoinnímid rud
beag anois i gcuisneoir na cistine agus mar sin má dhóitear éinne (go háirithe na páistí) cuirfimid an RSO i
bhfeidhm láithreach, ní gá go mbraitheann muid an cineál sin pian nuair a bhíonn planda nádúrtha againn a
thabharfaidh aire dó . " Debra

“D'úsáid mé é ar dhroch-ghrian. D'oibrigh sé go hiontach, chonaic mé é ag leigheas créachta scian i níos lú ná
seachtain. Déanann sé halitosis a leigheas freisin. Táim ag úsáid é le sé mhí nó mar sin agus tháinig mé ar
chógais urghabhála go hiomlán. Nuair a rith mé amach bhí mion-urghabháil agam. Tá an t-ádh orm a bheith in
ann leigheas mar seo a fháil, molaim lsao le haghaidh pian néaróg. " Jack

“Úsáidim sorn adhmaid le haghaidh teasa agus mar sin tá go leor míonna níos fuaire ag gabháil le dónna ar mo
wrist. Ar thit scaldáil dhomhain an uair dheireanach, níor scor é ina dhúiseacht fós. Tugadh ola RSO dom roimh
ré agus mar sin chuir  mé dab, chlúdaigh mé an sruthán agus i  gceann dhá lá  bhí an limistéar  ina phaiste
bándearg, glan, gan blister nó burn burn ar chor ar bith! Díoltar 100% mé! ” Janine

Scars
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“Chonaic mé dónna á leigheas le húsáid na hola seo ar chóir go mbeadh coilm uafásacha fágtha ina ndiaidh.
Ach ina dhiaidh sin, ní raibh fágtha ach craiceann bándearg sláintiúil agus de réir an chórais leighis níor cheart
go mbeadh rudaí den sórt sin indéanta. Le linn na staire, bhí cáil ar chnáib i gcónaí as an gcumas créachta a
leigheas agus é ag fágáil crapadh beag nó mór ina dhiaidh sin.

Chuir mé an ola seo ar fáil do go leor daoine a raibh droch-choimpléisc agus fadhbanna craptha acu ar a n-
aghaidh. Tar éis cóireála leis an ola, bhí an feabhas ar a gcoimpléasc iontach. Is féidir fiú coilm a bhí ann le
blianta a bhaint go hiomlán nó den chuid is mó trí chóireáil a dhéanamh ar an limistéar atá buailte le hola.

Is féidir é seo a chur i gcrích ar an mbealach céanna agus a dhéanfadh duine le hailse craicinn a chóireáil: níl ort
ach an ola a chur i bhfeidhm ar an scar, agus é a chlúdach le bindealán. Coinnigh ort é seo a athdhéanamh go dtí
go  n-imíonn  an  scar  as  agus  in  am,  beidh  an  limistéar  ar  déileáladh  leis  ag  meascadh  leis  an  bhfíochán
máguaird.

Tháinig mé i dteagmháil le fear i bPoblacht na Seice a raibh scar uafásach ar a aghaidh a raibh an chuma air gur
claíomh ba chúis leis. Tar éis dó an limistéar a chóireáil le hola, bhí am an-deacair agam fiú ag insint cá raibh an
scar. Ó mo thaobhsa de, is féidir cuidiú leo siúd atá míchumtha ag scanradh agus tá an chóireáil gan phian, mar
sin má tá scar olc ort, tá a fhios agat anois conas déileáil leis. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Ulcers, Warts, Moles

“Is féidir ulcers laistigh den chorp a leigheas tríd an ola a ionghabháil. Is féidir ulcers, warts, agus móil ar an
gcorp  a  bhaint  trí  ola  a  chur  i  bhfeidhm agus iad a  chlúdach  le  bindealán.  Téann an  ola  i  ndiaidh  cealla
míshláintiúla nó mutating agus scriosann sí iad gan phian i bhformhór na gcásanna. Go minic, is féidir le warts
agus móin éirí míshláintiúil, agus ag an am sin is gnách go n-éireoidh siad dath níos dorcha agus go dtosóidh
siad ag fás. Má tá rud éigin mar seo agat le déileáil leis, is minic gur féidir le dochtúirí an fhadhb a bhaint, ach i
go leor cásanna, ní fhilleann sé ach. Chun fáil réidh le corp rudaí den sórt sin ar bhealach ciallmhar, bain triail
as an gcógas seo.

San am atá caite, chaith mé fiú le daoine a bhí ag fulaingt le warts plantar ar a gcosa agus forbraíonn an cineál
wart seo fréamhacha, nach féidir a dhíothú de ghnáth ach trí oibríocht fhairsing. Seachas ligean don chóras
leighis do chosa a ghearradh ar ribíní, níl ort ach braon ola a chur ar cheann an wart agus clúdach le bindealán.
Déan iarracht an bindealán a choinneáil i bhfeidhm ar feadh thart ar thrí lá, ansin an ola agus bindealán eile a
athúsáid. De ghnáth tar éis é seo a dhéanamh trí nó ceithre huaire, scriosadh fréamhacha an wart agus titeann
ceann an wart díreach as. Nuair a úsáidtear an ola chun an riocht seo a chóireáil, tarlaíonn sé seo go léir gan
phian, mar sin má tá tú ag fulaingt le warts plandálaí, cén fáth dul tríd an gcéasadh atá ar intinn ag an gcóras
leighis duit, leigheas tú féin ar bhealach ciallmhar. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Éiríonn mo chuid hailt suas ar mo mhéara agus voila, cuimil roinnt ola orthu, tá an pian imithe. Dódh mé féin
ar an mbairille dóite an tseachtain seo caite, 3 orlach de chraiceann dubh, bubbling ar an taobh istigh de mo
wrist. Méid beag ola, bindealán, dhá lá ina dhiaidh sin, craiceann bándearg iontach. Feidhmeach arís, mar an
gcéanna, dhá lá ina dhiaidh sin agus leigheasadh é ... UP of Mi. ~ Go raibh maith agat !!!!! " Janine

“D'úsáid mé ola i stíl RSO ar wart witchy ar mo aghaidh. 2 iarratas clúdaithe le aide banna agus tá sé beagnach
imithe! " Leslie

“D'úsáid mé ola olóige inslithe cannabais ar dhó agus ar ghearrthacha agus cneasaíonn siad laistigh de chúpla lá.
Ní fhaca riamh a leithéid. Tá a fhios agam go mbeadh an RSO níos fearr fós. Baineadh úsáid as cannabas chun
gach rud a chóireáil sula bhfuair ár rialtas greedy. " David

“Rinne mé mé féin a dhó ar phíopa sceite go maith agus chuir mé roinnt ola cannabais a bhí inslithe le sliocht
síolta fíonchaor agus leigheas sé i níos lú ná seachtain agus ar éigean go raibh pian ná greannú ar bith ann agus
NÍL SCARS!” Daniel
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“Tá go leor scanradh orm ó riocht craicinn gur tugadh meds uafásacha dom le beagnach 6 mhí. Ó iontas! Cúpla
seachtain tar éis cóireála tá mo chraiceann go dona arís. Tá sé seo go maith go mbeadh a fhios. Bhí uafás orm
meds, moody, craiceann flaky tirim, sweating, mo dhia bhí sé uafásach. Ní bheidh mé ag feiceáil doc arís. "
Nikki

“A Sir, is sean-hippy mé ó na 60idí agus táim i mo chónaí in Uimh. Calif. Bhí mé ag hybertising éagsúlacht raic
traenach agus Baintreach Bán le 8-9 mbliana le torthaí den scoth. Chonaic mé gur bhain Rick úsáid as White
Widow freisin.

Faoi láthair táim ag cabhrú le hothar Ospíse le linn téarnaimh, cé a bhí / atá? ag fáil bháis de na céimeanna
deireanacha de MRSA de réir mar a d’ordaigh mo shean-dhochtúir an Dr. Ronald Sand ... Chuir mé tús leis ar
tinctures a bhí á ndéanamh agam agus ag tabhairt fianáin ón dá uisce chun eastóscadh budder agus eastóscadh
ime ceithre mhí ó shin.

Chuir cara deartháir saothróra eile a bhfreastalaím ar Unity Church leis mé ar do shuíomh Gréasáin díreach trí
seachtaine ó shin anois. Thosaigh Jason ar an 'JOY GREASE "agus tá sé imithe tríd a chéad fheadán agus tá sé
anois ar an dara feadán. Beagán níos mó ná mí ó shin bhí a liathróidí an méid melún an-mhór níos mó ná
liathróid bhog ... Ó d’ith sé mo chuid earraí bácáilte agus anois díreach ón “Magic Grease”, tá sé ag dul i
bhfeabhas gach lá agus tá a Gonads beagnach imithe ar ais go gnáthmhéid ... Deir siad nach bhfuil aon leigheas
ar MRSA ???

Bhí sores leapa an-dona ar Jason ar a dhroim ós rud é nach féidir leis luí ar a thaobh nó ar a bholg. Deir sé liom
anois go bhfuil siad ag sosa agus nuair a thaispeáin ár ndochtúir le foireann eile barrach ní raibh siad ar fad in
ann a thuiscint cén fáth nach raibh sé marbh nó cén fáth go raibh sé ag dul i bhfeabhas. Níor dhúirt mé leis an
dochtúir fós faoi mo chóireáil / Ola Cnáib ach go luath lá ar bith ... teastaíonn cead uaim ón dochtúir a chuid
sores a chóireáil anois leis an Ola i mbéal an phobail, nach n-aontaíonn tú ??? Más féidir linn MRSA a stopadh
in othar nach raibh ach míonna aige le maireachtáil, smaoinigh ar na rudaí a d’fhéadfadh sé seo a dhéanamh nó
ar cheart dom a rá leis an bpobal míochaine. Síocháin & meas, Craig ”

“Bhí scar 30 bliain ag m’fhear céile ó dhó a raibh greim craicinn de dhíth air ... Mar sin shíl mé, aha, áit eile
chun triail a bhaint as an táirge iontach seo. Bhuel, bhí níos lú ná nialas aige go ndéanfadh sé rud ar bith ... Tar
éis cúpla iarratas tá sé ag dul i laghad, tá lí aige anois nach raibh a leithéid ann. Fás gruaige i gcás nach bhfuil
aon cheann tar éis fás le 30 bliain. " Rebecca

“Bhí dónna dara céim agam ar fud m’aghaidh agus mo airm ó dhóiteán tí. Chuir mé RSO measctha le im cócó
ar feadh míosa agus is ar éigean is féidir leat a rá gur dódh mé riamh. Tá sé iontach cé chomh tapa agus a
oibríonn sé agus is é an marú pian is fearr a bhí agam riamh. " Amerikanisch

“Bhí caochÚn agam ar mo scalp a thosaigh ag tóraíocht le déanaí. Chuir mé dab i bhfeidhm uair amháin sa lá ar
feadh cúpla lá agus thosaigh an caochÚn ag crapadh i ndáiríre! Labhair faoi iontach. " Amanda

"Creidim ... socraíonn sé gout ... caithfidh sé an ceann agus an yang a chur i gcúis chothromaíochta a shíl mé go
raibh mé sásta roimhe seo ach le déanaí faighim mothú sonas ag teacht ó dhomhain laistigh de ... Go raibh
maith agat Rick Simpson." Irving

“Ó bhí mé 11 bliana d’aois (tá mé beagnach 30 anois) tá cineál fungas á fhorbairt agam ar mo chraiceann,
timpeall mo bhrollach muineál agus ar ais den chuid is mó. Bíonn na stains bhabhta dearga seo le feiceáil ar mo
chraiceann gach bliain agus thóg mé gach rud atá le glacadh chun mo riocht craicinn a chóireáil. Tógann na
cógais a fhorordaíonn na deirmeolaithe 5-6 lá chun na spotaí seo a thógáil ar shiúl agus 5 lá eile chun iad a
dhíchur go hiomlán.

An lá eile thug mé faoi deara go raibh na spotaí seo ag tosú ag taispeáint arís, ACH an uair seo shocraigh mé
roinnt ola cannabais a chur air ... agus draíocht a bhí ann i ndáiríre !!! Níor chuir mé i bhfeidhm é ach 2 uair
agus tá na spotaí GACH imithe. Ní raibh mé in ann mo shúile a chreidiúint! Gan níos mó pills agus uachtair
agus seampúnna speisialta domsa! Anois rinne mé ola cnó cócó a insileadh le ola cannabais agus leanfaidh mé á
cur i bhfeidhm ar feadh seachtaine eile nó mar sin chun a chinntiú nach dtiocfaidh na spotaí arís. Go raibh míle
maith agat an oiread sin RS & JB as an gcabhair agus an fhaisnéis go léir, beidh mé buíoch go deo. " Ioanna
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“I 2002 bhí timpiste uafásach agam. Bhí lacerations agam ar fud na cruinne agus chaill mé cuid de chnámh i mo
lámh.  Tar  éis  greim craiceann  agus cnámh a  leigheas  beagnach  agus fuair  mé ionfhabhtú  i  mo lámh.  Ba
ionfhabhtú cnámh é agus bhí air tosú ar fad. Mar gheall air sin am ar bith faighim ciorruithe / dónna (is welder
mé) bheidís ionfhabhtaithe i gcónaí. An bhliain seo chaite fuair mé sruthán uafásach ó líne gaile ag obair ar mo
bholg.  Trí  é  a  choinneáil  glan  agus  an  ola  a  úsáid  leigheasadh  é  i  dteagmháil  bheag  le  SEACHTAIN!
D’fhéadfadh go mairfeadh mo dhó beag weld 4-6 seachtaine. Ní níos mó le mo chuid ola. Scriú Neosporin,
úsáidim OLA! " Chris

“Eidhneán nimhe ar mo lámh… Rash agus dónna imithe laistigh de 5 nóiméad… Gan aon chnapáin, gan gríos,
gan aon phian… D’úsáid mé grán amháin de RSO le beagán ola cnó cócó… GONE i gceann cúig nóiméad !!!”
Estelle

“Fuair mé dair nimhe ar m’aghaidh, tar éis an dara lá bhí sé ó mo mhullach go dtí mo mhuineál, blotches móra
itchy, amh agus roinnt fuiliú ó scríobadh. Rinne mé roinnt ola a mheascadh le beagán ola cnó cócó chun go
mbeadh sé furasta í a scaipeadh. Chuir mé air agus faoiseamh láithreach ó itching agus pian, laistigh de uair an
chloig bhí an ramhrú agus an athlasadh imithe, faoin mhaidin dár gcionn ní raibh sé le feiceáil mura bhféachfá i
ndáiríre. Is cinnte gur ardaigh sé cúpla súil agus faoi dheireadh fuair roinnt daoine amhrasacha a bhfuilim ag
caint fúthu i gcónaí. Cumhacht Cneasaithe an Channabais! ” Cindy-lee

“Psoriasis Airtríteacha i níos lú ná mí… J” Giulliana

“D’imigh mo Psoriasis tar éis dom tosú ag ithe na hola ... Ní raibh ach an ola a úsáid i mbéal an phobail ag
cabhrú le mo chuid féin - nár imigh go hiomlán go dtí gur thosaigh mé ag úsáid ó bhéal. Níl sé ar ais go fóill. Tá
mé ar dháileog cothabhála anois, mar sin HOPE mé gur leor an psoriasis a choinneáil ar shiúl. Ní raibh aon
chomharthaí de agam le beagnach 4 mhí. Dúirt na dochtúirí liom nach n-imeodh sé go hiomlán choíche, agus
gurb é an t-aon uair a dhéanfadh sé ‘glanadh suas’ ná nuair a bhí mé tinn i ndáiríre agus go raibh rudaí eile le
troid ag mo chóras imdhíonachta.  Bhuel ... ní dóigh liom go bhfuil mé tinn, agus tá an cacamas GONE! "
Lindsay

“Freisin leigheasta tendonitis i gceann cúpla lá. Gortú fiú 7 mí d'aois. Ní gá ach im beag pota nó RSO a chuimilt
ar an limistéar pianmhar uair amháin sa lá. Cac iontach. D'úsáid mé an RSO ar dhó 3ú céim Dé Domhnaigh-Dé
Máirt seo caite, gan aon chomhartha den sruthán tar éis 40 uair an chloig de chóireáil. Cinnte gur mhaith liom é
a úsáid an dara huair a tharla sé. Shábháilfeadh sé uaireanta an chloig pian mór dom agus oighear a choinneáil
air. " Bobbi

“Cad nach féidir leis cabhrú? Tá mo chuid féidearthachtaí gan deireadh trí mo chuid staidéir. Tá cyst agam ar
thaobh na láimhe deise de mo leiceann ar m’aghaidh. Cúig lá ón ola a thógáil (ionghabháil) chrapann an cyst go
gasta. Bhí an ola déanta as duilleoga siocacha agus bud beag a bhí sáithithe go soiléir riamh. Shuigh an meascán
ar feadh 2 sheachtain. An chéad oíche den ola bhí mothú tingle ar mo cyst. Cúig lá ina dhiaidh sin imithe.
Oibríonn an ola.  Tá an iomarca cruthúnais ann agus tá an eolaíocht  taobh thiar  de go hiontach ar fad.  Tá
comhdhúile ceimiceacha amuigh ansin a fhreagraíonn dár ngabhdóirí uile sa néarchóras ina shaothar dúlra. Is é
an chuid iontach, tá sé ar fad le fáil i bplanda amháin. CANNABIS. Tá sé in am a fheiceáil cé chomh fada agus
is féidir le daoine dul. Tá sé in am teacht chun cinn. Dank ”Jeremy

“Ba é an chéad uair a rinne mé an ola (arna ionghabháil in ola cnó cócó) ná cóireáil thráthúil a dhéanamh ar
dhroim comharsa scothaosta. Bhí sores uirthi ar fud na háite go raibh itched go dona. Ní chuirtear fabhtanna
leapa as an áireamh, mar a bhí scabbies, flees, skeeters, agus a leithéid toisc nach raibh tionchar aici ar áit ar
bith eile ach ar a cúl agus níl aon chomharthaí de ghníomhaíocht critter ar a leaba. Bíodh a fhios agat cad a
rinne a mac ??? Rinne sé an tocht a spraeáil go mór le ceimiceán chun fáil réidh le fabht nach raibh ann. Thug
mé mattress nua di leis na treoracha follasacha NÍL é a spraeáil. Bhí uirthi dul isteach san ospidéal le haghaidh
ulcers a fhuiliú agus cé go raibh sí ann, chuir sí ceist a droma in iúl agus tá a fhios agat cad a dúirt na dochtúirí
léi a dhéanamh ??? Nigh a cuid gruaige agus a corp le haghaidh míolta, níl míolta aici. Mar sin, cé a cheapann
tú a bheidh mé ag éisteacht léi chun cabhrú léi? Na dochtúirí? NÍL. Rinne mé an ola, chaith sí siar léi agus tá
feabhas agus leigheas ag dul ar aghaidh. " Michele
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“Labhair Morning Scot le mo dheirfiúr tráthnóna inniu agus deir sí go bhfuil sí go léir slánaithe !!!!! Rinne an
leigheas a scealla a leigheas :) Deir sí go mbraitheann sí iontach. Ní raibh uaim ach a bheith 100% cinnte sular
scríobh mé chugat. Go raibh míle maith agat as do chuidiú. "

“Tharla rud éigin eile don chailín leis na scealla agus níor inis sí don teaghlach riamh cad a bhí mícheart. Seo é,
níor sheol sí chugam é:

“Hi arís,  fuair  mé amach inné go raibh fás  ag mo dheirfiúr  ar  a  thyroid bliain  ó shin ach nár  inis  sí  dár
dteaghlach. De réir cosúlachta dúirt an dochtúir léi go gcoinneodh siad súil air agus dá bhfásfadh sé, bheidís ag
feidhmiú. Ní raibh sé mór go leor bithóipse a fháil de. Ar aon chaoi, bhí coinne aici lena dochtúir an tseachtain
seo caite agus fuair sí amach gur stop an meall ag fás. Creideann sí gur chuir an leigheas stop leis an bhfás.
Nach iontach an scéal é sin? Tá sí ag leanúint uirthi ag súil go gcruthóidh a chéad choinne eile go maraíonn an
ola siadaí. Cuirfidh sé in iúl duit níos mó nuair a tharlóidh sé sin. " Scot

“Inné fuair mé bean ag tosú ar an gcógas. Seo a tuarascáil ón gcéad lá. Go hiontach ar fad! Seo mo thuairisc lá
amháin:

Dhúisigh mé le ecsema ar mo liopa maidin inné agus chuir mé roinnt ola air. Stopadh stinging i gceann 10
nóiméad. Bhí an tinneas imithe i gceann 30 nóiméad. Bhí an swelling síos i gceann cúpla uair an chloig. Tá
blisters ar mo liopa thart ar leath imithe inniu - de ghnáth tógann sé 2 sheachtain orthu leigheas suas. Ag análú
na gaile ón ola ar mo liopa. Tá sé tugtha faoi deara go bhfuil deireadh leis an ngort atá i mo sinus ceart le roinnt
seachtainí Agus stop mo shrón ag rith. Ná sáinn ach uair amháin ó inné Tugadh faoi deara nach raibh mo thuirse
chomh domhain  agus is  gnách.  Thug mé faoi  deara gur mhothaigh mé suaimhneach agus go raibh imeall
imníoch imithe. Tugadh faoi deara laghdú ar phian coirp sa tráthnóna - De ghnáth bíonn an oiread sin pian coirp
orm tráthnóna nach féidir liom suí go socair (tháinig laghdú suntasach ar phian na rúitín agus na matáin, pian
glúine / gualainn / uillinn / chaol na láimhe / ordóg).

Chomh maith leis sin, faighim glow an-éadrom le gach dáileog. Níl aon deacracht agam a bheith ag obair nó ag
díriú agus ní bheadh aon leisce ort tiomáint. Táim i gceannas go soiléir cé go ndearna mé dearmad an Citicoline
a thógáil ar maidin. Táim ag cur coibhéis thart ar leath grán ola ar Craisen agus á thógáil ar an mbealach sin. "

C. Hi JB! Theastaigh uaim rud éigin a chur ort, n’fheadar an gcuideodh RSO le dónna mo mháthar ó radaíocht?
Chinn sí dul ar aghaidh leis an gcóireáil “thraidisiúnta”, agus anois tá a cófra aici, in easnamh ar fhocail eile,
fucked suas. Ní ghortaíonn sé ach féachaint air. Is cuimhin liom gur dódh tú féin nó Rick uair amháin, buille
faoi thuairim mé agus RSO á ullmhú agat, agus thaispeáin tú pictiúir  den chaoi a n-oibríonn an ola ar dhó
freisin. Mar sin, an ndéanfadh sé aon mhaitheas di?

A. Hi Enrique, ar ndóigh, déan an ola nó an chnáib a shailleadh ar a cófra agus ar ais. Ar ndóigh ba chóir di an
ola a ithe agus fanacht amach ó dhochtúirí agus gach cineál eile damáiste gan ghá. JB

“Tá craiceann scáinte pianmhar ag mo Mham (72) ar an gcuid is mó dá méar le timpeall 2 bhliain anois ... an-
phianmhar.  Deir  an  Dochtúir,  "Yep  a  thagann  le  haois."  Dufuss  !!!  Rinneamar  méid  an-bheag  den  ola  a
mheascadh le aquaphor ... cóireáil amháin, thar oíche ... imithe! Déantar a scoilteanna pianmhara a leigheas
agus leanann sí ar aghaidh go maith le breis agus seachtain anois! AMAZING! ” Dolly

“D'úsáid mé an ola ar chréacht úr oscailte máinliachta. I mí Mheán Fómhair 2012, baineadh 2 meall Carcinoma
Cell Basal as m’aghaidh. Bhí ceann amháin mór agus ba é an meall friothálacha a bhí á scaipeadh. Chomh
maith leis sin, scríobadh meall inmheánach i mo ghrua le haghaidh bithóipse. Nuair a tháinig mé abhaile agus
mo chréacht nochtaithe, bhí crater i m’aghaidh.

Don chéad 4 lá mheasc mé im agus ola Shea agus chuir mé i bhfeidhm é. Ansin aistrigh mé chuig ola dhíreach
agus níor stad mé. Nuair a chuaigh mé le haghaidh mo choinne iar-op, chuir an Dr a cheap go raibh mé ag dul
faoi mháinliacht phlaisteach iontas ar mo leigheas. Chinn mé an fhírinne a rá léi, nár úsáid mé an t-oideas, gur
leighis mé é le Ola Cannabis. Chuala sí faoi Rick Simpson & Phoenix Tears, níor thug sí breith orm, agus dúirt
sí go gcoinneodh sí suas leis an dea-obair.

I gceann míosa, téim chuig mo dhara máinliacht, plean gníomhaíochta chun an chréacht seo a leigheas ...
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Ola Cannabais. An inseoidh mé don mháinlia seo? Ag mo choinne Post op! I ngrá & solas. " Patti-Jo

- Patti, ní bheidh aon obráid ag teastáil má leanann tú ar aghaidh leis an ola. Nó 60g eile a chur siar más gá, ach
fan amach ó mháinliacht agus ó dhochtúirí, más féidir. Is réamhriachtanas brónach é maidir le rath na cóireála i
go leor cásanna. JB

“Chuir RSO mo psoriasis beagnach ar fáil.  Tá dáileog cothabhála á ionghabháil agam le dul ar aghaidh trí
bliana anois agus tá mo chraiceann soiléir, tá m’intinn soiléir agus ní raibh mé riamh níos sláintiúla. " Erica

“Chonaic mé duine éigin gar dom ag úsáid ola Rick ar dhroch-dhó a d’fhágfadh scar dána agus laistigh de
sheachtain tar éis an ola a chur i bhfeidhm bhí sé imithe agus gan aon chomhartha de scar nó gur dódh í." Janice

“Tá m’iníon ar an ola anois. Tá psoriasis aici ar an dá uillinn, forearms, agus glúine amháin. Ghlac mé pics ag
an tús. Go dtí seo tá na ceantair scaly tirim imithe. Tá an craiceann dearg, ach mín in áit ardaithe agus inflamed.
Tá ceantair níos lú ar an taobh amuigh glanta go hiomlán. Táimid cinnte go n-oibreoidh sé seo. Táimid ag
glacadh pics gach lá eile nó nuair a bhíonn feabhas suntasach ann. Gach seo i níos lú ná seachtain ag baint
úsáide as an ola  i  mbéal  an phobail.  Go raibh míle  maith agat  as feasacht  a thabhairt  ar  an gcógas seo a
leigheasfaidh na náisiúin Rick agus JB sa deireadh. Táim ag roinnt postanna gach lá agus ag rá le duine ar bith a
bheidh ag éisteacht. Tá sé ag tosú ag dul isteach ann. " Ron

C. An oibríonn na meascáin seo le haghaidh aicne? 

A. Jennifer, oibríonn an ola le haghaidh “gach cineál riochtaí craicinn.” Ciallaíonn sé sin aicne a áireamh. Gach
dea-ghuí, JB

“(Fuair  mé amach faoin ola) 3 mhí ó shin ag cuardach an idirlín le haghaidh leigheas ar aicne agus rosacea.
Ghlan sé sin suas láithreach! Cuirim ola iso le ola cnó cócó chun í a úsáid ar m’aghaidh agus ar mo mhuineál
uair  amháin  sa lá.  Deir  m’fhear  go bhfuilim 15 bliana  níos  óige!  Go raibh  maith  agat  an méid  sin as  an
bhfaisnéis seo a roinnt. Dia dhaoibh go léir. Bail ó Dhia ar an obair." Toni

“Oibríonn sé do ribí ingrown ar an duine freisin. D'úsáid mé é ar mo mhac 23 bliana d'aois agus d'éirigh liom i 2
iarratas. GRÁ AMHÁIN." Patti-Jo

“Tá Charlie ag siúl. Gan meds pian. Tá sé ina sheasamh ard. Tá a chuid dul chun cinn díreach agus leathan. Is
féidir leis léim a imirt agus imirt. Tá a mhuineál beagnach 90 faoin gcéad cneasaithe. Níor fhéach sé mar seo le
dhá bhliain. D’ith sé banana, pizza, leath ceapaire, rís friochta, iógart agus go leor eile inné. Níor ith sé riamh an
méid seo. (…)

Glúin dheis Charlie, ba mheasa. Tá sé thart ar 50 faoin gcéad níos fearr. Tá an ceann clé beagnach leigheasta go
hiomlán ach amháin i gcás gur chaith sé é an oíche eile agus gur chuir sé suas é. Ach níl aon rud mór ... Is é an
t-athrú is mó an chréacht ar a mhuineál agus faoina armpits. Tá an muineál beagnach cneasaithe go hiomlán
chomh maith lena armpits.

Úsáidim  braon  beag  den  ola  ina  fheadán  g  roimh  fholcadáin.  Chabhraigh  sé  freisin  le  pian  glúine.  Má
ghortaíonn a ghlúine, faigheann sé an titim sin. Ní chuirim aon tylenol nó ibuprofen leis. Déanann sé an cleas.
Déanaim mo ointment féin freisin. Tá meaisín uisce agam a dhéanann scagadh ar uisce agus a scarann uisce
alcaileach ó aigéadach. Ós rud é go bhfuil uisce aigéadach ocsaiginithe chomh maith sin don chraiceann agus
gur  antibacterial  é  freisin,  déanaim uisce  aigéadach  agus  déanaim  é  a  mheascadh  le  methocelullose  chun
ointment a chruthú.

Cuirim an tiúchan leis chun salve a dhéanamh atá cosúil le comhsheasmhacht an vaslíne. Im mé a chóirithe leis
seo agus úsáidim é ar a chréacht. Tá SEO ina aonar ag déanamh difríocht dochreidte leis an bpian, an itching
agus an leigheas. Cuirfidh mé pics chugat go luath. Bhí mé ag glacadh gach athrú orthu. Sílim go mairfidh an
ola ar feadh míosa eile, ach ós rud é gurb é seo an chéad uair a rinne mé é seo riamh, níl mé cinnte. Tá lúcháir
orm. Ní raibh an goile riamh chomh maith sin. D'ith sé níos mó bia inné ná mar a bhí aige ar feadh na bliana. "
Trisha

97



CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

“Hey Rick agus a chairde, tá cara agam a raibh an ghoirt seo air (thart ar 2 orlach faoi 4 orlach ar trastomhas) ar
a lann ghualainn chlé le dul ar aghaidh 4 bliana anois, ag ionfhabhtú eeeking, gan aon scab ar an suíomh, ach
íon oscailt amh, faoin dromchla d’fhéadfá cnapshuim de mhéid baseball atá íogair don teagmháil a mhothú.

Chuir  sé  an ola  i  bhfeidhm go barrmhaith  8 n-uaire  i  7  mí  agus thart  ar  2  dheireadh seachtaine  ar  úsáid
inmheánach freisin.

Tá  cnapshuim scabála  agus  scarring  imithe,  scarú créacht  oscailte  agus  mothaíonn mo chara  go  bhfuil  sé
beannaithe go raibh deis aige an ola a úsáid. " Rebecca

“Inné ghearr mé mo mhéar ar chumascóir ag an obair. Ag 3 am dhúisigh mé méar punt a bhain mé triail as
oighear,  sárocsaíd,  neosporine.  Níor  oibrigh  aon  rud.  An  raibh  throbbing  fós.  Chuimhnigh  mé  ansin  go
gcuideodh  ola  éisteachta  le  hathghiniúint  cheallacha  agus  chuir  sé  stad  le  pian  agus  leigheasadh  coilm  n
saincheisteanna craicinn mar sin cén fáth nach mbainfeá triail  as. Mar sin ghlac mé braon agus scaip mé é
timpeall barr iomlán mo mhéar. Laistigh de 1 nóiméad bhí an pian 80% imithe. Laistigh de 30 min. Bhí mé in
ann mo mhéar a phiocadh gan ach beagán tinnis ach gan aon phian dáiríre. Díoltar mé. Ag 12 uair an chloig ina
dhiaidh sin rinne mé athiarratas agus níl aon phian orm ó shin. " Rebecca

“Hey Rick, ba mhaith liom m’ainm a choinneáil faoi rún má tharlaíonn tú é seo a phostáil (rud nach miste liom).
Bhí tógáil an-gharbh ag mo chailín agus chuaigh sí i muinín a chaol na láimhe a ghearradh nuair a tháinig
dúlagar uirthi, tá an fhadhb seo blianta agus blianta inár ndiaidh ach tá roinnt coilm deas dána fós ar a wrist. Tá
an-infheicthe agus mboilgeog amach go leor,  is  é an chéad rud a  thugann a lán daoine faoi deara nuair  a
bhuaileann siad léi den chéad uair, níor mhaith léi rud ar bith níos mó ná fáil réidh leo.

Mar sin is í mo cheist an gcabhródh an ola le fáil réidh leis na coilm? Nó ar a laghad cuidiú iad a dhéanamh níos
lú infheicthe? Is breá liom an méid atá á dhéanamh agat agus is mian liom go mbeadh a fhios agam faoin ola
nuair a d’éirigh mo sheanathair tinn le hailse, is laoch tú ar feadh na saolta ar fad a chuidigh tú a shábháil! ”

- A XXX, a chara, tosú ag cur an ola i mbéal an phobail ar na coilm, is dóichí go n-imeoidh siad laistigh de
sheachtainí nó mhíonna. Chuirfinn í ar an ola freisin, cuideoidh sí lena PTSD ó na cuimhní cinn sin ar fad ar a
ndeachaigh sí, feabhsóidh sé cáilíocht a codlata freisin. Glac grianghraif agus físeáin mura miste leat, imeoidh
an scar i ndáiríre - bíodh sé go hiomlán nó is ar éigean a bheidh siad le feiceáil. Gach dea-ghuí, Jindrich Bayer

“Hey Rand, tá an fhadhb chéanna agam le sores na gcos. Ar dtús toisc go raibh mé réamh-diaibéitis. Ach fuair
mé amach go bhfuilim an-íogair do ghiotaí fabht agus mosquito. Chuir mé an ola orthu agus chuir mé cúnamh
banda air thar oíche agus leigheastar na greimithe. " Michelle

- Is iontach an rud is féidir leis an ola a dhéanamh le haghaidh mosquito nó greim tic a dhéanamh. Bain triail as
agus feicfidh tú cén fáth a ndeirimid nár cheart d’aon duine a theach a fhágáil mura bhfuil an ola orthu. Tá an
oiread sin úsáidí ag an ola go bhfuil sé mífhreagrach iarracht a dhéanamh maireachtáil gan é. JB

“Ith an ola ... Tá an ola á thógáil agam le dhá mhí, tá mo psoriasis beagnach 80% soiléir, agus ní gá dom aon
chógas a úsáid ar chor ar bith ... Agus thug mé mo airtríteas uaidh freisin ...” Giuliana

“D'úsáid mé meascán ola olóige cannabais agus i gceann seachtaine thosaigh mo psoriasis ag glanadh. Faraor ní
raibh ach beagán agam agus ní raibh go leor agam é a thógáil níos mó go hinmheánach agus go seachtrach.
OBSERVE, ní raibh fíor-RSO agam fiú, ach ola cannabais a rinneadh ar ola olóige. " Teemu

- Tá súil againn go bhfaighidh tú tuilleadh ola go luath, Teemu. Is fearr é a úsáid i mbéal an phobail chun na
hairíonna a rialú agus chun an ola a ithe, ba mhaith leat bunchúis na faidhbe a bhaint freisin. Gach dea-ghuí, JB

“Oibríonn sé go maith ar ghiotáin mosquito & pianta fiacail freisin. Géilleadh m'iníon, gan a bheith ag magadh,
50 uair ar a laghad ag mosquitoes i gceann 15 nóiméad LEIS! Spraeáil fabht Deep Woods ar. Bhain mé triail as
craiceann banana, díbholaí, aló vera, dermaplast & hidrea-cortisone. Níor thug aon chuid de an t-at anuas (tá sí
ailléirgeach  le  greimithe  mosquito  a  mhilleann  siad  go  dona)  nó  níor  thug  sí  faoiseamh  di.  Agus  mé  ag
éadóchas, scríob mé an roisín as gal, mheasc mé é le beagán ola cnó cócó ionas go scaipfeadh sé a chosa níos
éasca agus “ramhar” leis. Laistigh de thart ar leath uair an chloig bhí an t-at go léir laghdaithe agus cé go raibh
poncanna dearga fós aici nach raibh siad ag cur isteach uirthi sheachain mé Benedryl a thabhairt di.
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Bhí craptha agam ag teacht i mo bhéal & phacáil mé an roisín ón vape timpeall an fhiacail a raibh tionchar air
agus arís laistigh de thart ar leath uair an chloig chuaigh an t-at síos & bhí mé in ann é a leigheas, gan aon
fhadhbanna leis ó shin. Rinne mé é a phacáil dhá lá ach le bheith cinnte. Anois is féidir liom a rá go mbailíonn
pacáil an roisín (má tá Vapir No2 agat taobh istigh den chón ina n-athraíonn tú an scáileán hash beagnach íon,
tiubhaithe freisin.) Timpeall m’fhiacail d’éirigh mé thar a bheith ard, is dócha níos airde ná mar a bhí mé riamh
i mo shaol .

Chuir mé téacs chuig m’fhear céile fiú ón seomra suí chun cabhair a iarraidh air chun dul go dtí an seomra
leapa. Is fearr a oibríonn cógais fo-theangacha, agus sin an fáth san ER má tá amhras orthu go bhfuil taom croí
orthu spraeálann siad nitro faoi do theanga. Tá gach rud go breá anois áfach, ní bhfuair mé bás ó ródháileog,
níor dhúisigh mé uafás uafásach agus is fearr ar fad ... níor ghá dom suimeanna móra Tylenol nó Advil a thógáil
agus níos mó damáiste a dhéanamh do mo boilg & ae.

Tá a fhios agam nach é an roisín an bealach is éifeachtaí agus ní raibh mé cinnte an n-oibreodh sé ach sin an rud
a raibh orm oibriú leis ó tá mé i mo chónaí i stát mídhleathach. Thuig mé nach bhféadfadh sé gortú áfach. Ní
féidir liom fanacht i mo chónaí i stát inar féidir liom m’ábhar tosaigh orgánach féin den chaighdeán is airde a
fhás, mo chuid ola féin a dhéanamh agus mé féin agus mo theaghlach ar fad a leigheas ... lena n-áirítear m’iníon
beagnach 2 bhliain d’aois a bhí ag dul trí ifreann le bliain anuas mar ní féidir le duine ar bith a dhéanamh amach
cad atá cearr léi.

Ceapann siad anois go bhfuil neamhord próitéine uirthi ach sin rud eile atá á chaitheamh acu mar níl aon leid
acu cad atá mícheart i ndáiríre. B’fhéidir go sábhálfaidh sí a saol má chuirtear ar an ola í.

Cé gur bhreá liom diagnóis chruinn a bheith agam ionas go mbeidh a fhios agam cad atá á chóireáil agam ach is
é an rud is bun liom ná go dteastaíonn uaim go mbeadh mo leanbh ag mothú níos fearr agus má chiallaíonn sé
sin an tsochaí thraidisiúnta a bhacadh ansin is é sin a dhéanfaidh mé. " Sara

“Ní leor go raibh maith agat as an méid atá déanta agat. Tá mé i mo shuí anseo le hola ar mo dair nimhe. NÍOR
mé riamh iarracht gan tú. Mhair sé níos mó ná 2 mhí agus bhain sé le beagnach 100% de mo chorp an bhliain
seo caite mar gheall ar dhuine ag tosú tine scuab agus mar sin gheobhaidh mé anois é i ngach áit agus níos
measa deir siad cuz nach dtógfaimid díolúintí don cheann seo.

Lá ó shin popped sé suas.  Mar sin,  níor stop an ola aréir  an itch ar chor ar bith.  Mar sin féin feicim go
leigheasann sé coilm go laethúil ionas go mbeidh creideamh agam. An mhaidin seo, 24 uair an chloig tar éis an
chéad iarratas feicim gur oibrigh sé agus go bhfuil sé ag leigheas aon chraiceann gortaithe ó mo scríobadh. Mar
sin, le roinnt greamaigh ocsaíd since thar mo chuid ola creidim go mb’fhéidir go bhfuair mé an chabhair 1 # le
haghaidh dair nimhe.

Ní féidir liom fanacht go dtí an séasúr seo chugainn le feiceáil an leigheasfaidh an ola an cheist seo a dheisiú ar
feadh a saoil. Cuirfidh mé in iúl duit. Nach mbeadh sé sin go hiontach? Arís Go raibh maith agat as gach a
dhéanann tú. " Rebecca

- Is féidir leis an ola é sin a shocrú freisin. Is leigheas nó rialú é ar gach fadhb leighis. Dá luaithe a chuirtear i
bhfeidhm é is luaithe a shocróidh sé an méid is gá a shocrú, is é sin gach rud atá ann. JB

“Ba mhaith liom go mbeadh a fhios ag daoine gur ghlan RSO blister ollmhór a fuair m’fhear ar a sála agus é ina
luí sa leaba chomh fada ó bheith chomh tinn. Chuir mé an ola air agus laistigh de sheachtain bhí sé imithe. Bhí
eagla iomlán orm go bhforbródh sé ina rud i bhfad níos tromchúisí. Chlúdaigh sé a sála iomlán. Go raibh maith
agat Rick Simpson as gach a dhéanann tú. " Susan

“Mar mheicneoir bhain mé úsáid as an ola ar roinnt ciorruithe deasa agus tá tú 100% ceart ... Cneasaíonn sé an
craiceann ar bhealach níos gasta ná aon rud eile." Cory

"Rinne mé mo HPV a leigheas i gceann coicíse gan ach trí fheidhmchlár tráthúla." Mílte

“Táim i  mbun cóireála  anois  le  caochÚn dána atá  dubh a chóireáil.  Gach maidin  cuirim méid  flaithiúil  i
bhfeidhm ar an caochÚn ansin clúdaíonn mé le banda-chúnamh. I gceann 3 seachtaine feicim go bhfuil an
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caochÚn ag crapadh. Oibríonn sé. Bím ag ithe rud beag gach lá freisin ... cén difríocht i leibhéal an fhuinnimh.
BLIS LEIGHIS TRÍ CANNABIS !!!!!!! " Beau

“Admhaím é ... tá mé clumsy ... tá droch-nós agam tines an fhorc pháirc a ghreamú i mo chos. RSO go díreach
ar an láthair, clúdach le cúnamh banda, pian imithe i soicindí, cneasaithe i 3 lá. " Fraoch

“Chonaic mé leagan balm i bhfad níos láidre den ola ag scriosadh psoriasis i laethanta, ag laghdú na n-ubhagán
ag dul in olcas ar an 1ú lá den tréimhse i 20 nóiméad, agus ag crapadh agus ag pian a chosc nuair a chuirtear i
bhfeidhm  láithreach  ar  mhion-dónna.  Go  fírinneach  cuireann  sé  iontas  orm  cad  a  d’fhéadfadh  an  ola  a
dhéanamh ... ”Beres

“Bhí ceann de na cásanna is measa de chos lúthchleasaí agam nuair a bhí mé 10, is mian liom go mbeadh an ola
agam. Ach tá sé agam anois. Tá gach rud go maith 47 bliain ina dhiaidh sin. Déanann sé gach rud a leigheas. ”
Donald

“Bhí m’iníon dlí ag friochadh muiceoil go domhain agus go bunúsach tumtha sí a méara san ola te fiuchta suas
go dtí an chéad chnuic agus chas siad bán cosúil le sicín bruite.

Chuireamar RSO orthu agus bhí an pian imithe thart ar nóiméad nó mar sin, rinne sí iad a chótáil 2 x sa lá leis
an RSO. Leigheas siad go han-tapa i díreach cúpla lá agus ní raibh aon chailliúint craiceann nó scarring ar chor
ar bith.

Is iontach an rud é go gcoinnímid rud beag anois i gcuisneoir na cistine agus mar sin má dhóitear éinne (go
háirithe na páistí) cuirfimid an RSO i bhfeidhm láithreach, ní gá go mbraitheann muid an cineál sin pian nuair a
bhíonn planda nádúrtha againn a thabharfaidh aire dó . " Debra

“Bhí baisc bheag cnapáin agam ar mo uillinn, chaith mé leis an ola iad ... Seachtain ina dhiaidh sin tá mo uillinn
réidh agus gan aon chnapáin ... Sílim gur warts a bhí iontu ach toisc nach gcreidim i ndochtúirí ní fhéadfainn iad
a dhéanamh ' t insint duit go cinnte. " Carla

- Is cuma cad atá cearr le do chraiceann, níl ort ach an ola a chur i bhfeidhm, é a chlúdach le banda-chúnamh
agus an ola a athúsáid gach lá nó dhó nó nuair a thiteann an cúnamh banda as. Burns, warts, eczema, psoriasis -
níl cúram ar an ola cad é agus socróidh sé é, ach tabhair am agus ola dó. JB

“Bhí cyst ar a aghaidh ag mo chara agus tar éis dó an ola a thógáil ar feadh cúpla lá bhí sé imithe. Agus bhí sé á
ionghabháil gan é a úsáid i mbéal an phobail. " Jonathan

“Ní othar ailse mé ach bhí ionfhabhtú ar mo shála nach bhfreagródh do chóireáil.  Bhí obair theicneolaíoch
cúram créachta agam air  fiú ...  fuair  sé an t-ionfhabhtú ag scaipeadh ach ní leigheasfadh sé fós. Chuir mé
smeartha ar an ola air agus in aon lá AMHÁIN ba lú an deargadh. Lá a dó agus deargadh imithe. Lá a trí agus tá
an t-ionfhabhtú ag breathnú cosúil le craiceann arís! Ola leighis iontach! ” Tammie

“D’oibrigh mé do chuideachta linn snámha agus Spa ... tá craiceann cothrom orm, lasmuigh den lá ar fad. Bhí
roinnt spotaí craiceáilte le feiceáil ar m’aghaidh, mo cheann agus mo lámh a bhí i gcónaí amach fuinneog an
tiománaí. Ghlan an ola na spotaí sin i gceann cúpla seachtain! Glacaim anois.5 gram de THC íon gach lá chun
cabhrú le haon tinneas a chomhrac agus chun mo chóras imdhíonachta a choinneáil láidir. BTW aon lámhaigh
fliú riamh! Gan aon fhliú ó bhí mé i mo pháiste. " Jay

“Tá a fhios agam go bhfuil na daoine anseo ag rá i gcónaí an RSO íon a úsáid, agus is mór agam an stuif sin. Níl
uaim ach a chur in iúl do dhaoine go bhfuil insileadh ola cnó cócó a dhéantar leis na duilleoga siúcra, curtha in
ionad neosporin go hiomlán dúinn, níor ghá dom an stuif sin a cheannach le 2 bhliain. Oibríonn sé níos fearr
agus níos gasta, agus is féidir liom é a mhaolú ar fud lámha agus aghaidh daoine agus ní gá dom a bheith
buartha go n-éireoidh siad tinn má itheann siad é de thaisme. " Tina

- Tina, ní oibríonn aon rud níos fearr agus níos gasta ná RSO íon ach tá a fhios agam cad atá tú ag iarraidh a rá.
Ar ndóigh, is féidir iontais a dhéanamh freisin ar chineálacha leigheas cannabais nach bhfuil chomh láidir. Is í
an fhadhb atá ann ná nach bhfuil an rath chomh iontaofa agus atá leis an RSO is cumhachtaí gan amhras.
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Tiocfaidh cosmaidí cannabais in ionad na gcosmaidí is mó atá ar fáil faoi láthair go luath, eadhon tar éis do
mhná a fháil amach cad is féidir leis an ola a dhéanamh ar mhaithe lena n-áilleacht. Is iad ola síl cnáib, ola cnó
cócó agus im shea na hiompróirí is fearr liom ach is féidir le duine ar bith a bhfuil tóir air go háitiúil a úsáid ina
gcónaíonn siad agus an ola a chur leis. Marvels oibreacha 20-30% RSO i uachtair ach is féidir le 0,01-1% a
bheith ina bhuntáiste mór freisin do dhálaí nach bhfuil chomh tromchúiseach agus do chothabháil laethúil. JB

“Tá mo chailín an-ailléirgeach le greimithe mosquito agus aréir bhí ceann aici ar a teampall ... bhí sé ollmhór,
cibé ar bith mhol mé cúnamh banda a fháil agus RSO a bhí déanta againn as duilleoga cannabais a chur ar an
mbolg. An mhaidin seo nuair a dhúisíomar bhí an bump imithe go hiomlán. "

- Go raibh maith agat, Jimmy. Táim cinnte go gcuideoidh an píosa faisnéise seo le go leor daoine. Tá séasúr na
muiscíte anseo. Agus oibríonn an ola mar éarthach, freisin, bain triail as. Is fearr i gcónaí fadhbanna a chosc ó
tharla cé go bhfuil sé chomh furasta iad a shocrú leis an ola. Is féidir an ola a úsáid i mbéal an phobail ar aon
rud a itch,  a dhó nó a ghortaíonn.  Dá luaithe  a  chuireann tú an ola  i  bhfeidhm is luaithe  is  féidir  leis  na
fadhbanna imeacht. Cuimhnigh air. JB

C. Cá fhad a mhaireann an ola? Go deo? Cad é an stóráil, an cuisneoir, an reoiteoir, an pantry is fearr? Go raibh
maith agat.

A. I steallaire agus má choimeádtar í in áit fhuar dhorcha mairfidh an ola ar feadh blianta, go háirithe má éiríonn
leat an ola a chosaint ar chuairteoirí agus ar theaghlaigh, eadhon mná, mar is cosúil gur mhaith leo an ola a
ionghabháil níos mó ná fir. 

An nóiméad a bhfaigheann mná i do theaghlach amach faoi éifeachtaí athnuachana na hola agus an méid a
dhéanann sí le roic, ní bheidh ort a bheith buartha faoi cé chomh fada agus a mhairfidh an ola, gheobhaidh sí
ithe nó úsáid i mbéal an phobail go han-tapa i gcónaí. Más mian leat do sholáthar ola a chaomhnú, ná habair le
mná go ndéanfaidh cosmaidí le 20-30% den ola míorúiltí as a dtimpeallacht agus go gcuirfidh siad cuma chomh
hóg agus is féidir go fisiciúil orthu, ar shlí eile ní thógfaidh siad uait é ach is cuma cad a dhéanfaidh tú iarracht a
rá nó a dhéanamh agus ní bheidh ort a bheith buartha faoi cá fhad a mhairfidh an ola.

Ní trácht sexist é seo (i gceist mar), nílim ach ag cur ar an eolas faoi na rudaí a chonaic mé a tharlaíonn go
minic, níl ann ach breathnóireacht agus iarracht aird a tharraingt ar an méid is féidir leis an ola a dhéanamh do
do radharc beag beann ar an inscne. JB

“Dá mbeadh a fhios ag mná gur aisiompaigh sí craiceann a bhí ag dul in aois agus go ndéanfadh sí craiceann
damáiste a dheisiú (mar a tharla i gcás an duine seo) rachadh tacaíocht dleathach cannabais tríd an díon! Tá rath
ar an ngeilleagar ar fad mar gheall ar an gcógas nádúrtha iontach seo a chur faoi chois agus beimid go léir ag
faire air ag teacht salach ar a chéile de réir mar a thiocfaidh níos mó agus níos mó daoine ar an eolas agus gan
ach cógais a dhéanamh orthu féin. " Gil

C. An gcuireann tú é ar d’aghaidh le haghaidh cóireála roic> nó an dtógann tú é ó bhéal nó an dá rud? ” Toni

A. An dá cheann le haghaidh na dtorthaí is fearr, ach ní féidir le cur i bhfeidhm tráthúil ach go leor a dhéanamh
freisin. JB

“Ar léigh mé roic? Cabhraíonn sé le WRINKLES? : 0 ”Margie

Péine Ainsealach

“Má tá na cineálacha cearta agat chun an ola a dhéanamh, níl aon rud níos fearr le haghaidh faoisimh pian
ainsealach  ná ola  cnáib.  Is  painkiller  nádúrtha iontach iad na holaí  ó go leor cineálacha  cnáib nach bhfuil
andúileach nó díobhálach. Tugann an córas míochaine míochainí contúirteacha, andúileach agus díobhálacha do
dhaoine  a  bhfuil  pian  ainsealach  orthu  chun a gcuid  pian a  rialú.  Admhaím go bhfuil  cógais  den  sórt  sin
éifeachtach go leor ach go bunúsach ní dhéanann siad ach an pian a cheilt agus gan aon éifeacht cneasaithe a
sholáthar. Nuair a bhíonn ola cnáib á thógáil agat le haghaidh pian ainsealach, ní amháin go laghdaíonn sé an
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pian, téann sé i mbun oibre i ndáiríre ag iarraidh cúis do fhulaingthe a leigheas. Do dhuine ar bith atá ag fulaingt
ó phian ainsealach, is í ola cnáib an chóireáil is fearr i bhfad, ós rud é go bhfuil sí neamh-andúileach agus nach
ndéanann sí aon dochar don chuid eile de do chorp.

Chonaic mé daoine le hailse chnámh in uafás nuair nach bhféadfadh moirfín agus na cógais pian eile go léir a
úsáideann an córas leighis a gcuid pian a mharú. Ach thug an ola cnáib faoi smacht í laistigh de chúpla uair an
chloig agus d’éirigh leo na substaintí díobhálacha seo a bhaint go han-tapa gan mórán comharthaí aistarraingthe.
Chuir mé an cógas seo ar fáil freisin do go leor othar a bhfuil pian ainsealach orthu agus bhí cuid de na torthaí
fíor-iontach. Ní raibh sé neamhghnách dom tuairiscí a fháil ó dhaoine an lá dar gcionn, ag rá liom nach bhfuil
siad ag fulaingt a thuilleadh.

Mar a dúirt mé, tá sé de chumas ag ola cnáib pian a dhíchur, ach téann sé ag obair ag leigheas a cúise freisin.
Arís, is é an smaoineamh na cógais cógaisíochta andúile contúirteacha seo a bhaint chomh tapa agus is féidir
agus úsáid na hola seo a chur ina n-áit. Go réadúil, níl aon chomparáid idir ola cnáib agus cógaisíocht. Tá an
chuid is mó de na míochainí pian a sholáthraíonn ár gcóras leighis contúirteach, andúileach agus marfach, cé
nach gcuireann ola cnáib aon andúil ná contúirt ar bith don othar.

Má tá othar ag glacadh moirfín nó codlaidíní eile chun a bpian a rialú, molaim dóibh tosú le dáileoga faoi mhéid
píosa ríse tirim gearr-ghráin. Ansin méadaigh an méid atá á ionghabháil agat chomh tapa agus is féidir, agus
d’iontógáil na substaintí seo a laghdú go dtí nach mbeidh aon ghá breise agat leis na cógaisíochta ar chor ar
bith. Tá líon mór daoine ann a bhí ag glacadh cógais a fhorordaigh a ndochtúirí le blianta agus is beag atá
déanta acu chun cabhrú leo. Más mian leat a fháil amach cén chaoi a mbraitheann sé go maith arís, déan iarracht
ar an ola gealtacht an chórais leighis a fhágáil taobh thiar de. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Péine ar ais, Scoliosis

An raibh aon othar agat a fuair faoiseamh ó phian droma nó scoliosis?

“D’fhulaing léiritheoir ár gclár faisnéise“ Run From the Cure ”Christian Laurette le scoliosis le blianta. Thart ar
thrí bliana déag ó shin, thairg an córas leighis obráid a dhéanamh ach ní thabharfaidís  ach seans 50/50 do
Chríostaí siúl arís. Le odds mar seo, bhraith sé gurb é an t-aon rogha eile a bhí aige ná maireachtáil leis an
bpian. Beagnach gach lá, thitfeadh sé in uafás ó na scoliosis agus chuir sé ina luí air féin níos mó nó níos lú
nach bhféadfadh aon rud cabhrú.  Chuir mé roinnt ola cnáib ar fáil  dó agus laistigh de uaireanta an chloig
thuairiscigh sé nach raibh aon phian droma breise air.

Mhínigh mé dó go raibh a shaol caite aige le riocht nach ligfeadh dó an bealach ba chóir do dhuine gnáth a
fheidhmiú, dá bhrí sin bhí a matáin droma an-lag. Mar a bheifí ag súil leis, tar éis dó an ola a thógáil de réir mar
a ordaítear, feidhmíonn Christian anois de ghnáth gan aon phian, tá a matáin droma neartaithe agus is féidir leis
dul anois gan an ola ar feadh tréimhsí fada. Tá Christian ar cheann de go leor le fadhbanna droma a fuair
leigheas nó rialú éifeachtach le húsáid an chógais seo chun a míchompord a mhaolú. Is é mo thuairim nach
bhfuil aon ghá d’aon duine dul tríd an saol i riocht leanúnach aclaí. Má tá fadhbanna droma de chineál ar bith
agat, táim cinnte go rachaidh úsáid an chógais seo chun leasa an chuid is mó a bhfuil na coinníollacha seo orthu.
" Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Diaibéiteas

“Is iondúil go mbíonn sé furasta diaibéiteas a ndearnadh diagnóis orthu a leigheas agus in am ar bith bíonn siad
saor ón ngalar go minic. Ach in othair a raibh an riocht seo orthu le fada agus a d’fhulaing éifeachtaí an ghalair
le blianta, is minic a thógfaidh sé níos mó ama. Fiú amháin in othair a ndearnadh damáiste dóibh, má thógtar ola
ar ardchaighdeán i gceart, go minic laistigh de shé seachtaine ní theastaíonn inslin uathu a thuilleadh. Ar an
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drochuair, is féidir go dtógfaidh sé i bhfad níos mó an damáiste a dhéanann an galar seo laistigh dár gcorp a
leigheas, ach má thugtar am dó, is féidir an chuid is mó de seo a dheisiú freisin.

Is cosúil go minic go mbíonn sé de chumas ag an ola an briseán a athnuachan go gasta, ionas gur féidir léi
feidhmiú i gceart arís. Bhíomar in ann é seo a chruthú ar dtús ar dhiaibéiteach a ndearna mé cóireáil air le
haghaidh ailse. Ag deireadh a chóireála ailse, d’imigh sé as an ola go hiomlán ar feadh deich lá. Chun mo
choinne, d’fhan a leibhéil siúcra fola gnáth agus bhí sé ag ithe go leor rudaí nár cheart go mbeadh diaibéiteas
orthu. Bhí diaibéiteas ag an bhfear seo le breis agus tríocha bliain agus bhí dhá instealladh inslin á ghlacadh aige
in aghaidh an lae. Mar sin tar éis dó aon ola a thógáil ar feadh deich lá agus a leibhéil siúcra fola fós gnáth ba
léir go gcaithfidh a briseán a bheith ag feidhmiú i gceart arís.

Deirim i gcónaí le hothair nach dochtúir mé, ach is dóigh liom go mbeadh sé chun a leasa dá bhféadfaidís éirí as
na cógais cheimiceacha atá á n-úsáid acu le haghaidh riochtaí eile. Go minic, is féidir le cógais áirithe bac a
chur ar éifeachtacht na cóireála ola agus is gnách go n-úsáidfidh an ola na cógais seo ar aon nós.

Fuair mé tuairiscí ó othair a bhí ag fulaingt ó diaibéiteas cineál 1 agus cineál 2 a dúirt gur chaith an ola leo go
rathúil. Mar shampla, bhuail mé le hothair a bhí ag instealladh inslin le tríocha bliain, agus, tar éis dom an ola a
thosú, laistigh de shé seachtaine níor ghá dóibh na instealltaí seo a ghlacadh a thuilleadh. Ag an am céanna,
luaigh tuairiscí eile a fuair mé ó chuid acu nár éirigh leo ach a n-iontógáil inslin a ísliú. Ach luaigh siad freisin
go ndearna sé rudaí iontacha eile trí úsáid na hola a chuir feabhas ar a sláinte iomlán.

Is é an bealach a bhreathnaím air, éirí as inslin agus an briseán a bheith ag rialú leibhéil siúcra fola arís. Ach, fiú
mura féidir é seo a chur i gcrích go hiomlán, beidh éifeachtaí an ola fós an-tairbheach do chorp an othair. Ós rud
é go mbíonn fadhbanna cúrsaíochta agus deacrachtaí  eile  mar thoradh ar an ngalar  seo,  go minic ní féidir
ionfhabhtú a dhéantar de bharr díobhála a leigheas trí úsáid a bhaint as na modhanna míochaine mar a thugtar
orthu. Mar shampla, má fhaigheann diaibéiteas ionfhabhtú ar a chos agus má dhiúltaíonn sé leigheas i gceart, sa
deireadh, is é freagra an chórais leighis an chos a bhaint nó ar a laghad an chuid a bhí ionfhabhtaithe.

Tá aithne agam ar dhaoine diaibéitis go pearsanta a rinne é seo agus in am ar bith is gnách go gcaithfear níos mó
a bhaint díobh toisc go leanann an t-ionfhabhtú ag dul isteach. Rud ionchasach uafásach atá roimh dhiaibéiteach
agus an rud a fhágann go bhfuil sé níos measa fós ná go bhfuil na hoibríochtaí seo ann go hiomlán gan ghá.

Ag an am sin, ní raibh a fhios agam faoi chumais cneasaithe an ghléasra cnáib agus ní raibh le déanamh agam
ach féachaint  ar  an uafás a bhí ar na hothair  seo dul tríd;  ach ó shin tá an fhírinne foghlamtha agam faoi
dheireadh. Má úsáidtear an ola go seachtrach, leigheasfaidh sé othrais diaibéitis in achar an-ghearr, ionas gur
féidir leat na buntáistí a fhaigheann diaibéiteas a shamhlú nuair a dhéantar an tsubstaint seo a ionghabháil. Tá an
fhaisnéis seo á cur ar fáil agam le blianta ach fós féin roghnaíonn dochtúirí neamhaird a dhéanamh ar úsáid an
chógais seo agus leanúint dá n-othar a shíothlú. Seo ceann de na cúiseanna nach bhfuil aon úsáid agam don
chóras leighis agus do na dochtúirí mar a thugtar orthu a chuireann leis an bhfulaingt atá againn.

Tar éis dóibh an chóireáil ola a ghlacadh, iompraíonn go leor diaibéiteas a bhí ar aistí bia srianta le blianta mar
pháiste i siopa candy. Go tobann, is féidir leo bianna nár chóir diaibéitis a ithe arís agus beidh claonadh ag
othair áirithe iad féin a ró-sheasamh. De réir mar a théann an t-am ar aghaidh, is féidir leis an ola damáiste a
rinneadh do choirp na diaibéiteas mar dhrochchúrsaíocht, srl a aisiompú. Déanfaidh an ola leigheas freisin ar na
hionfhabhtuithe gránna sin a gcaithfidh diaibéiteas déileáil leo ar bhealach ciallmhar, agus ón méid atá againn tá
ola cnáib ardghráid a chonaictear éifeachtach i gcóireáil gach cineál diaibéiteas. " Rick Simpson, Cnáib: An
Gléasra Is Íocshláinte

“Déanann an ola an briseán a athnuachan agus, creid é nó ná creid, is minic a thosaíonn sí ag táirgeadh inslin fiú
tar éis blianta neamhghníomhaíochta. Is féidir le go leor othar stop a chur le hinslin a lámhach tar éis roinnt
seachtainí ar an ola. Cuidíonn an ola freisin leis na fadhbanna eile go léir a bhaineann le diaibéiteas sa chorp a
leigheas nó a rialú.

Ba mhaith liom an ola a ithe agus / nó a úsáid i suppository. Is féidir le caitheamh tobac nó vaporizing cuidiú le
leibhéal  siúcra  fola  a  laghdú,  ach  tá  na  héifeachtaí  an-teoranta  i  gcomparáid  leis  an  ola  a  ionghabháil.
D'úsáidfinn an ola i mbéal an phobail le haghaidh othrais diaibéitis, an ola a chur i bhfeidhm, é a chlúdach le
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bindealán agus é seo a athdhéanamh gach trí lá go dtí go ndéantar an ulcer a leigheas. Ba mhaith liom ola síolta
cnáib a mheascadh leis an sliocht agus é a úsáid le haghaidh massages, a chuirfidh scaipeadh fola chun cinn
agus a chabhróidh le at agus míchompordanna eile a chosc. Chuirfinn síolta cnáib agus ola síolta cnáib i mo
réim bia freisin. " JB

Croí, Brú Fola

An raibh aon tuairiscí tairbhiúla agat faoi ola cnáib agus riochtaí croí?

“Dóibh siúd a bhfuil fadhbanna croí acu agus atá ag tosú ar chóireáil leis an ola, ba chóir go mbeadh a fhios acu
gur minic gur féidir leis an ola ráta croí an othair a mhéadú, go dtí go mbíonn siad compordach lena húsáid. De
ghnáth ní bhíonn an méadú ar ráta croí ach beag, ach is dóigh liom gur chóir go mbeadh a fhios ag an othar gur
féidir leis tarlú.

Tá an cógas seo éifeachtach chun leibhéil cholesterol a laghdú agus scaipeadh fola a fheabhsú, ionas go mbeadh
sé ann féin chun leasa croí an othair. Cinnte, is orgán ríthábhachtach an croí agus ónár dtaithí féin, is féidir le
ola cnáib orgáin ríthábhachtacha a athnuachan. Cé nár dhúirt mé riamh le daoine stop a gcuid míochainí croí a
ghlacadh, rinne go leor amhlaidh gan aon éifeachtaí díobhálacha. Is dóigh liom go dteastaíonn níos mó taighde
ó éifeacht ola cnáib ar dhálaí croí, ach ón méid atá feicthe againn, is cosúil go bhfuil an cógas seo an-tairbheach
don chroí.

An féidir leis an ola brú fola a rialáil?

Féadann ola cnáib brú fola a rialáil, go deimhin. Úsáidim é féin chun cabhrú liom codladh agus chun mo bhrú
fola féin a rialáil. Agus mé ag tosú ar chóireáil le hola cnáib, deirim le hothair atá ag glacadh cógais don riocht
seo cheana féin súil ghéar a choinneáil ar a gcuid brú fola. Ní éilíonn an chuid is mó a bhí ag úsáid cógaisíochta
chun a mbrú fola a rialú a thuilleadh nuair a thosaíonn siad ar chóireáil le hola cnáib.

Ós rud é go laghdaíonn ola cnáib brú fola, is dócha go bhfaighidh duine ar bith a dhéanann iarracht leanúint ar
aghaidh ag úsáid a gcógas brú fola cógaisíochta go ndéanfaidh an teaglaim den dá bhrú fola a thiomáint síos ró-
íseal. Is maith an smaoineamh an cás seo a sheachaint agus trí thástálaithe brú fola iniompartha a úsáid atá ar
fáil inniu, is furasta é sin a chur i gcrích.

An féidir leis cabhrú le tinnis inmheánacha orgán eile?

Ón méid a chonaic mé le húsáid ola cnáib, is féidir go leor coinníollacha inmheánacha orgán agus fadhbanna
gaolmhara a rialú nó a leigheas. Nuair a dhéantar orgán inmheánach a athnuachan agus a leigheas, féadfaidh sé
a dhualgais laistigh dár gcorp a atosú arís. Go pearsanta, sílim go ndéanann sé ciall i bhfad níos mó ár n-orgán
ríthábhachtach féin a athnuachan le húsáid na hola seo, seachas dul trí thrasphlandú orgáin leis na contúirtí go
léir a bhaineann leis agus ansin an chuid eile de do shaol a chaitheamh ag glacadh cógais ionas nach ndéanfaidh
an t-orgán a dhiúltú. I roinnt cásanna, b’fhéidir gurb é trasphlandú orgáin an t-aon fhreagra, ach dá n-úsáidfí an
cógas seo i gceart chun orgáin ríthábhachtacha a athnuachan, sílim go mbeadh i bhfad níos lú gá le trasphlandú.
" Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Is orgán inmheánach é an croí agus déanann an ola orgáin ríthábhachtacha a athnuachan. Nuair a thosaíonn
othair ag úsáid na hola, de ghnáth gearrann siad síos a gcuid dáileoga dá gcógas croí go leath, agus stopann a
bhformhór na cógais a úsáid chomh luath agus a bhraitheann siad go bhféadann siad stop a úsáid. Tá an ola an-
tairbheach don chroí.

Is féidir leis an ola brú fola agus arrhythmia a rialáil go héasca. De ghnáth laghdaíonn sé brú fola, mar sin ba
chóir dóibh siúd a úsáideann cógais brú fola a bheith cúramach le húsáid na hola go dtí go dtéann siad i dtaithí
air. Is féidir le teaglaim de chógais brú fola agus an ola an bealach brú a thiomáint ró-íseal, agus mar sin is
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smaoineamh maith é  monatóireacht  a dhéanamh ar  bhrú fola  ag baint  úsáide as  tástálaí  brú fola.  In a lán
cásanna, méadaíonn an ola ráta croí beagán.

Teastaíonn i bhfad níos mó taighde sa réimse seo, mar sin ba chóir d’othair a chiall is coitianta a leanúint agus
iad ag tosú leis an ola, ach ba cheart dóibh fanacht i dteagmháil lena ndochtúir lena chinntiú go bhfuil an croí.

Ba chóir d’othair croí an sreangú leictreach a sheiceáil ina dteach nó ina bhfostaíocht.

Oibríonn an croí ar impleachtaí  leictreamaighnéadacha,  agus mar sin ba chóir  dóibh a sheachaint fanacht i
réimsí leictreamaighnéadacha a oiread agus is féidir.

D’ithinn an ola agus d’úsáidfinn é i suppositories freisin. Maidir le cur i bhfeidhm tráthúil, ní ghortaíonn sé
riamh ach ní féidir liom a rá cé chomh tairbheach is atá sé i láthair na huaire. Mar is gnáth, d’úsáidfainn cnáib ar
gach bealach is féidir. Chuirfinn síolta cnáib agus ola síolta cnáib san áireamh i mo réim bia freisin, is eol go
mbeidh éifeachtaí an-tairbhiúla ag an dá shíol agus ag an ola ar go leor riochtaí croí.

Dá mba dhochtúir mé agus dá ndéanfainn obráid nó trasphlandú a bhaineann le croí, srl., Dhéanfainn iarracht an
t-orgán a  athnuachan le  60g ar  a  laghad den ola.  Mura dtabharfadh 60g sláinte  leordhóthanach don othar,
leanfainn ar aghaidh ag tabhairt an ola dóibh. " JB

Asma

“Tá fiú pota caitheamh tobac tairbheach do go leor daoine a bhfuil plúchadh orthu, ach is bealach i bhfad níos
éifeachtaí agus níos míochaine an riocht seo a chóireáil má dhéantar an ola a ionghabháil nó a ghalú. Tá sé an-
éifeachtach freisin an ola a úsáid i bhfoirm suppository dóibh siúd a bhfuil fadhbanna análaithe acu, agus mar
sin d’fhéadfadh an modh seo a bheith chun leasa freisin. Tá aithne againn ar go leor daoine ar a bhfuil plúchadh
a chuidigh le húsáid an chógais seo agus is féidir liom a rá go hionraic nach eol dom aon chóireáil don riocht
seo atá níos éifeachtaí. Fiú amháin iad siúd atá ag fulaingt ó rudaí mar COPD, chonacthas feabhsuithe iontacha
ar a gcumas análú i gceart le húsáid an chógais seo. Má tá aon chineál fadhbanna análaithe agat, bain triail as an
ola agus táim cinnte nach mbeidh aon aiféala ort. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Bheifí ag súil gurb é vaporizing an ola an chóireáil is fearr le haghaidh plúchadh nó fadhbanna análaithe. Ar
ionadh, fuair muid amach go bhfuil suppositories ola cnáib thar a bheith éifeachtach maidir le haerbhealaí a
oscailt. De ghnáth, laistigh de 30 nóiméad tar éis d’othar suppository a thógáil, tuairiscíonn siad go mbraitheann
siad amhail is dá n-osclaíodh a scamhóga agus go bhféadfadh siad análú i bhfad níos éasca. Ar ndóigh, cosúil le
haon bhreoiteacht eile, dhéanfainn dáileog caighdeánach 60g a ionghabháil thar trí mhí agus ansin d’fhanfainn
ar  ghram in  aghaidh an  lae  go  dtí  go  mbraithfinn  go hiomlán  sláintiúil.  Ansin,  ar  ndóigh,  d’fhanfainn  ar
dháileog cothabhála don chuid eile de mo shaol. D'úsáidfinn an ola ó bhéal, go barrúil ar mo scornach agus ar
mo bhrollach agus i bhfoirm suppository. " JB

Leanaí agus an Ola

Beidh imní ar mháithreacha go háirithe má tá sé sábháilte ola a thabhairt do leanaí. An bhfuil sé sábháilte 
ansin?

“Measaim go bhfuil ola cnáib breá sábháilte i gcóireáil leanaí i ngach aoisghrúpa atá ag fulaingt ó ailse agus ó
ghalair  eile.  Níl a fhios agam i ndáiríre conas is féidir le dochtúirí  a dhéileálann le leanaí beaga in aonaid
oinceolaíochta maireachtáil leo féin. Nach bhfuil a fhios acu an damáiste atá á dhéanamh acu do na cinn bheaga
seo lena radaíocht, a chemo, agus le ceimiceáin nimhiúla díobhálacha eile?

Tá a fhios ag duine ar bith a rinne staidéar ar leigheas riamh éifeachtaí na gcóireálacha sin agus tá a fhios acu
gur  mó an seans  go bhfaighidh siad bás  trí  na  cóireálacha  seo a  úsáid,  seachas  leigheas.  Mura  nglacfadh
tuismitheoirí ach an t-am chun tuiscint iomlán a fháil ar a bhfuil beartaithe ag an gcóras leighis a dhéanamh dá
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gcuid leanaí,  táim cinnte go mb’fhearr leis an gcuid is mó go gcaithfí  leo le ola cnáib, toisc gur substaint
nádúrtha í atá sábháilte le húsáid agus nach gcuirfidh sí faoi deara dochar don leanbh.

Agus a fhios agam cad a dhéanaim faoin gcóras leighis, ní ligfinn dóibh a lámha a chur ar aon leanbh liomsa. Sa
chás  go  ndearna  duine  iarracht  iallach  a  chur  orm  a  mhalairt  a  dhéanamh,  chasfadh  an  cás  an-ghránna
láithreach.

Sílim nach bhfuil sé ach nádúrtha go mbeadh aon tuismitheoir ag iarraidh a gcuid leanaí a chosaint agus iad a
choinneáil amach ó dhochar. Dá gceapfainn go raibh an córas míochaine contúirteach mar thuismitheoir  an
linbh, bhraithfinn gur chóir go mbeadh sé de cheart agam modhanna cóireála eile a roghnú. Sna Stáit Aontaithe
agus i gCeanada le déanaí,  bhí cásanna ann inar thóg na húdaráis  leanaí  agus inar chuir siad iallach orthu
ceimiteiripe a ghlacadh i gcoinne mhianta an linbh agus na dtuismitheoirí féin. Dealraíonn sé go bhfuil sé de
cheart againn mar dhaoine fásta a gcóireálacha dÚsachtacha a dhiúltú, ach ní dhéanann ár leanaí sin. Ós rud é
gur nimh í an cheimiteiripe, dá rachadh duine ar bith i gcoinne mo uachta agus a leithéid de rud a riaradh do
leanbh liomsa, d’fhéadfaí a rá nach mbeadh todhchaí an-gheal acu.

Is é mo thuairim go bhfuil duine ar bith a dhéanfadh a leithéid de rud gan toiliú na dtuismitheoirí ciontach as
iarracht a dhéanamh ar dhúnmharú agus dá bhfaigheadh an leanbh bás, bheadh siad freagrach ansin as a mbás.
Is cuma liom conas a roghnaíonn tú breathnú air, tá nimh nimhe, agus má riarann dochtúir na substaintí seo, tá
siad chomh ciontach agus a bheinn dá ndéanfainn an rud céanna. Ní chiallaíonn díreach toisc go gcaitheann
dochtúirí cótaí bána go bhfuil sé de cheart acu dochar a dhéanamh dá n-othar; i ndáiríre, téann sé i gcoinne a
Mionn  Hippocratic  féin.  Dá  mba  mise  iad,  thosóinn  ag  cleachtadh  míochaine  ar  an  mbealach  ceart  sula
gcinnfidh duine atá ceangailte leis na hothair a ndearna siad díobháil dóibh iarchúiteamh a lorg ina gcoinne.

Conas is féidir ola cnáib a úsáid chun galair a chosc? Arís eile, an mbeadh sé sábháilte an ola a thabhairt do
leanaí?

Níl a fhios agam faoi rud ar bith níos fearr ná ola cnáib chun galair a chosc agus measaim go bhfuil an cógas
seo sábháilte go hiomlán i gcóireáil leanaí. Dúirt mé go minic dá dtabharfaí dáileoga beaga bídeacha d’ola cnáib
do leanaí,  go  bhféadfaí  galair  cosúil  le  diaibéiteas,  MS,  ailse,  agus  go  leor  eile  a  chosc  ó  tharla  riamh i
bhformhór na gcásanna.

Má thugtar dáileoga lúide ola do leanaí, tógfaidh THC agus na cannabinoids a ghabhann leo ina gcórais agus
seachnóidh siad galair. Níl mé ag caint faoi leanaí a fháil ard; baineann sé seo le leigheas neamhdhíobhálach
neamh-andúileach a sholáthar do leanaí nó do dhaoine d’aois ar bith chun fadhbanna míochaine a chosc sa
todhchaí.

Níl aon chúis loighciúil ann ar cheart go gcuirfí cosc orainn ár gcógas féin a fhás agus a tháirgeadh chun cóir
leighis a chur ar na cinn is breá linn. Ar chóir go mbeadh ár leanaí nó fiú muid féin ag fulaingt agus ag fáil bháis
mar go bhfuil cuideachtaí drugaí ag iarraidh níos mó airgid a dhéanamh? Nuair a bhíonn cógais nádúrtha ar fáil
chun ár bhfadhbanna míochaine a mhaolú nach mbíonn mórán trioblóide ag mórchuid na ndaoine a tháirgeadh?
Tá sé thar am póg a thabhairt do na cuideachtaí drugaí agus a fháil amach cad is féidir le Mother Nature a
sholáthar chun muid féin agus ár leanaí a choinneáil sláintiúil.

Conas ola cnáib a dháileadh do leanaí?

Maidir le dáileoga, ní hionann leanaí agus daoine fásta agus tá lamháltais éagsúla acu uile maidir leis an gcógas
seo. Chun galair i leanaí a chosc, ní theastódh ach dáileoga miniscule uair amháin sa lá thart ar uair an chloig
roimh am codlata, agus mar sin bheadh an seans leanbh ard a fháil an-iargúlta. Arís, ní dhéanann ola cnáib aon
dochar, mar sin níl a fhios agam cén fáth go mbeadh aon leisce ar éinne é a thabhairt dá leanaí. Ina theannta sin,
samhlaigh na gortuithe laethúla go léir a tharlaíonn go bhféadfaimis muid féin a chóireáil dá mbeadh an ola ar
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fáil. Is féidir rudaí cosúil le dónna, gearradh, scríobadh, sores, ionfhabhtuithe, greim feithidí, srl. A chóireáil
chomh furasta agus chomh héifeachtach le húsáid reatha na hola seo.

Tar éis mo thaithí leis an gcógas seo, ba é an chéad rud a thabharfainn do mo pháiste faoi dhálaí inmheánacha
agus seachtracha. Ach, is cinnte go mbeadh aon leisce orm agus smaoineamh faoi dhó sula ligfinn dóibh cógais
cheimiceacha a ionghabháil. Déanta na fírinne, agus a fhios agam cad a dhéanaim faoin tionscal míochaine, ní
mheasfainn fiú a leithéid.

Glacann sé taithí ar éifeachtaí cneasaithe ola cnáib le dul ar an mbealach smaointeoireachta seo, ach gan dabht
tar éis duit a fheiceáil cad is féidir léi a dhéanamh, athrófar tusa freisin. Creidim go láidir dá nglacfadh leanaí
agus daoine de gach aois dáileoga beaga den ola seo go rialta, go bhféadfaidís go léir maireachtáil níos faide
agus a bheith i bhfad níos folláine. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

C. An bhfuil aois ann gur féidir leo é seo a thosú? Tá mo mhac 3 bliana d'aois agus tá droch-ecsema air agus tá
cuid mhaith den bhliain fuar anseo. " Roxanne

A. Roxanne, tá sé sábháilte go hiomlán an ola a thabhairt do leanaí, fiú do nuabheirthe, go háirithe nuair a
úsáidtear í i mbéal an phobail i meascán le ola síolta cnáib nó im shea. Is straitéis mhaith é ola síolta cnáib a
mheascadh leis an ola (déanfaidh 1% den ola, ach bheadh 20-30% oiriúnach) agus ansin cúpla braon de a chur
leis an dabhach gach lá. Fágfaidh sé scannán tanaí ar an gcorp ar fad agus de ghnáth is é sin go léir a theastaíonn
(nó le haghaidh cothabhála ar a laghad). Tóg pics agus físeáin, beidh an feabhsúchán an-tapa. Rachaidh an
itching agus an greannú ar shiúl i  soicindí  nó nóiméad,  agus ba chóir  go n-imeodh an ecsema laistigh de
sheachtain nó níos mó. Gach dea-ghuí, JB

“NÍL an deatach sin sláintiúil do pháistí ná do mhamaí ... mamaí dúr agus cad atá á rá agat le do pháistí? Ola nó
nada! Go háirithe do na páistí! " Naia

- Ní bheinn chomh radacach sin, tá éifeachtaí tairbhiúla ag caitheamh tobac nó ag galú, mar shampla i gcoinne
nausea i mná torracha. Ní dhéanfaidh sé dochar don pháiste. JB

“Níl an deatach chomh hiontach ... go háirithe má tá claonadh agat i dtreo ailléirgí ... ach a rá. Ní féidir liom
deatach a láimhseáil! Chomh maith leis sin, níl páistí in ann a fhios cathain a stadfaidh siad ... cibé acu siúcra,
caiféin, bia, srl. Caithfidh tú a bheith mar threoir acu. Ní dóigh liom gur smaoineamh iontach do dhéagóirí é
caitheamh tobac cannabais  a mholadh.  Níl  mé ach ag rá.  Díreach mo thuairim ón méid atá  feicthe  agam.
D’fhéadfadh sé aird a tharraingt ar obair scoile agus ar shaincheisteanna tábhachtacha freisin. " Naia

- Ba ghnách liom aird a tharraingt ar obair scoile agus ar shaincheisteanna tábhachtacha freisin, agus ní raibh
aon channabas ar fáil dúinn ar chor ar bith. Níor ghlac sé liom ach cailín maith a fheiceáil áit éigin timpeall agus
sin é le haghaidh obair scoile agus saincheisteanna a bhí tábhachtach do dhaoine eile ach ní domsa.

Má rialaíonn tú an méid tae a ólann do pháistí, ar ndóigh téigh ar aghaidh agus déan rialú ar an méid cannabais
atá siad ag dul a thógáil nó a ionghabháil. Ádh mór leis sin. Iarracht neamhbhalbh atá ann ach táim cinnte go
gcoinneoidh sé a lán daoine gnóthach sna blianta beaga amach romhainn go dtí go dtuigeann siad cé chomh
sábháilte agus atá cannabas agus go bhfuil sé dodhéanta go praiticiúil ródháileog marfach a dhéanamh air.

Mar sin, cé a thugann aire don mhéid de a ionghabháilíonn duine ar bith? Ní féidir liom. Is cuma liom cé mhéad
cupán tae nó caife a ólann daoine in aghaidh an lae, samhlaigh é sin. Cén fáth ar cheart dom? Ní gnó ar bith é.
Agus ní gnó aon duine é cé mhéid den leigheas coisctheach agus coisctheach seo a ionghabháilíonn duine ar
bith.

An níos mó ola atá agat ionat agus is minic is fearr do shláinte. Sin an t-aon riail atá i bhfeidhm i ndáiríre. Do
dhaoine de gach aois, lena n-áirítear leanaí agus máithreacha torracha. Mura dtaitníonn an smaoineamh seo leat,
faigh thairis é, foghlaim maireachtáil leis, sin an rud is fearr is féidir leat a dhéanamh. Ní oibreoidh aon rialáil ar
channabas, ní féidir é a rialáil ar aon nós. Thairis sin, níl aon chúis ann é a rialáil. JB

“Táim chomh sásta a fhógairt sa deireadh go bhfuil cannabas á úsáid ag mo bhuachaillín milis chun fo-iarsmaí
chemo & radaíochta a chomhrac AGUS lena chinntiú nach bhfásfaidh sé tumaí nua ar bith! Chabhraigh an
leigheas seo go mór leis. Sula raibh an leigheas seo á fháil aige bhí sé ag caitheamh suas i gcónaí, ní bheadh sé
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ag ithe, bhí sé an-táireach agus craiceáilte ... anois tá sé ag ithe, tá sé ag coinneáil a bhia síos, tá sé ag meáchan a
fháil agus tá a fhios ag duine ar bith a bhí timpeall air go hiomlán sásta go bhfuil sé. "

- Bhuel, gan an nimh ina chorp bheadh an páiste ag déanamh i bhfad níos fearr. Níl aon chiall leis i ndáiríre
chemo agus radaíocht a úsáid in éineacht leis an ola, tá sé cosúil le frithdhóit a thabhairt don othar agus é ag
caidéalú nimhe ina veins. Ola ach amháin le haghaidh na dtorthaí is fearr. Ba chóir go mbeadh a fhios ag
dochtúirí faoi seo, níl sé chomh deacair a thuiscint nach smaoineamh maith é nimh a thabhairt do leanaí nuair
nach gá. JB

C.  “Is  máthair  shingil  29  bliain  d’aois  mé.  Tá  mo mhac  8  mbliana  d’aois  anois  agus  tá  sé  ina  chónaí  le
huathachas measartha. Ní athróinn mo mion dom d’aon rud ar an saol seo, ach amháin chun a shaol a dhéanamh
rud beag níos éasca. Bhí mé ag fiafraí an raibh aon tuismitheoirí eile ag teacht chugat ag fiafraí den ola? Nó aon
scéalta rathúla le huathachas / Asperger? Dá gcinnfinn dul ar an mbealach seo cén cineál dáileoige a mbeinn ag
féachaint air? Is mór agam gach eolas! Go raibh maith agat. Ó mhamá frustrach & buachaill beag. "

A. “Baineann an ola leis an t-aon rud a d’fhéadfadh a bheith ag obair,” arsa Rick nuair a léigh mé é seo dó. Tá
treoracha dáileoige agus faisnéis eile maidir le conas an ola a tháirgeadh agus a úsáid ar ár suíomh agus i r-
leabhar Rick. Chabhraigh mé le roinnt mhaith leanaí uathachasacha san am atá thart, agus is ábhar iontais dóibh
an leigheas seo.

Is  breá le  leanaí  an leigheas  seo a ghlacadh,  ní  dhéantar  dochar  dóibh,  níl  a  fhios  acu go bhfuil  siad “ag
déanamh rud éigin mícheart”, agus baineann tuismitheoirí an-taitneamh as nuair a bhíonn roinnt ama acu dóibh
féin.  Chun na torthaí is  fearr  a fháil,  mar a bhí i  gcónaí,  thosóinn le cóireáil  chaighdeánach 60g, gan aon
phiollairí, agus ansin choimeádfainn an leanbh ar dháileog cothabhála i méid dá rogha féin don chuid eile dá
shaol fada síochánta. Agus ba chóir don pháiste ón bhfíseán an rud céanna a dhéanamh, más féidir. Gach dea-
ghuí, JB

C. Tá pian mór sa chúl níos ísle ag mo bhean chéile mar gheall go bhfuil sí 7 mí ag iompar clainne, déanann sí
cur síos air mar chnapán néaróg atá thar a bheith pianmhar. Rinne mé iarracht féachaint timpeall ar do shuíomh
agus anseo. An gcabhróidh RSO go mór leis an bpian? An bhfuil nasc agat le hábhar roimhe seo ar an ábhar
seo? Tá imní orm má chuireann siad códín uirthi, déanfaidh sé dochar don leanbh

A. Ba mhaith liom dáileoga beaga bídeacha den ola a ionghabháil agus an ola a chur i bhfeidhm ar a droim.
Tabhair  suathaireacht  di  le  meascán den ola  agus ola  síolta  cnáib.  Sea,  tá  seans maith  ann go bhféadfadh
codeine dochar a dhéanamh don leanbh. Ní féidir agus ní dhéanfaidh an ola dochar ar bith don leanbh. JB

“Cad é an duine is óige atá ar an eolas go gcaitear leat le RSO? An bhfuil prótacal cóireála péidiatraice ann? Cé
nár éirigh linn go dtí seo tuairim na seanmháthar a bhaint amach agus a bheith in ann seanathair a leigheas. Tá
leanbh 2 bhliain d’aois agam le saincheisteanna gastric anaithnid (sea tá sí ag fáil cóireála “míochaine” le breis
agus bliain agus níor éirigh leis na pills, uachtair, lóiseanna agus potaí Big Pharma go léir. Tá siad ag claonadh
anois i dtreo siondróm próitéine. Ní féidir le leanbh 25lb an dáileog chéanna a láimhseáil le fear 175lb, mar sin
an moltar duit é ar chor ar bith d’iarratais phéidiatraiceacha? ”Sara

- Ba chóir go mbeadh máithreacha torracha ag úsáid an ola agus ansin an dáileog a mhéadú nuair a bheireann
siad breith. Tar éis breithe, ba chóir go mbeadh máithreacha ag ithe dáileoga beaga den ola lena chinntiú go
bhforbróidh an leanbh ar an mbealach is fearr.

Mar sin, má iarrann tú orm, bhí an t-othar is óige agam lúide ocht mí d’aois agus tá sé fós ag déanamh go
hiontach, is é an leanbh is fearr forbartha ina naíolann é agus thosaigh sé ag labhairt níos luaithe ná an chuid is
mó eile. D’úsáid a mháthair an ola sular thug sí breith dó, agus tugadh an ola don pháiste freisin tar éis an
vacsaínithe le heicseacaccín chun a chinntiú go ndéanfar na ceimiceáin chontúirteacha a shruthlú óna chorp
chomh tapa agus is féidir.

Is leigheas sábháilte í ola cannabais do dhaoine de gach aois. Má bhíonn fadhbanna agat é seo a thuiscint, féach
cad a dhéanann an ola le haghaidh ecsema nó gríos diaper agus ansin fill ar ais agus inis dom nach dtabharfá
cannabas do do leanbh go deo. Is é an rud ar fad a chloisfeá uaim ná go bhfuil droch-eolas ar thuismitheoir nach
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dtabharfadh cannabas mar leigheas dá leanbh, nó gur brónóirí síceapatacha iad a thaitníonn le daoine eile a
bheith ag fulaingt.

An bhfuil a fhios agat cé chomh héifeachtach agus atá an ola i gcoinne toothaches? An dtabharfá an ola don
pháiste an pian a bhaineann le fiacla ag fás a throid? Ba mhaith liom. Gan aon leisce ar chor ar bith.

Go  bunúsach  tá  an  dáileog  do  leanaí  mar  an  gcéanna  le  daoine  fásta,  agus  tú  ag  caitheamh  rud  éigin
tromchúiseach. Tosaigh le dáileog lúide trí huaire sa lá, cuir an t-othar i dtaithí air, méadaigh an dáileog gach
ceithre lá nó chomh háisiúil, agus déan iarracht i gcónaí an oiread míochaine a fháil isteach san othar chomh
tapa agus is féidir, agus déan cinnte go bhfanfaidh siad ina gcrios chompord. JB

"D'úsáid cara altra é ar gríos diaper céim 3, imithe thar oíche!" Alice

- Dóibh siúd a cheapann nár cheart do leanaí cannabas a úsáid. Cén leigheas eile ba mhaith leat a thabhairt
dóibh mura bhfuil an leigheas nádúrtha is sine agus is sábháilte seo a úsáideadh leis na mílte bliain? Nó an
bhfuil tú chun féachaint ort go bhfuil na eczemas agus rashes sin ar fad ag fulaingt ó leanaí ar chúis ar bith? Ní
rud deas é sin le rá, déarfainn. Go háirithe nuair a bhíonn réiteach chomh simplí sin ar na fadhbanna craicinn
seo go léir.

An bhfuil sé ceart go leor féachaint ar do leanaí ag screadaíl ó phian nuair nach bhféadfá ach braon den ola a
thabhairt dóibh agus go mbeadh siad saor ó phian? Hm? JB

“D’fhéach an néar-mháinlia ar an MRI is déanaí de chuid Spencer,  agus dúirt sé,“ Tá an meall  mór, ar an
fhaireog pineal, agus níl aon amhras ach gur TUMOR mór a bhí ann, GONE !!!! ” Ansin dúirt sé, “Tá meall gas
na hinchinne ríofa go hiomlán !! Ní dócha go bhfásfaidh sé riamh! ” Dúirt sé ina dhiaidh sin, "NÍ chreidim go
bhfuil AON tumaí ar a spine aige, NÍL na spotaí beaga solais seo cosúil le tumaí dom."

Fuair  mé amach an chúis gur tháinig feabhas chomh mór sin ar stádas meabhrach Spencer, toisc go bhfuil an
meall pineal GONE !!! Rinne an neuro iarracht a rá gurbh é an chemo é, ach thug mé le fios go raibh an meall
sin gan athrú go hiomlán, 30 lá TAR ÉIS stop muid chemo !! A fhreagra? "Bhuel, is dóigh liom gur páiste t-ádh
é, a bhfuil a meall imithe MAGICALLY !!!"

Draíocht? Chemo? NÍL, agus is féidir linn é sin a chruthú. Níor luaigh mé ola cannabais. Bhí sé an-láidir go
ndéanfaimis  MRI eile  láithreach  chun a  thuairimí  a  dhearbhú.  Dúirt  sé  glaoch  ar  a  oifig  an  dara  huair  a
chuirimid an coinne in áirithe in áirithe don MRI. Mar sin, tá folks agat!  Dheimhnigh néareolaí,  maraíonn
CANNABIS go sábháilte CANCER Peeps! " Coire

“An féidir leis an lucht riaracháin comhairle a thabhairt, le do thoil, ar an gcineál dáileoige atá le tabhairt do
pháiste 8 mbliana d’aois a cuireadh abhaile chun bás a fháil?” Ricardo

- Tosaigh le dáileog bheag, féach conas a fhreagraíonn an páiste agus ansin suas an dáileog chomh tapa agus is
féidir leis an bpáiste é a thógáil. Trí huaire sa lá. De ghnáth bíonn siad lán de phiollaí nuair a chuirtear abhaile
iad le bás a fháil, mar sin ba mhaith leat iad a dhíthocsainiú ar dtús mar níl a fhios agat cad a dhéanfaidh an
idirghníomhaíocht,  de  ghnáth  ní  bhíonn  sé  an-deas  cad  a  dhéanann  an  t-idirghníomhú  leis  na  ceimiceáin
mharfacha sin. Ach tá sé toisc go bhfuil an ola ag iarraidh an tábla a ghlanadh ionas go bhféadfadh sé tosú ag
obair.

Nó, mura bhfuil aon rud le cailliúint agat, is féidir leat tosú freisin le cuid mhór den ola agus an t-othar a chur i
riocht coma rialaithe ar an mbealach sin. Is é sin a dhéanfainn is dócha, ach is faoi na tuismitheoirí atá sé treo na
cóireála a roghnaíonn siad.

Níl a fhios agam ach gur chóir caitheamh go hionsaitheach le tinnis ionsaitheach. Agus tá a fhios agam freisin,
go ginearálta, dá mhéad ola a bhainistíonn tú chun dul isteach san othar agus dá luaithe a dhéanann tú é, is
amhlaidh is fearr an seans go n-éireoidh leat agus go mairfidh tú. Ach tá a fhios agam freisin go luaitear na
treoracha dosage ar chúis.
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Dá mba é mo pháiste é, líonfainn é lán den ola, tá a fhios agam go cinnte. Bheadh an páiste ag snámh ann agus
is dóichí nach ligfinn do dhochtúir ar bith teacht in aice leis nó léi. Ach sin mise agus tá a fhios agam cad atá le
déanamh. Gach dea-ghuí, JB

Taisclanna

Is beannacht iad suppositories leis an Rick Simpson Oil (RSO) do gach bean le saincheisteanna a bhaineann le
PMS chomh maith le haon duine a bhfuil hemorrhoids, Crohn's, saincheisteanna bputóg agus stéig srl. Tá siad
iontach maith le haghaidh análaithe agus coinníollacha na scamhóg, gan trácht ar rialú fliú. Táirgeann siad
mothú an-taitneamhach fada buan sa chorp. Ní fhaca mé duine ar bith nár thaitin leo iad a thógáil tar éis dóibh a
gcuid leisce tosaigh a shárú. " JB

CONAS SOLÁTHAIRTÍ A DHÉANAMH?

Leáigh im cócó, cuir ola, thart ar 1-2g d’ola in aghaidh an 100g d’im cócó leáite i dtosach. Ansin méadaigh an
dáileog gach ceithre lá go dtí go n-úsáideann an t-othar thart ar 0.33 g den ola i ngach suppository.

Suppositories 1g (meáchan iomlán) do leanaí, 2g do dhaoine fásta, 3g (liathróidí) le haghaidh saincheisteanna
faighne.

Oibreoidh 0.01-0.02g d’ola in aghaidh an suppository go maith do thosaitheoirí. Má thosaíonn tú duine le 0.05 g
i suppo, is dócha nach mbraithfidh sé mórán air ach oiread, ach is fearr tosú le dáileog bheag (dóibh siúd nár
thriail cnáib riamh roimhe seo srl.). De ghnáth glactar le dáileoga suas le 0.005g de THC gan aon comharthaí nó
ar éigean comharthaí ar chor ar bith.

Tá an fíor-RSO an-chumhachtach agus ní bhíonn a fhios agat riamh cé chomh díreach agus a thabharfaidh othar
freagra (brú fola srl.), Ach bheadh suppositories ina bhealach maith chun daoine a chur i dtaithí ar an ola.

Is é an rud suimiúil  faoi suppositories ná an chuma ar an scéal  go n-osclaíonn siad na scamhóga agus go
ndéanann siad análú i bhfad níos éasca laistigh de 20 nóiméad, abair - is fíor an aisling do go leor le COPD nó
asma srl. D'úsáid othair iad freisin chun psoriasis, brú fola ard, Crohn's a chóireáil. Crampaí PMS srl.

Is féidir leat olaí nádúrtha eile a chur leis na suppositories freisin, braitheann sé ar a bhfuil tú ag iarraidh iad
agus cad  é  an cuspóir.  Níl  ort  ach  chuig roinnt  suíomhanna leigheas  nádúrtha  agus léigh cad  a  dhéanann
blátholaí éagsúla agus is féidir leat triail a bhaint as an méid a mheasann tú a bheith riachtanach.

Freisin, is bealach iontach iad suppositories chun cóir leighis a chur ar othair nach féidir leo an ola a ithe nó
nach féidir léi a choinneáil ina mbolg ar chúis éigin.

Chomh fada  agus  a  bhaineann  sé  liom,  agus  mé  ag  breithiúnas  ar  na  héifeachtaí,  is  é  an  ola  a  thógáil  i
dtaisclanna an bealach is fearr agus is taitneamhaí le cnáib a úsáid. Fuaimeann sé agus tá cuma greannmhar air
ar dtús, admhaím é sin, ach aontaíonn na daoine a rinne iarracht. B’fhéidir go n-osclaíonn sé na chakras ón
mbun aníos, a bhfuil aithne aige, ach is cinnte go mbraitheann sé go hiontach.

Ba bhreá le mná na suppositories a ghlacadh - cabhraíonn siad freisin le gach cineál ionfhabhtuithe baictéaracha
agus víreasacha, “malartuithe comhpháirtíochta faisnéise micribhitheolaíochta”, ailléirgí ar choiscíní agus na
bealaidh  a  úsáidtear  orthu,  srl.  Ar luaigh  mé  cé  chomh mór agus  a  thugann an ola  aire  dóibh (  leibhéil)
míchothromaíochtaí hormónacha? Gach dea-ghuí, Jindrich Bayer

“Is féidir stórtha leis an RSO a úsáid freisin le haghaidh gach cineál saincheisteanna faighne, lena n-áirítear
ionfhabhtuithe giosta, HPV, condylomata, herpes agus go leor tinnis nó ionfhabhtuithe eile nach gá a bheith ag
fulaingt. Go háirithe nuair is féidir aire a thabhairt dóibh chomh furasta agus an ola á húsáid. " JB

“An bhféadfá comhairle  a thabhairt  dom an bhfuil  ola cnáib sábháilte  le húsáid le  linn toirchis? Níl  a lán
faisnéise amuigh ansin is féidir liom a fháil. Dúradh le mo chara go bhfuil cyst umbilical aici a d’fhéadfadh a
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bheith ina chúis le téachtáin fola a d’fhágfadh go bhfaigheadh a leanbh bás. Chonaic mé éifeachtaí ola cnáib
agus an mhaith a fhéadann sé a dhéanamh, nílim cinnte an bhfuil sé sábháilte le linn toirchis. " Christine

- Christine a chara, ar ndóigh tá sé sábháilte é a úsáid, baineadh úsáid as cnáib le linn toirchis agus le haghaidh
pianta saothair freisin leis na cianta. Molaim go ndéanfadh sí suppositories le 0,01-0,06g d’ola i ngach ceann
(tosú le 1-2g d’ola in aghaidh an 100g d’im cócó). Beidh an cyst imithe laistigh de roinnt seachtainí, nó de
ghnáth bíonn sé. Trí huaire sa lá, agus gan aon imní ort, ní dhéanfaidh an ola dochar don leanbh. Gach dea-ghuí,
JB

“JB, aontaím leis  an suppository,  áfach,  cén cineál  im cócó atá  á úsáid agat?  Ar cheart  dom im cócó íon
neamhthuartha íon a fháil? An oibreoidh ola cnó cócó mar bhonn suppository freisin? " Sara

- Bhuel, is fútsa atá an branda nó an cineál im cócó a rachaidh tú. D’fhéadfadh ola cnó cócó a bheith ró-runny.
Is fearr a oibríonn im cócó mar bhonn suppository. JB

“An mbeadh aon smaointe ag duine ar bith faoi conas an ola cnáib a thabhairt do dhuine trí fheadán beathaithe?
Rinne mé é a mheascadh le hola olóige chun nach mbeadh sé chomh tiubh, ach tá eagla orm fós go mbuailfidh
sé an feadán. Aon smaointe? " Steven Havre

- Steven, is fearr i gcónaí bealach a fháil chun ola gan amhras a riar, is é sin an bealach is fearr le dul. Nuair
nach féidir leat bealach a aimsiú, is féidir leat é a mheascadh le bia an othair agus iarraidh orthu é a ithe ar an
mbealach sin. Sea, d’fhéadfadh sé clogáil a dhéanamh ar an bhfeadán, eadhon má tá comhsheasmhacht tiubh ag
an ola. Tá roinnt olaí tiubh, tá cuid acu níos runny. Ach nuair a dhéanann tú iad a théamh go teocht an choirp,
ba chóir go mbeadh siad runny go leor chun gan an feadán a chlogadh.

Bealach eile is ea é a thabhairt d’othair i suppositories le im cócó. Fós, is é an ola a ithe an bealach is fearr leis
an gcógas seo a ghlacadh, nuair is féidir. Tá go leor bealaí ann chun an ola a riar agus is minic a bhíonn sí an-
aonair, mar sin déan iarracht bealach a aimsiú a oirfidh don othar is fearr. Gach dea-ghuí, JB

"Díreach! Táim ag caitheamh le mo Mháthair go bhfuil Ailse scornach uirthi agus rinne mé é a riaradh trína
feadán beathaithe, é a théamh beagán agus déanaim é a mheascadh le hola cnó cócó! Ná clogged an feadán
riamh! " Steve

“Táim á thabhairt do mo mhac trína fheadán beathaithe nuair nach ndéanfaidh sé é a shlogadh - Doirt mé uisce
an-te ar an ola i gcupán, ansin scaiptear é, ansin cuirim uisce níos fuaire (gan an iomarca) mar sin de. gan a
bheith ró-the, ansin é a dhoirteadh isteach san fheadán. Tá sé ag obair go maith cé go ndéanann ola líneáil ar an
bhfeadán beagáinín ach ní chuirtear bac air riamh. An rún é a dhoirteadh agus é fós an-te. " Angela

“Tá a fhios agam go bhfuil sé uafásach, ach oibríonn beagán coca cola tríd an bhfeadán chun é a shruthlú tar éis
rudaí slaodach a riaradh, nó díreach chun clogs a ghlanadh i gcoitinne. Sean fuireachas RN. " Ellen

Máinliacht nó Ola?

"Ní thógfá mo chuid riteoga riamh, nuair is féidir liom RSO a ionghabháil !!" Chloe

“Is bréag iomlán é an smaoineamh gur“ riosca faoin gcéad ”é ailse chíche. I ndáiríre, tá micrea-tumaí ailse ag
gach duine ina gcorp, mé féin san áireamh. Ní galar é ailse ach “a fháil” cosúil le tintreach a bhualadh go
randamach. Ní mór duit “a bhainistiú” nó a “chosc” ó lá go lá, béile le béile, trí rogha stíl mhaireachtála lena
mbaineann forlíonadh vitimín D, cothú, sár-bhia, súnna glasraí agus ceimiceáin agus radaíocht is cúis le hailse a
sheachaint. Mar sin nuair a deir dochtúir go bhfuil “seans” agat ailse a fháil, is é an rud atá le tuiscint aige nach
bhfuil aon smacht agat ar ailse, agus is bréag thar barr é sin. Ceisteanna ailse, i bhfocail eile. "

- Nuair a bhíonn “seans” agat ailse a fháil, faigh greim ar an ola. Is rogha i bhfad níos sláintiúla agus níos
sábháilte é. " JB
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“Féach ailse nó galar tromchúiseach eile amhail is gur tine a bhí ann. An níos mó an tine, is mó an chumhacht a
theastaíonn uait chun í a mhúchadh.

Mar sin, b’fhearr leat céad buicéad uisce (RSO) nó gloine uisce (cineálacha eile ola) a úsáid dá mbeadh do
theach féin trí thine? Nó ar mhaith leat fir dóiteáin ghairmiúla a fheiceáil ag teacht chun cabhrú leat leis? Sin a
b’fhearr liom, ach ní cheadaítear do na fir dóiteáin atá ann faoi láthair, ie dochtúirí, uisce a úsáid chun na tinte
sin go léir a mhúchadh agus níl a fhios acu fiú conas é a úsáid tar éis na mblianta fada sin de indoctrinating,
brainwashing agus gan cannabas a úsáid i cógas.

An bhfuil sé ciallmhar duit go gcuirfeadh duine fir tine speisialaithe chuig tine mhór sa chathair agus nár lig sé
dóibh uisce a úsáid, ie an cineál is bunúsaí agus is traidisiúnta chun troid i gcoinne tine? Ní domsa. Ach fós féin,
is é sin go díreach a rinne na daoine atá i gcumhacht leis an gcóras leighis atá againn inniu.

Go leor tinte, gan aon uisce, ie go leor oibre breise d’fhir / dochtúirí dóiteáin nach féidir leo a gcuid oibre a
dhéanamh ar an mbealach is fearr a d’fhéadfaidís. Ní mar sin ba chóir dó a bheith, sílim. Ba chóir go mbeadh an
trealamh is  fearr  agus na huirlisí  is  fearr  acu dá bpost,  nár cheart?  Is  é sin a  dhéanfainn dá mbeinn i  mo
bhainisteoir / rialtas. An bhfuil aon rud cearr le breathnú air ar an mbealach seo? Ní dóigh liom. " JB
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PMS, Sos míostraithe

“Seo rud amháin arb é ola cnáib agus cnáib go háirithe an rud is  fearr  atá ann, seachas ceann ar bith.  Ní
bhfaighidh  tú  aon  rud  a  d’fhéadfadh  nó  a  chuideodh  níos  fearr  ná  cnáib.  Cabhróidh  sé  le  cothromaíocht
hormónach a athbhunú agus an t-imeall a bhaint den ionsaí, luascáin giúmar, srl. Cuideoidh sé freisin le pian
agus crampaí premenstrual, mothúcháin mhíshuaimhneacha, imní, srl.

Dá bhfeicfinn bean ag tosú ag iompar go aisteach mar gheall ar mhíchothromaíochtaí hormónacha a bhaineann
le PMS ina corp, thabharfainn cnáib di láithreach ar gach bealach nó cruthanna nó foirmeacha atá ar fáil. Ní
fheicim cúis ar chóir do dhuine ar bith fulaingt gan ghá. Gan trácht, nuair a bhíonn duine ag fulaingt, bíonn gach
duine timpeall orthu ag fulaingt dá bharr, mar is féidir le duine ar bith a raibh orthu déileáil le bean réamh-
mhíosúil a dhearbhú. Ba mhaith liom í a ithe an ola, í a úsáid i suppository agus ní dhéanfainn faillí ar úsáid
thráthúil ar a bolg agus ar ais. Is maith léi é mar bainfidh sé an pian as agus feabhsóidh sé a craiceann ar na
codanna sin. Ba mhaith liom roinnt ola a chaitheamh léi freisin ionas go mbeadh a fhios aici nach bhfuil sí “ina
haonar” agus go bhfuil cúram ar dhuine.

Le cnáib, ní gá go mbeadh an menstruation ina eispéireas frustrach agus míthaitneamhach do gach duine atá
bainteach leis. “JB

C. Damnaigh é, JB ... bhí sí ag déanamh go hiontach, UNTIL na shots frith-estrogen. Cuireann siad bás uirthi.

A. Iontas, iontas, Valerie. Is é “Fan amach ó dhochtúirí” riail an chluiche i láthair na huaire. Ní deirimid gur
cúis áthais é, is réaltacht é. De ghnáth déanann na hothair go maith ar an ola go dtí go ndéanann saineolaithe
leighis idirghabháil  agus scriú suas le roinnt míochainí ceimiceacha an-malartacha agus turgnamhacha nach
bhfuil gá leo. Mar sin go dtí go bhfoghlaimíonn dochtúirí conas an leigheas seo a úsáid i gceart,  tá sé níos
sábháilte i ndáiríre fanacht amach uathu (má cheadaíonn na cúinsí, ar ndóigh). Níl na seatanna de dhíth uirthi,
caithfidh sí an oiread ola agus is féidir léi  a ionghabháil  chomh tapa agus is féidir léi  chun an damáiste ó
chóireálacha míochaine roimhe seo a chealú agus a riocht a chur faoi smacht. Mura gcabhraíonn an ola, ní
dócha go gcabhródh rud éigin eile leis. JB

Rialáil Meáchan Coirp

“Is  díthocsainitheoir  iontach  í  ola  cnáib  agus  níl  sé  neamhghnách do dhaoine  atá  róthrom go leor  punt  a
chailleadh le linn a gcóireála. Tá sé beagnach mar a bheadh a fhios ag an ola cad ba cheart duit a mheá agus le
himeacht ama tabharfaidh sé do chorp go dtí an leibhéal sin. I mo chás féin, thóg an ola thart ar 30 punt díom,
ach chonaic mé go gcaillfidh go leor daoine i bhfad níos mó.

Nuair a bhíonn ola cnáib á ionghabháil agat, níl sé cosúil le bheith ar aiste bia. Is féidir leat an oiread agus is
mian leat a ithe agus cibé rud is mian leat. Is cosúil go gcuireann an ola srian nádúrtha ar aip duine atá róthrom
agus níl a fhios agam ar bhealach níos fearr nó níos sábháilte le meáchan a chailleadh. Ina theannta sin, féadann
sé goile duine a spreagadh a gcaithfidh meáchan a fháil.

Tá sé díreach mar a dúirt mé, ba mhaith leis an ola do chorp a thabhairt ar ais go meáchan sláintiúil is cuma má
tá tú róthrom nó róthrom. Dá mba mhaith leat dul ar aiste bia de chineál éigin, is é sin do rogha, ach b’fhearr
liomsa gan bia coinín a ithe an t-am ar fad.

Ina theannta sin, ag m’aois ní bhíonn an-áthas orm gach cineál cleachtaí a dhéanamh, mar sin dá mba mhaith
liom meáchan a chailleadh ní bheadh sé sin ina rogha. Más mian liom cúpla punt a chailliúint, tá a fhios agam
an bealach chun é a dhéanamh gan aistí bia nó aclaíocht agus anois tá a fhios agat freisin conas is féidir é seo a
chur i gcrích tú féin. Nuair a bheidh an ola iontach seo ar fáil níos mó, i mbeagán ama, is dócha nach bhfanfaidh
siad siúd atá róthrom nó róthrom chomh fada. Is féidir bás luath a bheith mar thoradh ar a bheith róthrom, mar
sin má tá cúpla punt breise á iompar agat, tá a fhios agat anois conas déileáil leis an bhfadhb.
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An gciallaíonn tú dáiríre gur féidir leis an iomarca meáchain a bhaint gan aclaíocht?

Sea, is féidir le ola cnáib meáchan a bhaint di gan aclaíocht agus tá cruthúnas maireachtála agam. Má bhainim
mo léine díom, táim cosúil le duine a d’oibrigh go hiontach agus tá mo chorp ag an meáchan ceart d’fhear ar
airde.

Nuair a bhí mé níos óige, rinne mé a lán snámha, ach anois ó chaill mé an iomarca meáchain a bhí á iompar
agam, is féidir leat gach ceann de mo matáin bholg a fheiceáil arís. Níl fiú láimhseálacha grá agam, ach banda
matáin ar gach taobh agus ní dhéanaim aon chleachtaí. Dá mba mhaith leat an rud céanna a fháil, níl le déanamh
agat ach mo shampla a leanúint agus gan mhoill tosóidh do chorp ag breathnú mar ba chóir. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Úsáideann  mo  mhac  ola  Simpson  dá  chuid  Crohn  ach  cloisim  go  bhféadfadh  sé  cabhrú  le  meáchan  a
chailleadh. Más ea, conas? " Krystal

- Sea, is féidir leis, an ola a ithe agus caillfidh tú meáchan má tá tú róthrom agus meáchan a fháil nuair a bhíonn
tú róthrom. Ná fiafraigh díom cén fáth, ná fiafraigh díom conas is féidir, níl a fhios agam an freagra. Tarlaíonn
sé go simplí.  Chaill  mé 50 cileagram mé féin ar  an ola  agus  creidim dom rinne mé mo dhícheall  Rick a
dhearbhú. Ach theip orm agus rinne an ola mo matáin a aisghabháil  freisin. Bhí sé aisteach agus deacair a
chreidiúint, admhaím. Ach ní miste liom gur chaill mé an meáchan sin ar fad gan braon allais agus gan aclaíocht
a dhéanamh. I ndáiríre bhí sé taitneamhach go leor agus níor chuimhin liom an codladh maith a tháinig mar an
t-aon fho-iarmhairt suntasach a bhain le húsáid na hola. JB

Imní, Paranoia

“Sílim go bhféadfaí imní agus paranóia le húsáid na míochaine seo a laghdú go mór dá stopfadh an córas daoine
a ghabháil lena úsáid. Agus mé ag tosú ar chóireáil leis an ola, deirim le hothair, “Má tá an ola ag codladh ort,
ná bí ag troid leis."

Is féidir le daoine áirithe a bheith imníoch agus iad ag iarraidh éifeacht suaimhneach an chógais seo a shárú
nuair nach bhfuil i ndáiríre ach scíth a ligean agus gan na héifeachtaí seo a throid. Tá acmhainneacht an-íseal ag
go leor cineálacha cnáib a bheith ina gcúis imní, ach tá roinnt amhrán ann a dhéanann. Má bhraitheann othair
míchompordach leis an ola atá siad ag iarraidh a úsáid i gcásanna den sórt sin, molaim go minic dóibh an
leigheas a dhéanamh ó bhrú a fhágfaidh go mbeidh níos lú fadhbanna ann.

Mura mbeadh úsáid na míochaine seo ach dlíthiúil,  táim cinnte go mbainfeadh sé cuid mhaith den imní a
bhaineann lena húsáid. Chomh maith leis sin is féidir le roinnt amhrán níos mó imní a chruthú ná a chéile, mar
sin  má tá  tú  ag  fulaingt  mothúcháin  den sórt  sin,  d’fhéadfadh sé  go gcuirfí  deireadh leis  an  bhfadhb má
athraíonn tú amhrán. Measann go leor daoine go bhfuil  sé éifeachtach go leor substaintí  cosúil  le  seacláid
dorcha agus piobar cayenne a úsáid chun a n-imní a ísliú agus a ráta croí a laghdú. Is é an rud is tábhachtaí le
cuimhneamh le húsáid an chógais seo ná a choinneáil i gcuimhne gurb é an leigheas is sábháilte ar domhan é.

Ní dhéanann úsáid na substainte seo aon dochar agus má bhíonn imní ar an othar, is iad na hothair féin is cúis
leis go minic toisc go n-oibrítear ar fad iad ar chúis ar bith. Nó go minic drugaí cógaisíochta a mbíonn othar ag
iarraidh iad a ionghabháil d’fhéadfadh fadhb a bheith ann a d’fhéadfadh comharthaí imní a thabhairt dóibh. Ach
is furasta é seo a cheartú i bhformhór na gcásanna trí na cógais cheimiceacha díobhálacha seo a bhaint. Ina
theannta sin tá substaint nádúrtha ann a tháirgeann ár gcomhlachtaí ar a dtugtar citicoline atá ceaptha a bheith
éifeachtach chun imní a chóireáil freisin. Deirtear liom go bhfuil citicoline ar fáil i 70 tír, mar sin mura dtéann
tú ach ar an idirlíon, níor cheart go mbeadh mórán trioblóide agat na rudaí a theastaíonn uait a aimsiú.

Tógann sé tamall dul i dtaithí ar éifeachtaí ola cnáib agus d’fhéadfadh roinnt imní a bheith ar thosaitheoirí. Ach
i mbeagán ama, beidh an chuid is mó acu compordach lena úsáid agus ní bheidh an imní ach ag dul in olcas. Go
deimhin, a luaithe a théann othair i dtaithí ar éifeachtaí an ola, is minic a bhíonn siad ag gáire faoin mbealach a
chuir sé eagla chomh dona orthu i dtosach.
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Go minic, téann othair i dteagmháil liom fós a rinne iarracht brú sativa a úsáid chun a gcógas a tháirgeadh agus
go minic is féidir le héifeachtaí sativa láidir a bheith ina gcúis imní. Leanann sé seo ag tarlú cé go ndúirt mé go
minic nár cheart amhrán den sórt sin a úsáid toisc go bhfuil siad ró-fhuinniúil.

Níl tú ag iarraidh fuinneamh a thabhairt d’othar, ní mór duit tásc láidir sedative a úsáid chun cabhrú leis nó léi
scíth a ligean agus leigheas agus é ina chodladh. Is fuath liom daoine a fheiceáil ag cur a gcuid ama agus airgid
amú ag iarraidh ola a tháirgeadh ó na cineálacha míchearta, ach is minic a tharlaíonn nuair nach gcloítear lenár
dtreoracha.  Le  beagán  iarrachta,  táim cinnte  gur  féidir  linn  cineálacha  maithe  míochaine  a  fhorbairt  nach
mbeidh aon imní orthu ar chor ar bith. Ach ní féidir é seo a chur i gcrích ar an mbealach ceart go dtí go mbeidh
an  tsaoirse  againn  an  taighde  simplí  a  theastaíonn  a  dhéanamh.  "  Rick  Simpson,  Cnáib:  An  Gléasra  Is
Íocshláinte

Dúlagar

“Fuair mé go raibh amhrán sativa agus indica éifeachtach i gcóireáil an dúlagair. Ach, is annamh a úsáideann
mé amhrán sativa chun daoine a chóireáil mar gheall ar a n-éifeachtaí beoga. Tá breoiteacht thromchúiseach ar
fhormhór na n-othar a thagann chugam agus níor mhaith liom fuinneamh a thabhairt dóibh le linn an phróisis
leighis.

Faighim gurb é an codladh agus an chuid eile a sholáthraíonn ola táscach is tairbhí d’fhormhór mór na ndálaí
míochaine. Tá ola ó éagsúlacht mhaith indica an-éifeachtach i gcóireáil an dúlagair agus is minic gur féidir léi
an fhadhb seo a dhíchur i mbeagán ama. Bhí an chuid is mó a tháinig chugam i riocht dubhach mar gheall ar
dhálaí eile a raibh siad ag fulaingt. Nuair a dhéantar an riocht a leigheas nó a thabhairt faoi smacht, imíonn an
staid dubhach a bhí acu. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Scléaróis Iolrach (MS)

Cad iad na heispéiris atá agat maidir le scléaróis iolrach a leigheas? Tá a fhios ag a lán daoine cheana féin 
gur féidir le cnáib cabhrú, ach níl a fhios acu conas é a úsáid.

“Le déanaí fuaireamar tuairisc ó bhean a bhí ag fulaingt le MS a d’ionghabháil dhá unsa d’ola cnáib ardghráid
bliain ó shin as a riocht. D’éirigh go hiontach le héifeacht na cóireála ola agus cé nár ionghabháil sí aon ola le
bliain anuas, tá sí fós i ndea-shláinte. Ó mo thaithí féin, is minic gur féidir scléaróis iolrach a leigheas, ach do
dhaoine a d’fhulaing leis an riocht seo le blianta, tógfaidh sé tamall  an damáiste a rinne an galar a chealú.
Caitheann go leor daoine atá ag fulaingt MS cnáib le haghaidh faoisimh, ach ní leigheasfaidh cnáib iad ar an
mbealach seo agus leanfaidh an galar ag dul chun cinn.

Is  é  an  t-aon  bhealach  is  eol  dom  MS  a  chóireáil  agus  an  damáiste  a  bhaineann  leis  an  ngalar  seo  go
héifeachtach ná an ola a ionghabháil go rialta go dtí go ndéantar í a leigheas nó a thabhairt faoi smacht. Má tá
MS agat, déan fabhar duit féin agus bain triail as an gcógas seo. Ceaptar go mbaineann an saol le maireachtáil,
ní le fulaingt, mar sin cén fáth ar chóir d’othar ligean don riocht seo a shaol a mhilleadh nuair is féidir é a
chóireáil ar bhealach éifeachtach? Tá aithne agam ar othair leis an neamhord seo nach bhféadfadh siúl i gceart a
thuilleadh, ach tar éis cúpla seachtain ón ola a ionghabháil, d’fhéadfaidís siúl de ghnáth arís. Tá MS ar cheann
de go leor riochtaí a deir dochtúirí nach féidir a leigheas, ach ina ionad sin deir siad linn nach féidir leo ach na
hairíonna a bhainistiú, fad is a leanann an galar féin air. Más mian leat do dhochtúir a chruthú mícheart, bain
triail as an ola agus tosú ag maireachtáil ar athrú agus nuair a dhéanann tú, Táim cinnte go dtuigfidh tú nach
mbíonn na freagraí ar fad i gcónaí ar an bhfear sa chóta bán. " Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

Andúil
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“Thug mé faoi deara le déanaí othar ailse a bhí spleách ar mhoirfín a raibh tinneas foirceanta air ag dul as
moirfín“ COLD TURKEY ”.  Nuair  a d’éirigh sí moirfín,  tháinig ocras uirthi;  nár constipated a thuilleadh;
chodail sí an-fhuaimiúil agus rinneadh rialú níos fearr ar a pian.

Éiríonn sí comhleanúnach arís. AMAZING. Mura bhfeicfinn an t-athrú 180 céim seo orm féin, ní chreidfinn
riamh é. Ní raibh mé riamh pro-marijuana, ach chreid an bhreathnóireacht phearsanta seo orm. " Janice

“Rud amháin a thug mé faoi deara anois go bhfuil RSO á thógáil agam le 3 mhí anois, is beag nach bhfuair sé
réidh  le  mo  chuid  alcóil.  Ba  ghnách  liom deoch  nó 2  a  bheith  agam gach  oíche  ach  anois  is  annamh a
theastaíonn deoch uaim agus nuair a dhéanaim, ní ólaim an oiread sin, thug mé faoi deara freisin go raibh mo
bhrístí i bhfad níos scaoilte. Tá 10 lb caillte agam. Is é an t-aon rud a dhéanaim níos lú de ná alcól a ól.

Bím fós ag ithe an rud céanna agus fós ag cnagadh ar chnónna measctha, fianáin srl san oíche nuair a bhíonn na
munchies agam agus b’fhéidir go mbeinn ag ithe níos mó ná riamh roimh an Ola. Sea is féidir leis an Ola ocras
a chur ort.

Mar sin de bharr easpa alcóil nó ola chuir mé 10 bpunt i gceann 3 mhí. Agus ní raibh mé róthrom i ndáiríre, 5
’10 “agus thart ar 198lbs. Nuair a bhí mé níos óige, bhí mé i gcónaí thart ar 186lbs agus oiriúnach. Anois tá mé
síos go dtí 187lb an uair dheireanach a rinne mé seiceáil. Slí amháin nó slí, ba chúis leis an ola nó an easpa
alcóil dom meáchan a chailleadh. Fo-iarmhairt shona duit. " Scott

“Cuireann codlaidínigh go bhfuil mé constipated,  nauseated, deacair  a fháil  ar an dáileog ceart  le haghaidh
faoisimh éifeachtach. Déanann siad “woozy” dom, déanann siad neamhshábháilte tiomáint agus ar aghaidh agus
ar aghaidh. Ní dhéanann Marijuana. Leor sin." Fred

“Andúil  codlaidíneach 15 bliana arna leigheas  ag an ola.  Ní dhéanfainn triail  as murab é Rick é.  Mar sin
caithfidh mé a rá go bhfuil mo shaol dlite dom dáiríre agus mar sin táim anois ar cheann de na lucht tacaíochta
is mó atá aige. Bhí mé ag caitheamh tobac i gcónaí ach níor chabhraigh sé sin riamh leis an bpian a gheobhainn
as a bheith ar phiollairí. Ní raibh uaim ach bás an oiread sin uaireanta mar ní raibh mé i gceannas ar mo shaol a
thuilleadh. Is féidir liom a rá mar gheall ar an RSO. NÍL mé ar moirfín, ocsa, perc, vic, nó suboxine ... chuir sé
as dom go léir !!!!! Agus tá mé 40 n bhraitheann 20 arís. Tá mo airtríteas a mbraithim gach maidin anois
GONE. Thóg mé an ola go hinmheánach 10 n-uaire agus tá mo shaol tosaithe arís. Níl focail ann chun a chur in
iúl cé chomh buíoch atáim. Má tá tú ar pills tosú trí do chuid ola a thógáil san oíche mura bhfuil seachtain agat
chun codladh, ansin rachainn ar an mbealach sin. Cuir ceist orm má tá aon cheist agat. " Rebecca

“Chuir cannabas as Benzo mé tar éis breis agus 30 bliain de andúil níos mó ná 158 bliain ó shin, gan é, ag
leanúint ar aghaidh mar a bhí mé, bheinn marbh anois…” Phil

“Táim as gach cógas painkilling agus is féidir liom feidhmiú anois - is mian liom go bhféadfadh níos mó daoine
muinín a bheith acu as cumhacht an nádúir!" Sue

Codladh, Insomnia

“Maidir leis an insomnia, níl aon rud níos fearr ná ola a tháirgtear i gceart ó bhrú maith táscach chun an codladh
a theastaíonn uathu a thabhairt do dhuine. D’fhág éifeachtaí mo ghortaithe cloigeann mé leis an rud is fearr is
féidir a thuairisciú mar fhorc tiúnadh atá imithe as mo mheabhair  taobh istigh de mo chloigeann. Rinne an
fhuaim ard-claonta seo dodhéanta dom codladh agus ní raibh mé in ann an chuid eile a theastaigh uaim a fháil.
Thug an córas leighis go leor cógais éagsúla dom don riocht seo ach níor oibrigh aon rud. Go minic fágadh fo-
iarsmaí uafásacha agam ó úsáid na ndrugaí seo a chuir níos mó anacair orm ná an riocht ina bhfuil mé.

Fuair  mé amach gur lig cnáib tobac dom níos mó scíthe a fháil ná aon cheann de na piollaí a thug an córas
leighis dom. Ansin nuair a thosaigh mé ag ionghabháil ola cnáib, fuair mé níos mó faoisimh agus ní raibh sé
neamhghnách dom ocht go dhá uair an chloig déag de chodladh gan bhriseadh a fháil.

116



CURE DO CANCER: PRÓTACAL RICK SIMPSON

Ar feadh blianta sula dtógfainn an ola, d’éireoinn níos tuirseach ná nuair a rachainn a luí agus is beag scíthe a
bhí á fháil agam san oíche. Ansin go tobann tar éis dom an ola a thógáil thosaigh mé ag múscailt ar maidin ag
scíth go maith agus ag athnuachan.

De réir mar a théann cuid mhaith againn in aois, tosaímid ag fulaingt fadhbanna codlata  agus d’fhéadfadh
tionchar an-díobhálach a bheith aige seo ar ár sláinte agus ár bhfolláine iomlán. Is féidir leis na dochtúirí pills
codlata a thabhairt duit, ach dá mbeadh a fhios agat i ndáiríre cad as a ndearnadh iad, níl aon amhras orm ach go
mbeadh tú uait i do chorp.

Ní deas an rud é oíche mhaith codlata a bheith agat, tá sé riachtanach más mian leat fanacht gníomhach agus
sláintiúil agus níl aon rud níos fearr ná ola cnáib chun an chuid eile a theastaíonn uait a thabhairt do do chorp. "
Rick Simpson, Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Aaryn: Sílim gur ith mé píosa ró-mhór ... ach ní drochrud é sin! Níl ann ach am chun dul a chodladh.

- Conas a bhí an codladh, a Aaryn? JB

Aaryn: Go hiontach! Táim fós i mo scíth! Faighim amach go bhfuil sé ag cabhrú le mo dhúlagar agus imní
cheana féin. Cuireann an ola orm gáire, lol.

Bhí othar eile agam anseo a bhí á thaispeáint agam conas an ola a dhéanamh agus tá imní air freisin. Bhí sé ag
gáire freisin. Bhí sé go hiontach.

Tá méid ríse á ithe agam 4 huaire sa lá le 2 lá anuas, agus bhí orm an leigheas a ionanálú chomh minic, agus an
pian is lú á fháil agam. "

- Sin an chuma ar chóir a bheith i gcóireáil galar tromchúiseach, nár cheart? Tá an t-othar ina chodladh, ag
dúiseacht, ag gáire go leor faoi féin agus faoi amaideacht an cháis iomláin, ní bhíonn strus, imní ná fo-iarsmaí
meds ceimiceacha srl. Ba mhaith liom go pearsanta go mór é seo. " JB

“Táim ar an ola cnáib ar feadh roinnt riochtaí agus níor chodail mé riamh chomh maith nó a mhothaigh mé
chomh maith ... Go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an teachtaireacht a chur in iúl go gcuireann an
planda seo iontais ar gach rud a shamhlaítear !! Just DO sé daoine agus féach duit féin !! Is é an t-aon bhealach
is féidir leat a bheith i do fhíorchreidmheach, cuir muinín ionam !! ” Val

- Go raibh maith agat, Val. Is fíor nach sáraíonn aon rud taithí phearsanta ar an méid is féidir leis an ola a
dhéanamh. Chomh luath agus a dhéanann tú iarracht é, mar shampla ar dhó nó greim mosquito agus go n-
imeoidh an itching agus an pian i soicindí, is féidir le gach duine a bhfuil uait a insint duit agus beidh a fhios
agat gur féidir leo a bhfuil uait a insint duit ach beidh an ola fós ann an leigheas is fearr atá ann. Agus beidh tú
ag iarraidh buicéad a bheith agat sa bhaile, ar eagla go dtarlódh rud éigin.

Ní gá duit muinín a bheith agat as focal a deirimid, déan an ola, faigh duine le sruthán, ailse craicinn, othras
diaibéitis, ansin cuir i bhfeidhm go barrmhaith é agus féach cad a tharlaíonn. Ansin cuimhnigh go dtarlóidh an
rud céanna i do chorp nuair a ionghabháil tú an ola, agus sin gach rud a chaithfidh a bheith ar eolas agat i
ndáiríre. JB

“Tá daoine áirithe aineolach agus eagla ... Mar gheall ar Rick Simpson bhí mé féin in ann dul síos ar mo meds
pian go mór, is é atá i gceist agam go raibh 60mg de OxyContin 3 á thógáil agam ar maidin agus 3 ag am
codlata agus go raibh mé á dtógáil le breis agus 8 mbliana ... Sucked sé!

Anois ó thosaigh mé ar an ola ní ghlacann mé ach 1 san am agus 1 san pm! Labhair faoi mhíorúilt ar a laghad
sin an bealach a fheicim é! Dúirt na dochtúirí liom nach mbeinn in ann dul síos nó go mbeinn in ann stop a
thógáil. A bhuachaill, rinne “Rick Simpson” agus cruthaím go bhfuil mo dhochtúirí mícheart.

Táim á dhéanamh agus braithim níos fearr ná mar a rinne mé na pills nimhe damnaithe sin a thógáil! Cé go
raibh mé ar dáileog chomh hard sin den OxyContin bhí mé fós ag fulaingt pian, lá agus lá amach, gan codladh
agus gan ithe ...
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Sa lá atá inniu bím saor ó phian, ag codladh de ghnáth agus ag ithe níos mó! Agus nílim ag stopadh mo rompu
éirí as na piollaí seo tá súil agam faoin am a bheidh mé ar an ola ar feadh míosa go mbeidh mé as go hiomlán!
Guím gach ádh ort! “Nancy

Tá scitsifréine orm i ndáiríre agus úsáidim cannabas míochaine le haghaidh fo-iarsmaí a bhaineann le mo riocht,
mar imní agus insomnia. Oibríonn an leigheas, ó thosaigh mé ag tabhairt cógais níos minice bhí mé in ann
codladh, rud nach raibh mé in ann roimhe seo.

Bíonn a lán de mo chuid comharthaí le feiceáil nuair nach mbíonn codladh orm. Ní fhaca mé guthanna riamh
agus mé ar channabas, is dóigh liom go gcosnaíonn sé mé i ndáiríre ... “Jose

- Aontaím, Jose, is é an díothacht codlata is cúis le go leor riochtaí  meabhracha.  Go loighciúil,  nuair nach
mbíonn go leor codlata ag duine, ní bhraitheann duine chomh maith agus a dhéanfadh sé / sí tar éis deich n-
uaire an chloig de chodladh athnuachana tar éis dó an ola a ithe. JB

“Is ea is fearr an sedative. Úsáidim é san oíche sula dtéann mé a chodladh agus oibríonn sé. Codlaím anois 8 n-
uaire an chloig díreach amach. Ba é an chuid eile an rud is fearr liom. Tógann an neart 80% agus suas tamall
duit dul i dtaithí air ach gheobhaidh tú ann. Tosaigh le 0.01 ml de réir mar a ordaítear agus oibrigh suas as sin.
Rinne mé iarracht 0.025 a thosú ... an chéad uair eile níor ghlac mé ach an 0.01 ml. Chuir an 0.025 ml mé ar an
tolg ar feadh 10 uair an chloig. Bí cúramach ach cuimhnigh é a thógáil. Mar a dúirt mé is é Oíche an t-am ceart
dom. Is féidir leis feidhmiú i rith an lae agus REST san oíche. " Seán

“Táim ag tabhairt  an ola  do mo fiance (Jason)  agus níl  mórán tógtha aige  agus tá  sé ag déanamh chomh
tuirseach dó. Codlaíonn sé an chuid is mó den lá. Táim chun é a bhaint de ar feadh lae nó dhó ach féachaint ar
na hathruithe a dhéanann sé ... ansin b’fhéidir píosa beag bídeach mar 1/2 grán ríse a thabhairt dó (ar a laghad
sin a bhí léite againn) b’fhéidir chuireamar suas é go gasta. " Jason

- Jason, tá an mothú codlatach ceart go leor agus ba mhaith leat go gcodladh an t-othar a oiread agus is féidir.
Caithfear an éifeacht sedative i gceann cúpla seachtain ach níl aon rud neamh-inmhianaithe, ar a mhalairt. Gach
dea-ghuí, JB

C: Ag déanamh roinnt inniu d’fhear a dúirt na cótaí bána go bhfuil coicís aige le maireachtáil agus nach bhfuil
aon rud eile is féidir leo a dhéanamh dó. Tá súil agam go mbeidh dea-scéal agam do gach duine go luath. Ag
iarraidh é a fháil freisin chun stop a chaitheamh tobac agus a réim bia a athrú agus níos mó chun seans troda a
thabhairt dá chóras imdhíonachta. Go raibh maith agat Rick agus JB as do chuid eolais agus as leigheas ceart a
thabhairt dúinn.

A: Dave, lig dó tobac a chaitheamh, ní dhéanann sé aon difríocht má itheann sé an ola. Chomh maith leis sin, tá
sé ag dul a chodladh go leor, mar sin beidh sé ag caitheamh tobac an oiread sin ar aon nós.

Maidir leis an aiste bia a athrú anois, bhuel, ba chóir dó é a athrú go réasúnta ach ní go suntasach, lig dó an rud
a mhothaíonn sé a ithe. Ní ispíní é de ghnáth, ach rud réasúnta, Méadaigh pH a choirp, iarr air síolta a ithe ó dhá
úll gach lá. Is é an rud is tábhachtaí ná an oiread ola agus is féidir a fháil ann chomh tapa agus is féidir. Tá seans
ann fós. Comhcheangail ag ithe an ola, suppositories, vaporizing agus úsáid tráthúil chun na torthaí is fearr. Fiú
mura ndéanann sé é, beidh uaschaighdeán maireachtála aige go dtí an deireadh, agus tá sé sin an-tábhachtach
freisin. Táim cinnte go mbeidh sé níos mó ná dhá sheachtain, ach feicfimid. Ní bhíonn dochtúirí i gcónaí ceart
lena gcuid tuartha nuair a thagann an ola i bhfeidhm. Gach dea-ghuí, JB

“Codlaím go sámh, agus níos faide ná mar is gnách. Nuair a bheidh mé suas braithim an-scíth, gan a bheith
groggy agus mé ag caitheamh tobac. " Terry

“Codlaím go maith agus bím ag brionglóid ach dúisím go groggy. Tógann sé uaireanta an chloig teacht air agus
ansin maireann sé tamall fada. Úsáidim é gach oíche. Tógann sé mo phian airtríteas agus ligeann dom codladh.
" Katherine

“Tá ailse agus apnea codlata orm. Ní amháin go bhfaigheann mé codladh iontach, ní dhúisím ó fhleascáin the. Is
beannacht é. " Stephanie
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"Mothaíonn sé go bhfuil tú marbh go sona sásta!" Mal

“Tá m’intinn gan é cosúil le subh tráchta Nua Eabhrac. Leis - éascaíonn sé é i stát gairdín Zen agus é fós ag
feidhmiú ar ghnáthleibhéal. " Andris

“Tá neamhord codlata orm le 20 bliain, chabhraigh ola RSO liom codladh den chéad uair agus táim saor ó phian
nuair a dhúisíonn mé! Yay!" Bonnie

“Tá diosca herniated agam a chuireann brú ar mo nerve sciatic is cúis le pian dian a lámhach ó mo chúl níos ísle
síos mo chos chlé go dtí mo bharraicíní. Bhí mé ag glacadh 3 iobúpróifein gach ceithre huaire an chloig ionas
go bhféadfainn éirí as an leaba agus a bheith in ann siúl. Thosaigh mé ag glacadh an ola beagnach coicís ó shin
le haghaidh an phian agus an athlasadh. Níl aon iobúpróifein ag teastáil uaim anois, codlaím níos fearr ná mar a
d’fhéadfadh a bheith agam riamh, rinne mo chomhoibrithe trácht ar mo chuid mothúchán níos fearr agus sonas
foriomlán. MOTHAÍM GO MAITH!" Jennifer

Bheith ag tabhairt an ola do mo Pit 14 bliana d’aois le 4 seachtaine anois le haghaidh ailse. Uaireanta bíonn sí
rud beag ‘twitchy’ agus ar meisce nuair a thugaim an iomarca di, ach nuair a chaitheann an t-uafás, codlaíonn sí
mar choileáinín.

Dhiúltaigh sí meds tréidlia a ghlacadh agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina áit. Laethanta luatha fós ach tá a
dul chun cinn á thaifeadadh agam. Thóg sé thart ar sheachtain di dul i dtaithí ar an ola agus goile a fhorbairt
arís. Tá éad orm, mar ní féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a sholáthar dá scéalta áille Grá gach duine! ”

“Tá phobia sóisialta agam (ar a dtugtar neamhord imní sóisialta níos fearr), dúlagar agus insomnia. Níor ghlac
mé an ola riamh, 'cúis nach féidir liom í a fháil anseo ina bhfuil cónaí orm, ní féidir liom í a shaothrú agus a
bhaint as féin freisin ... ach chaith mé tobac thart ar deich n-uaire, rud a mhothaigh mé ná go bhféadfainn tar éis
an  chéad  uair,  codladh  anois  aon  uair  a  bhraithim  tuirseach,  bhí  mo “mhí  uile-saoil-dúlagair”  agam,  níor
mhothaigh mé riamh chomh sásta (gan dúlagar) agus leis an mbeocht sin go léir fiú ag glacadh na gcógas is
cumhachtaí (atá ag tabhairt fadhbanna sláinte eile dom) ) chuige sin, tháinig laghdú mór ar mo imní sóisialta
(phobia) freisin agus níor ghá dom a bheith “ard” le mothú, dá mbeinn ag caitheamh tobac 1 nó fiú 2 lá sula
gcaithfidh mé dul amach agus labhairt  le daoine eile ,  fanacht in áit  phoiblí  (rud a fhágann nach féidir  an
neamhord  seo  a  dhéanamh),  ANOIS  IS  FÉIDIR  LIOM  A  DHÉANAMH,  mhothaigh  mé  beo  arís  mar
“ghnáthdhuine”, ní dhearna aon chógas é sin. Is í an fhadhb atá ann, mar gheall ar dhlíthe, tosaíocht an luibh,
móide réamhthuairim shóisialta agus aineolas faoin bplanda, ní féidir liom fiú é a chaitheamh níos mó, níl mé
ag iarraidh “ard” a fháil, níl mé ag iarraidh maireachtáil arís gan na saincheisteanna teorann saoil sin, Tá go leor
gan ainm daoine  a  chónaíonn cosúil  liomsa le  phobia  de chineál  éigin agus neamhoird eile  agus sílim go
bhféadfadh gurb í an ola an réiteach. " Pablo

“Féadfaidh tú ceist a chur ar Rick agus nó JB, fuaireamar amach go bhfuil úsáid táirge atá 20-30% sativa ar
cheann de na teaglamaí is fearr le haghaidh saincheisteanna a bhaineann le himní." Brewster

- Is maith linn a bheith ag obair le crosa sativa ceannasacha le 20% THC nó níos mó, go díreach ar na cúiseanna
seo. Tá éifeachtaí na n-olaí is fearr an-chumhachtach agus sedative, ach aphrodisiac euphoric agus níos fearr
fós. Nuair a thugann tú leigheas d’othair a bhfuil na héifeachtaí sin aici, is féidir leat a bheith beagnach cinnte
go  mbainfidh  siad  taitneamh  as  é  a  thógáil.  Cé  nach  ndéanfadh?  Codlaíonn  tú  go  maith,  dúisíonn  tú  go
suaimhneach, euphoric agus lán le fonn duine a dhéanamh sona. Cé nár mhaith leis sin? JB

“Is mór agam foghlaim faoin RSO gach lá agus a bhfuil déanta aige do dhaoine / ainmhithe. Má dhéanann an
ola seo an méid a deir siad, caithfear í a shlánú ón sliabh is airde - gan í a cheistiú. Ní raibh aon taithí phearsanta
agam air, ach is cinnte dá bhfaighinn féin nó aon duine a raibh cúram orm faoi go raibh sé ag teastáil uainn.

Idir an dá linn, léigh mé an oiread post agus is féidir liom. Níor léigh mé post fós a deir, “Go raibh maith agat
Rick Simpson - fuair mé cloch iomlán, bhí sé gleoite, a Dhuibhne."

- Go raibh maith agat as do thacaíocht, Debbie Nolan, táim cinnte go scríobhfaidh tú post a déarfaidh go díreach
go luath. Ní féidir cur síos a dhéanamh ar an mothúchán sa chorp nuair a ionghabháiltear an dáileog cheart den
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RSO ceart dóibh ach “an-fhionnuar.” Nó thar a bheith fionnuar. Nó b’fhéidir iontach fionnuar. Tá sé ar cheann
de na mothúcháin is taitneamhaí is féidir a fháil, tá sé an-nádúrtha, ceansaithe agus soothing.

Mar a deirimid, tá éifeacht an-sedative ach euphoric ag na blátholaí nuair a bhíonn siad á n-ionghabháil. Mar sin
codlaíonn tú go maith agus ansin dúisíonn tú ag gigíl mar pháiste. Agus tú i do chodladh go maith agus ag
dúiseacht  ag  gobadh  amach,  is  dóichí  go  mbraitheann  tú  go  maith  agus  go  bhfanfaidh  tú  ná  nuair  nach
gcodlaíonn  tú  go  maith  agus  nach  ndúisíonn  tú  ag  gigíl.  Agus  nuair  a  bhraitheann  tú  go  maith  agus  go
bhfanfaidh tú slán,  leigheasfaidh do chorp go loighciúil  agus feidhmeoidh sé níos fearr. Gan aon eolaíocht
roicéad, mar a bhí i gcónaí le leigheas cannabais. JB

“Cé go mbíonn tionchar ag an gcóras endocannabinoid ar réimse leathan próiseas bitheolaíoch (cosúil le goile
agus codladh), creideann saineolaithe gurb é an fheidhm fhoriomlán atá aige ná homeostasis a rialáil.

Is príomhghné é Homeostasis i mbitheolaíocht gach rud beo agus is fearr a thuairiscítear mar an cumas dálaí
inmheánacha cobhsaí a choinneáil atá riachtanach le go mairfidh siad. Níl sa ghalar ach toradh ar ghné éigin den
mhainneachtain homeostasis a bhaint amach, rud a fhágann gur sprioc uathúil d’iarratais mhíochaine an córas
endocannabinoid. "

I bhfocail eile, baineann sé leis an iarmhéid go léir. Ní dhéanfaidh aon ní nua. JB

Glaucoma, Ag Athshlánú na Súl

“Is féidir glaucoma agus a éifeachtaí a thabhairt faoi smacht go héasca i bhformhór na gcásanna ós rud é go
bhfuil go leor cineálacha cnáib éifeachtach chun brú ocular a laghdú go suntasach. Níl sé neamhchoitianta do
dhuine atá ag fulaingt ó glaucoma atá ag úsáid ola cnáib feabhas suntasach a fheiceáil ar a bhfís. Ní mór do go
leor othar fiú a gcuid spéaclaí a athrú toisc go bhfuil a sean-lionsaí oideas ró-láidir anois.

An gceapann tú go ndéanann sé ciall nach luafaidh dochtúirí súl cannabas fiú cé gur eol go raibh sé éifeachtach
ó na 1800í ar a laghad?
Arís, is cóireáil an-éifeachtach í ola cnáib a dhéantar as na saghsanna cearta do glaucoma agus níl a fhios agam
faoi rud ar bith níos fearr nó níos sábháilte chun brú ocular a laghdú. Tá an éifeacht a bhíonn ag cnáib ar bhrú
ocular ar eolas le fada an lá, ach déanann an córas leighis iarracht fiú úsáid cnáib le haghaidh glaucoma a phlé.
Ar an drochuair, is cosúil go bhfuil i bhfad níos mó dochtúirí inniu faoi airgead ná mar atá siad faoi leigheas. Ní
féidir liom a mhíniú conas is féidir le dochtúir súl suí ansin agus féachaint ar othar dul dall go mall agus gan a
rá leis an othar cad is féidir le cnáib a dhéanamh dá riocht. I bhfad ró-mhinic, sa deireadh, cailleann othair a
bhfís go hiomlán toisc go raibh muinín dall acu as comhairle a ndochtúirí. Is cosúil nach gciallódh sé go leor
dochtúirí súl má chailleann othar a chumas féachaint i gceart. Ach, Sílim go bhfuil an méid atá á dhéanamh acu
náireach agus is mór an trua dom iad siúd ar goideadh a bhfís ar chúis ar bith seachas saint. " Rick Simpson,
Cnáib: An Gléasra Is Íocshláinte

“Rinne mé baisc de“ ola cnáib ”cúpla oíche ó shin agus baisc ime. Bhí mé ag tabhairt an ola d’othar meall
inchinne, sular ghlac sí an ola a bhí sí beagnach dall, tar éis míosa den ola a thógáil, tá a radharc beagnach
athchóirithe go hiomlán. Ní bhfaighfeá na torthaí céanna ó im. Faigheann tú torthaí míochaine ó im, ach is
cineál meds i bhfad níos tiubhaithe í an ola, agus oibríonn sí ar feadh beagnach rud ar bith, tá rudaí iontach
iontach. “Dion

“Tógtar ó bhéal é ag athshlánú radharc mo mháthar. Tá sí dall go dlíthiúil ina súil chlé. D’fhág gortú í gan
lionsa agus d’fhág roinnt lialanna glaucoma uirthi. Tá sí ar an RSO le bliain go leith anois - á úsáid go laethúil.
Níor thug sí faoi deara riamh an méid radharc na súl a bhí ag filleadh go dtí go raibh sí ag cur smideadh súl air.
Tá sí dall sa tsúil sin le 40 bliain, agus mar sin tá oiliúint déanta aici ar conas smideadh súl a chur i bhfeidhm
agus a súile dúnta. Ba é an t-aon bhealach a d’fhéadfadh sí é a chur i bhfeidhm ar a súil mhaith ná a súil mhaith
a dhúnadh agus í a fhágáil go hiomlán dall. Bhuel, an uair dheireanach a dhún sí a súil mhaith, thosaigh sí ag
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feiceáil agus ag díriú amach as a súil dall. Ní chaitheann sí smideadh ach uaireanta agus mar sin níl sí cinnte cé
chomh fada agus a bhí sé sular thosaigh a radharc ag teacht ar ais, ach tar éis di a bheith ar an ola le breis agus
bliain is féidir léi íomhánna, dathanna, a dhéanamh anois agus fiú rudaí áirithe a léamh óna drochshúil! Bhí
mála de Lays Chips á coinneáil agam, agus ó gach cearn den tábla bhí sí in ann léinte a léamh. Síleann sí dá
mbeadh lionsa nua aici go ndéanfaí a fís a athbhunú go hiomlán. D’fhonn lionsa nua a fháil caithfear í a chur ar
liosta deontóirí orgán- Níl mé cinnte go gclúdóidh a hárachas aon rud mar sin go dtí seo- Thug an ola seo
míorúilt di - míorúilt radhairc nach raibh ann ach dorchadas. ! Mar sin déarfainn NÍL NÍ MÓR DUIT - Soláthar
seasta amháin! Anois, Faigh do leigheas a phlandáil! Oh Yeah- Níl NÍL FIANAISE aici faoi GLAUCOMA
EITHER! " Lindsay D’fhonn lionsa nua a fháil caithfear í a chur ar liosta deontóirí orgáin- Níl mé cinnte go
gclúdóidh a hárachas aon rud mar sin go dtí seo- Thug an ola seo míorúilt di - míorúilt radhairc nach raibh ann
ach dorchadas. ! Mar sin déarfainn NÍL NÍ MÓR DUIT - Soláthar seasta amháin! Anois, Faigh do leigheas a
phlandáil! Oh Yeah- Níl NÍL FIANAISE aici faoi GLAUCOMA EITHER! " Lindsay D’fhonn lionsa nua a
fháil caithfear í a chur ar liosta deontóirí orgáin- Níl mé cinnte go gclúdóidh a hárachas aon rud mar sin go dtí
seo- Thug an ola seo míorúilt di - míorúilt radhairc nach raibh ann ach dorchadas. ! Mar sin déarfainn NÍL NÍ
MÓR DUIT - Soláthar seasta amháin! Anois, Faigh do leigheas a phlandáil! Oh Yeah- Níl NÍL FIANAISE aici
faoi GLAUCOMA EITHER! " Lindsay

Galair agus Tinnis Neamhchoitianta nó Neamh-Choitianta

C. Dia duit Rick / JB, ar chuala tú riamh faoi ghalar neamhchoitianta Porphyria? Má rinne, ar chaith tú le duine
ar bith le RSO agus cad iad na torthaí?

A. Níl, níl. Ach ag breithiúnas ón méid atá léite agam faoi, ní fheicim cúis nár cheart go gcabhródh an ola lena
leigheas  nó  í  a  thabhairt  faoi  smacht.  Is  cinnte  go  gcuideoidh  sé  le  hairíonna  den riocht  neamhchoitianta
neamhchoitianta seo.

Leanfainn an prótacal ar ár suíomh, d’ithfinn an ola agus úsáidfinn é i dtaisclanna (ar an mbealach sin rachaidh
sé i gceart sa tsruth fola). D'úsáidfinn an ola i mbéal an phobail i tincture nó sailleadh le haghaidh riochtaí /
léirithe craicinn (bainfidh sé gach itching agus míchompord eile as).

Ba mhaith liom 60g ar a laghad a ithe thar dhá nó trí mhí, ní úsáidfainn aon cheimiceáin, ní leanfainn ach
treoracha Rick Simpson. Mura leigheasfaidh 60g é nó mura dtabharfaidh sé faoi smacht é, d’ithinn 120g eile.
Agus mura dtabharfadh sé sin torthaí sásúla, ní dhéanfainn ach an ola a phuntáil ionam, dhá ghram trí ghram in
aghaidh an lae nó níos mó dá bhféadfainn é a thógáil, agus ní íosfainn ach an oiread agus a bheadh agam chomh
tapa agus is féidir . Cén fáth? Toisc nuair nach gcabhraíonn an ola leat, ní dócha go bhfaighidh tú aon rud eile a
dhéanfaidh. Chomh maith leis sin, ba chóir caitheamh le galair ionsaitheacha go hionsaitheach. Gach dea-ghuí,
JB

“Dea-scéal JB & RICK !!! Chuaigh mé chuig dochtúirí inniu le haghaidh mo thorthaí tástála! Tá mo thyroid a
bhí  neamhghníomhach  agus  íocleasaithe  ar  feadh  22  bliana  róghníomhach  anois!  Ní  raibh  mé  ach  ag
ionghabháil RSO lánaimseartha mé féin ar feadh míosa, cuimlím tincture isteach i mo scornach agus glacaim
RSO freisin! Táim chomh sásta faoi seo!

Is dochtúir an-fhionnuar é a bhí ann agus a thacaigh liom trí seo ar fad agus a bhfuil eolas maith aige air, táim i
bhFEIDHM AG ÚSÁID OLA RSO! Bheith ar an dochtúir atá sé, tá sé fós ag iarraidh fuaim ultra a dhéanamh ar
mo thyroid chun aon mhodúil a sheiceáil! Cad a cheapann tú faoin bhfuaim ultra?

Beidh mé i gcónaí ag glacadh an ola seo le bród an chuid eile de mo laethanta mothaíonn sé seo ceart gurb é sin
an pointe iomlán ceart! Tá drugaí ar oideas EVIL! Tá go leor fadhbanna sláinte agam freisin atá á gcóireáil
agam leis an ola iontach seo faoi láthair! Chiari Malformation cineál 1 den gas inchinn freisin tá tollán carpal
dian agam agus i bhfad níos mó!
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Tá mé 45 bliain óg inniu ní bhraitheann siad go léir buille suas agus gortaithe mar a úsáidim chun mothú! Ar
luaigh mé go raibh obráid inchinne orm freisin 7 mos ó shin agus nár úsáid mé aon támhshuanaigh ó mo
mháinliacht mar gheall ar mhainneachtain ae ó na drugaí! Is cruthúnas mé i ndáiríre gur ó Dhia é an ola seo! Is é
seo go léir ba chóir dúinn a bheith ag ionghabháil mar leigheas!

Go raibh maith agat JB agus Rick as gach rud a dhéanann tú ó bhun mo chroí! Gan níos mó meds thyroid, YAY
!!!!!!!! " Margene

- Comhghairdeas, Margene. Maidir leis an ultrafhuaime, bhuel, sílim go bhfuil an freagra ar eolas agat. Is ea is
lú scanadh is fearr, sin uile is féidir liom a rá.

Ní rachainn go pearsanta in aice le duine ar bith nach n-inseodh dom faoin ola ar feadh 22 bliana ach má
cheapann tú go bhfuil rud éigin le rá ag na daoine sin fós, bíodh leisce ort labhairt leo, eadhon má tá suim agat i
ndáiríre an méid atá le rá acu faoi leigheas. Ach sin é an rud ar fad a ligfinn dóibh a dhéanamh, agus mé ag caint
amháin,  ar  an mbealach  sin ní  fhéadann siad  an  oiread  agus is  a  dhéanfá  dá  n-aistreofaí  iad  a  aistriú  go
“riachtanas” chun roinnt pills dá rogha féin a ionghabháil.

Gach dea-ghuí agus coinnigh ar shiúl ó na daoine a chaith 22 bliain ag tabhairt comhairle mhícheart duit. Bí
sásta gur tháinig tú slán as a “gcóireálacha”, ní raibh an t-ádh ar chuid eile. JB

"An féidir ola cannabais a úsáid chun an confadh a chóireáil?" Aami

- Aami, sea, ach is dócha go n-éileoidh sé an t-othar a chur i mbeagán ama le dáileoga an-ard den ola, go
háirithe i gcásanna chun cinn. JB

“Tá othar ag mo chúramóir a ndéantar diagnóis air le Lupus agus nimhiú mearcair ar fud a colainne. Tar éis
thart  ar  bhliain  go dtí  seo lena  hola ola  a  úsáid,  tá  nimhiú  mearcair  imithe  go hiomlán agus tá  an Lupus
damnaithe gar do imithe. Tógadh follicles gruaige gach coicís chun a fheiceáil go díreach cad iad na nimheanna
atá ina corp chun na nuashonruithe ar a rath a nuashonrú. Tá sé iontach iontach an rud is féidir a leigheas go
nádúrtha. An gcosnaíonn sé rud beag, ach níos sláintiúla fós agus is fiú saol é! " Jesse

“Fuair  mé diagnóisíodh le fiobróis myeloid bunscoile, fuair mé meds a chabhraigh ach nach raibh sásta mar
gheall ar phianta a bheith ag méadú agus gan aon aip agus líon na fola a laghdú, méid an spleen méadaithe,
insomnia.  Tar éis dom an cógas seo a ghlacadh ar feadh bliana agus gan aon athrú bunúsach a dhéanamh,
shocraigh mé triail a bhaint as RSO, gan ach 1 mhí ar an ola, níl mo phian ann, tá an goile ar ais, tá líon na fola
ag dul i méid, ag codladh mar charraig. " Aguae

“Úsáidim é chun m’ainrialtacht  mhíochaine  a  chóireáil… deir  roinnt  ospidéal  i  mo cheantar  nár  cheart  go
mbeadh sé indéanta… ach tá an RSO iontach ... Tá mé ag diúltú shunt VP i mo chorp, tá galar fíocháin nascach
agam agus go leor eile fadhbanna neamhchoitianta eile ... 4 lialann inchinne i 36 lá agus dhiúltaigh mé na
támhshuanaigh a líonadh ... marijuana míochaine amháin, RSO agus análaithe ... Níor leighis mé riamh chomh
gasta i mo shaol ... fiú mar a léiríonn mo shaotharlanna tá mo chorp chomh scanraithe is nach bhfuil mo phian
chomh dona sin… ”Katie

“Tagann an méid seo a leanas ó fhear uasal a bhí i dtimpiste thromchúiseach gluaisteán i 1977. D’fhulaing sé ó
pairilis  aghaidhe,  níor oibrigh  duchtanna cuimilt,  b’éigean dó bealaidh  ocular  a  úsáid,  cailliúint  pháirteach
radhairc in aon tsúil amháin. Ina theannta sin bhí gortú cloigeann aige agus mar thoradh air sin bhí ceisteanna
cuimhne, saincheisteanna cainte. Shiúil sé le cána agus chaith sé na blianta seo caite go léir i bpian. Tá sé seo ó
theachtaireacht a sheol sé. == “Tá an ola á dheisiú agam ar leibhéal ceallacha. Tá an fíochán scar go léir ar
thaobh mo láimhe deise imithe! Tá gluaiseacht mo shúl deise agam anois. Is féidir liom meangadh gáire a
dhéanamh, anois tá an pairilis i m’aghaidh ag imeacht. Tharla sé seo go léir le 6 mhí anuas. Chomh luath agus
mar gheall ar an bpian ón meall mhéadaigh mé mo dháileog go gram agus dáileog 11/2 gram in aghaidh an lae i
rith an lae. Cúpla mí ó shin bhí mé ag féachaint ar an teilifís agus thuig mé go bhfeicim an taobh deas de mo
shrón. An chéad uair a chonaic mé é sin ó 1977. Thosaigh mé á fheidhmiú. Tá gluaiseacht iomlán agam anois. "
Ola Cannabais ... ní amháin do Peeps ailse. " Coire

Ainmhithe - Teistiméireachtaí
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“Chuir mé meall mo mhadra ar a chluas le RSO ... Bhí sé AMHÁIN agus tá sé GONE !!!!” Andrea

“Tá ostersarcoma (ailse chnámh) ag mo mhadra. Scriosadh a chos seachtain ó shin, agus tá sé le tosú ag chemo i
gceann seachtaine. Leis an ailse atá air, scaipeann sé go dtí na scamhóga de ghnáth, faigheann 95% de mhadraí
bás ó ailse scamhóg laistigh de bhliain. Dá mba é do mhadra an dtosófá an ola anois agus an chemo a dhéanamh
fós, nó gan aon chemo agus ola dhíreach a dhéanamh? Maidir le daoine a thosaíonn tú le gráin ríse, le madra 70
lb., an dtosófá le 3ú cuid de sin dhá uair sa lá? Go raibh maith agat as é seo a léamh agus táim ag fanacht go
fonnmhar le do fhreagra. " Eda

“Eda, shábháil an ola ár madra luachmhar Sophie. Bhí sí ag fáil bháis. Tabhair an ola do mhadra ASAP ...
Déanfaidh Chemo í a mharú. Paidirí leat ... ”Brewster

“Fuair  mé nuacht iontach faoi mhadra mo chairde nach raibh orm a roinnt! Cúpla mí ó shin, bhí meall ag a
pitbull Maximus taobh istigh de cheann dá chosa droma a bhí ag fás as smacht. Dúirt an Tréidlia le mo chara go
gcaithfeadh sí os cionn 3 mhór a íoc chun a cos a chur amú, nó go scaipfeadh sé agus go bhfaigheadh sé bás
laistigh de bhliain. Bhí sé seo thart ar 4 mhí ó shin. Ar ais ansin, nuair a chonaic mé a stádas faoin obráid a bhí
beartaithe aige, rinne mé teachtaireachtaí di agus mhol mé ola Cannabais a bheathú dó ina ionad. Thuig sí go
dtabharfadh sí triail don chóireáil nádúrtha sula ndéanfadh sí aon rud drasta agus dochúlaithe cosúil le teascadh.
Ar ámharaí an tsaoil di (agus Maximus), bhí cárta Cannabais aici cheana féin ó tá cónaí uirthi i California. Mar
sin, chuaigh sí chuig otharlann Cannabais agus phioc sí cuid acu. Chothaigh sí 1 braon ola dó faoi mhéid pea,
dhá uair sa lá lena bhéilí. Ar an bpointe boise dúirt sí gur thug sí faoi deara go raibh sé i bpian níos lú agus gur
mhothaigh sí i bhfad níos compordaí. Ina theannta sin, chuaigh a nósanna itheacháin ar ais go gnáth. Tar éis
cúpla seachtain d’fhéadfadh sé rith fiú gan a bheith ag taomadh, agus mar sin chuir sí a obráid ar ceal agus
chloígh sí leis an gcóireáil nádúrtha. Fuair sí abhaile díreach ó sheiceáil Vet inniu, agus fuair sí amach go bhfuil
a meall GAN CHOMHLÍONADH. Níor fágadh aon rian den meall. Bhí ionadh mór ar an Vet nuair a d’inis sí
dó conas a leigheas sí é.

FYI: Is é seo an 3ú madra a bhfuil aithne agam air a shábháil le ola Cannabais. Tá aithne agam ar neart daoine a
sábháladh freisin.  Má cheapann tú nach leigheasann Cannabas ailse,  ansin níor thug tú aird ar bith.  Tá an
fhírinne ar eolas agam le blianta anois, agus ní bhfuair mé riamh d’éinne, ainmhí nó duine, gur theip ar ola
Cannabais a shábháil. ” Lara

“Tá  roinnt  ailse  lymphoma T cille  CLCT-1 GONE! Ní bheimid  ag  dul  chuig  an tréidlia  ach  le  haghaidh
tástálacha  gach  trí  seachtaine  do  CBCanna  leibhéil  cailciam  agus  FNA  a  thomhas  chun  monatóireacht  a
dhéanamh ar chomhaireamh fola dearg-bán do chealla t ailse. Níl meds forordaithe de dhíth uirthi a thuilleadh
ach coinneoimid í ar Ola Rick Simpson a leigheas an ailse gach lá ar feadh an chuid eile dá saol. Is Teaghlach
Buíoch muid. " Tá Miracle de dhíth ar roinnt Kid

“Scéal iontach! Déanaim agus tógann mé RSO le haghaidh cothabhála sláinte mar bhí go leor ailse ar mo
theaghlach. Thosaigh mé ag tabhairt  é do mo mhadraí chomh maith agus tá siadaí beaga acu beirt agus tá
Discoid  Lupus  ag  mo  mhadra  caorach  Shealtainn,  cineál  lupus  canine.  Tá  sé  dochreidte!  I  gceann  cúpla
seachtain tá crapadh 70% ar cheann de tumaí an mhadra agus tá an madra eile le lupus ag déanamh iontach!
Den  chéad  uair  le  blianta  tá  a  srón  dearg,  swollen,  and  painful  ag  leigheas!  Bhain  mé  triail  as  oideas,
stéaróidigh, aiste bia agus níor chabhraigh aon rud. Tá an RSO ag leigheas lupus mo mhadra, tá a fhios agam go
bhféadfadh sé cabhrú le daoine freisin! “Ashley

“Fuair mo chat 1/4 -1/3 rís gráin meánmhéide 2-3 huaire sa lá chun a UTI athlastach ainsealach a chóireáil agus
a gleoite nuair nach bhféadfadh babhtaí iomadúla sreabhán, antaibheathaigh agus meds é a chur ar aiste bia amh
& tá sé ní raibh sé arís. Ar ndóigh le haghaidh ailse d’úsáidfeá dáileog níos airde. De ghnáth déanaim iarracht
an dáileog a fháil nach cosúil go gcuireann sí isteach go mór orthu - ní ghortóidh sé iad riamh ach thabharfadh
úinéir faoi deara codlatacht, neamhchoinneálacht, b’fhéidir meisce. Ar ndóigh maidir le hailse níl cúram ort -
déan iad a oibriú chomh tapa agus is féidir leat chun dáileoga níos airde a dhéanamh de réir a chéile.
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Tá sé seo le haghaidh “cothabhála” - mar shampla tá baol ag mo mhadra a raibh súil bainte as glaucoma (agus
atá ag déanamh AWESOME) go n-éireoidh sé glaucoma súl eile agus mar sin déanaim dáileog di dhá uair sa lá
ar a laghad le roinnt ola agus fuair sí earra dáileog nach cúis leis an neamhchoinneálacht srl. ach tá a cuid ola á
fáil aici fós. Bhí mé aici a ghlacadh níos mó roimh an tsúil enuc le haghaidh pian. Is dóigh liom go fírinneach
gur chabhraigh an ola léi níos mó ná meds pian traidisiúnta post op freisin - an 1ú lá nó 2 bhí 1-2 dáileog de
meds pian tréidlia rx'd aici ansin chuaigh mé chuig RSO amháin, faoin lá tar éis a máinliachta a bhí sí cheana
féin theastaigh uaim liathróid a imirt arís agus ba chailín sona í & is í. Déanfaidh Chloe an RSO a tholladh as
mo mhéar i ndáiríre - murab ionann agus mo chat a bhfuil fuath aige dó. LOL (…)

Ní aimsím go bhfuil RSO ina chúis imní in ainmhithe - is féidir íogaireacht solais a thabhairt faoi deara le
dáileoga níos airde.

D'úsáid mé RSO fiú ar mo fheisteas - bhí sé an-sean agus dhúisigh sé lá amháin go raibh sé an-lag go tobann,
b’fhéidir  go raibh stróc aige.  Thug mé dáileoga beaga bídeacha de RSO dó an lá chun é a choinneáil  ina
chodladh - an tráthnóna sin bhí an chuma air go raibh sé ag dúiseacht - ag croitheadh a chinn agus ag gníomhú
mar a dhéanann mo mhadraí nuair a itheann siad cannabas, níor fhág mé ach é ag codladh cibé rud a bhí ag dul
dá chorp déan ar a laghad nach bhfuil sé i bpian ná i bhfulaingt - bhí leathsmaoineamh agam a dhúisigh sé ceart
go leor - faraor fuair sé bás ach bhí cáilíocht a bheatha go dtí an lá deireanach sin iontach mar sin is dóigh liom
gur thug an RSO an lá deireanach is fearr dó féidir. Tá a fhios agam nach raibh sé i bpian agus chodail sé go
síochánta agus tá a fhios agam nach raibh an iomarca RSO ann mar bhí sé dosed ar maidin agus go luath
tráthnóna ansin rud ar bith & rinne mé seiceáil air go déanach an tráthnóna sin nach raibh sé ach ina chodladh -
d'fhéadfadh sé múscailt ach ní raibh uaidh ach codladh. "

Whitney - An caighdeán beatha is fearr go dtí an deireadh, sin an rud is tábhachtaí freisin nuair a bhíonn an ola i
gceist. Go raibh maith agat, JB

“Inné, rinneadh diagnóisíodh le glaucoma in aon tsúil ar Chloe, mo abhac sionnach baineann Heeler 8 mbliana
d’aois spayed. Bhí an brú an-ard ina 1 shúil agus d’fhéadfadh sí a bheith dall ann go buan. Rinneamar cóireáil
éigeandála le sreabháin IV agus mannitol agus tá sí ar chúpla meds. Tháinig an brú anuas ar roinnt ach ní
mórán, agus níl sí ag baint taitneamh as an oiriúnú don saol leath dall anois. Ba mhaith liom caitheamh léi leis
an RSO mar bhí sé dochreidte do mo bf agus tá mo phian féin agus creidim go mór san ola agus tá na scéalta a
insíonn daoine anseo dochreidte. Níl mé ag iarraidh go bhfaigheadh Chloe glaucoma sa tsúil eile agus ba mhaith
liom aon rud is féidir liom a leigheas sa tsúil lena mbaineann. Tuigim gur chabhraigh an ola le go leor peataí
agus bheinn chomh sásta dá bhféadfadh Chloe a fís nó fiú fís éigin a aisghabháil sa tsúil lena mbaineann ... Go
raibh maith agat as aon chabhair nó comhairle!

- Whitney, faigh go simplí í ar an ola. Is fearr roinnt olaí le haghaidh glaucoma ná cinn eile. Is é an bealach is
éasca le fáil amach faoi cé chomh héifeachtach agus a d’fhéadfadh sé dáileog a ghlacadh agus féachaint ar do
shúile ar maidin. Má tá siad glan, déan cuardach ar bhrú nó teaglaim eile de shraitheanna, má tá go leor rudaí le
glanadh orthu, is dóichí gur brú maith iad chun brú intraocular a ísliú. Gach dea-ghuí, JB

“Go raibh maith agat JB! Inné shíl mé go raibh dul chun cinn dochreidte á dhéanamh againn, bhí an tsúil soiléir
(tharraing  mé  goop astu  an  lá  ar  fad)  agus  ní  raibh  an  dalta  dilatáilte  go  hiomlán  agus  cé  nach  raibh  sé
comhoiriúnach le dalta na súl eile shíl mé go raibh sé ag freagairt don solas, ach ar maidin tá cuma scamallach
ar fad air arís. B’fhéidir go mbeidh cuma níos fearr air i bhfianaise gheal mar a bhí inné ... Cé mhéad agus cé
chomh minic a mholfá go ndéanaim dáileog di? Go dtí seo bhí mé ag déanamh dáileog an-bheag de mhéid
piseanna, níl sí ach 30 # & is cosúil go dtéann sé i bhfeidhm uirthi, ba bhreá leis na madraí seo i gcónaí gais
agus duilleoga nó roic a ithe, an deatach srl a fháil ionas gur féidir liom a rá cathain a bhíonn tionchar uirthi ag
an ola freisin agus is cosúil go bhfuil sí ag dul i bhfeidhm uirthi rud beag cosúil le má d’ith sí gais, ní chuireann
sin imní orm, áfach, is dóigh liom go gciallódh sé sin go bhfuil sí “ag obair”. Whitney

- Whitney, thabharfainn di í le rud éigin maith dhá nó trí huaire sa lá. An níos mó a gheobhaidh tú inti agus is ea
is gasta. Fiú go raibh uirthi codladh ar feadh lá nó dhó, is cuma léi. Ní féidir le coma beag cnáib a ghortú. JB

“Fuaimeanna maith dom! Déanfaidh mé é sin inniu. Bhí sí criosaithe go leor inné freisin. Go raibh maith agat as
freagra chomh tapa sin JB! " Whitney
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“D’ith mo mhadra cuid de phlanda inné mar bhí a fhios aige go gcuideodh sé lena bholg tar éis dó saille dinnéar
sicín a bhí fágtha a ithe agus d’ith sé dornán de, luas sí go leor agus ina dhiaidh sin suas agus ansin shocraigh sé
go compordach. Buille faoi thuairim a raibh ina puke - duilleoga pota. Madra cliste. " Donna

“Hi JB, tugaim an RSO do mo chapaill.  Déanta na fírinne, bhí scanradh orm an tseachtain seo caite le mo
ghlóthach a bhí tinn, thug mé thart ar 1/3 de ghram dár gcuid ola ISO dó agus bhí sé chomh SToNED !! Bhí sé
sedated. Mar sin ... oibríonn sé ar chapaill agus más 1/3 de ghram an sedative sin ar chapall, samhlaigh na
hairíonna cneasaithe. Thóg sé timpeall 24 uair air fáil réidh leis na héifeachtaí a bhí air. Ghearr mé a dáileog
béil ar ais go díreach faoi ghrán ríse le haghaidh cothabhála. " Fraoch

“Smaoinigh go raibh sé ar ais sna 70idí a thuairiscigh FDA an chéad uair ag marú cannabais ag marú cealla ...
níl a fhios agam ach go bhfuil an chuma ar ailse bholg mo chait, tá sí ag ithe go maith anois, ag cur meáchain air
agus ag rith thart mar a bheadh piscín nua ...” Tony

“Táim ag tabhairt cannabais dícharbocsaithe talún ar mo chat 19 mbliana ó mhí na Nollag 2011. Bhí sí an-
táireach, ropach, comharthaí de feline senility ... mhol lucht aitheantais a d’oibrigh ag tréidlia go dtabharfainn
aspirin 1/4 di, 1 / 4 t metamucil ... an ndearna sé sin ar feadh cúpla lá ansin shocraigh mé an cannabas a thriail ...
Sprinkle mé méid beag ina bia fliuch gach cúpla lá ... tá sí fós linn !!! " Lori

“JB, rinneamar roinnt baisceanna di agus muid ag déanamh baisc nua di gach 2 mhí, agus í ag glacadh 1cc / lá.
Tá 2 shraith dhifriúla in úsáid againn. Tá an bhaisc chéanna á húsáid aici faoi láthair a leigheas ailse mo chait. "
Charlie

“Caithfidh mé buíochas a ghabháil leat. Rinneadh diagnóis ar mo chat beloved de 14 bliana ar 1 Meitheamh le
carcinoma cealla squamous. Chuir mé leigheas air leis an RSO in SEACHTAIN AMHÁIN! Deir an tréidlia gur
míorúilt é. Thug mé ar ais dó é ar 8 Meitheamh agus d’fhiafraigh sé díom an cat céanna a bhí ann, toisc go raibh
an meall ina bhéal beagnach imithe agus bhí súil aige go hiomlán go raibh mé ar ais dó chun é a chur síos.
Anois tá sé beagnach aisghafa beagnach. Is breá liom go daor é agus bhí orm buíochas a ghabháil leat as a
roinnt ar conas an leigheas a dhéanamh i gceart SAOR IN AISCE! "

“Rinneadh diagnóisiú ar mo chat le cineál ailse a bhí ag fás go tapa, ionsaitheach, dochúlaithe, neamh-inoibrithe
'i mí an Mheithimh seo caite, carcinoma cealla scamacha ina septum, atá chomh gránna agus a chloiseann sé.
Tugadh uasmhéid 1-3 mhí dó, agus mhol mo vet go réidh ‘lig dó imeacht anois’. Chaoin mé, smaoinigh mé air
agus shocraigh mé nach bhféadfainn féachaint air ag fáil bháis. Chuaigh mé ar líne, fuair mé amach go bhfuil
an-chuid leigheasanna ann le haghaidh ailsí. Thosaigh sé ag tabhairt roinnt forlíonta, srl. Bhí sé ag déanamh
ceart go leor, ach bhí an ailse fós ag fás agus ag cur isteach ar a análú. Thosaigh an meall ag fás go dtí an taobh
eile dá shrón, agus i mí na Nollag bhí sé ag tosú ag dul síos an cnoc. Shíl mé, ceart go leor, tá sé in am anois.

Ansin fuair mé cannabas agus conas is féidir leis ailse a mharú. Scéal fada gairid, tá Ted ag glacadh an RSO ó
mhí na Nollag anois. Ba bheag an cás é i dtosach dáileog bheag bídeach a fháil, toisc gur cat é. Agus i bhfad
níos lú ná duine. Tá sé ina chodladh i bhfad níos fearr, is fearr a análú nuair a chodlaíonn sé, tá a chuid aiféala
tagtha ar ais, ach ní mar a bhíodh. Is turas idir lámha é seo ar fad agus níl a fhios agam conas a thiocfaidh
deireadh leis.

Mar sin féin, is cosúil go bhfuil an meall ag leathadh, cé go han-mhall. Sílim mura mba ailse chomh dona é seo,
is dócha go leigheasfaí é mí ó shin. Tá áthas agus áthas ar mo vet leis an gcaoi a bhfuil ag éirí leis. Mar sin
nílim ach ag glacadh leis ó lá go lá agus táim sásta gur laethanta maithe iad an chuid is mó de na laethanta sin.
Ba é Meán Fómhair an dáta éaga is mó a bhí aige agus mar sin tá ag éirí go maith leis. " Anne-Marie Leidl

"Yay!!!! Tá Kitty cannabais agam freisin. Shábháil ola cannabais ardghráid dom go raibh orm $ 4800 a bhlaosc
amach chuig na tréidlianna chuig búistéir ... Ciallaíonn mé uh ... déan máinliacht ar chluas mo chait chun meall
a bhaint. Hooray do Cannabis Kitties n Cannines! " LinZy

“Shábháil  substaint  RSO-ish saol madra 40 lb - ola eastósctha eitile atá comhionann ar shlí  eile  le RSO a
úsáidtear chun mo mhadra a shábháil a bhí ar meisce frith-reo an chomharsa. Dúirt an tréidlia ar an bhfón go
raibh  sí  críochnaithe,  ró-mhall,  agus  nach  dócha  go mairfeadh  sí  an  tiomáint  40  nóiméad  le  go  ndéanfaí
euthanaithe, agus tugadh comhairle dom í a dhéanamh compordach.
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Bhí mo chompánach dílis frothing sa bhéal, bhí taomanna go minic aige, bhí sé róthéamh go dona, agus a
scornach chomh swollen gur ar éigean go bhféadfadh sí análú, ag dul isteach agus amach as an gconaic. - ag fáil
bháis cinnte, gan aon cheist.

Ag iarraidh a sliocht ón saol seo a mhaolú, théigh mé 1/2 gram d’ola isteach i spúnóg ime agus líon mé go
liteartha é síos a scornach le mo mhéar, ag brú oscailt ina scornach ata. Laistigh de dheich nóiméad, ní raibh sí
ag cur béal ar a thuilleadh, bhí a fiabhras briste, bhí sí ag anáil de ghnáth, bhí gach trithí agus taomanna stoptha.

D’ól sí uisce go fonnmhar, ansin leag sí síos a codladh ar feadh 12 uair an chloig agus dhúisigh sí i riocht a
fheictear go foirfe, ag rith agus ag imirt laistigh de nóiméid tar éis dúiseacht. Dúirt mé le mo tréidlia, agus d’iarr
mé uirthi an ócáid a fhoilsiú i gcás-staidéar, agus dhiúltaigh sí, ag maíomh go bhfuil cannabas tocsaineach do
mhadraí! ” Alan

“Úsáidimid é ar ár chihuahua 14 bliana d’aois a bhfuil taomanna air. Cúpla mí ó shin cheapamar nach mbeadh
sí ag maireachtáil fada, mar sin shíl mé cén fáth nach mbainfeá triail as roinnt ola? Taobh istigh de lá bhí sí
cosúil le madra iomlán nua! Bhí sí ag ithe níos fearr agus bhí sí frisky agus ag iarraidh a imirt! Oibríonn an stuif
seo i ndáiríre do go leor rudaí! " Mindy

“Fuaireamar cuileog a chuaigh salach ar dhuine an-mhór. Is bréagán chihuahua í, bhí welt ceithre nó ceithre
orlach aici a chlúdaigh a leath bun iomlán. D’éirigh sí go dona agus thosaigh sí ag fás fuar, mar sin shocraigh
mé nach bhféadfadh iarracht na ndeor dochar a dhéanamh di.

Nuair a chuir mé dosa uirthi ar dtús, is ar éigean a bhí sí in ann a ceann a bhogadh. Táim thar a bheith sásta a rá
leat, áfach, tar éis seachtain deora trí huaire sa lá, gur cnapán beag sona, sláintiúil agus yippy í. Go raibh maith
agat Rick agus JB as an fhírinne a nochtadh dúinn. Creidim féin agus mo bhean gur shábháil na deora í.

Ná déanaimis dearmad go raibh mé ag dosing bréagán chihuahua a bhí níos lú ná punt le gram de RSO, 3 huaire
sa lá. Sin 3 ghram in aghaidh an lae do choileáinín a raibh meáchan níos lú ná punt aige, agus a bhí ag doras an
bháis de bharr gur thug buachaill atá os cionn 300 lb céim air. Dá mbeadh cannabas tocsaineach go deimhin, ní
bheadh kaimana fós linn, ag rith cnónna agus ag léim le haghaidh fiailí deataigh. "

“Thugamar é dár leanbh 13 bliana d’aois ansin chun cabhrú léi le airtríteas ina chosa droma agus a cromáin ...
iontas, ní amháin go bhfuair muid madra earraigh ach 4 choileáinín freisin. Ar bhealach ar bith ba chóir go
mbeadh sí in ann lítear a bheith aici fós, agus tá siad uile sláintiúil agus ag déanamh go hiontach! Grá RSO! "
Julie

“Bhí fadhb craicinn ag mo mhadra (gríos a thug air a fhionnaidh a chuimilt) agus ionfhabhtú cluaise a bheith
ann arís. Ní raibh RSO agam ach thug mé tincture dó a rinne mo chara. D’fhás a fionnaidh ar ais agus tá an t-
ionfhabhtú cluaise glanta. Dá n-oibreodh an tincture go maith, táim ag smaoineamh leis an RSO go bhféadfainn
é a leigheas go hiomlán. Mar sin déarfainn go n-oibreodh RSO ar ailse madra chomh maith agus a dhéanann sé
ar dhaoine. Beannaigh duit Rick agus tusa freisin, JB. " Béite

- Go raibh maith agat, Bette. Tá do smaointeoireacht loighciúil agus ceart. Bíonn meitibileacht níos gasta ag
ainmhithe, agus mar sin déanann an ola iad a leigheas i bhfad níos gasta ná mar a leigheasann sé daoine. Is cúis
áthais é ainmhithe a leigheas leis an ola, is breá leo é a thógáil. JB

“Úsáidim é ar mo mhadraí. Beagán níos lú ná mar a bheimis. Tá leanbh 12 bliana d’aois agam a ritheadh thairis
agus b’éigean di a cromán a bhaint. Gan ionad ... bainte! 4 seachtaine i ...

Gan aon scar ón obráid, siúlóidí, fós le limp ach téann timpeall air go breá agus d’úsáid mé an ola in ionad meds
pian  ...  D’oibrigh sé go hiontach!  (…) Tá Rotty  9 mbliana  d’aois  agam a bhfuil  péisteanna croí,  ailléirgí
uafásacha, fuinneamh an-íseal agus a chuid gruaige ar a eireaball á chailleadh. Ag tosú air inniu ... Tarrtháil tú
chihuahua 10 mbliana d'aois a bhfuil 3 meall ann agus tá a fhios agam go socróidh sé seo ceart !!! "Dolly
Durbin

“Brioscaí Madraí OLA RSO agus le ointment tráthúil ar na sores ailseach ar a cos ba é méid 1/2 bille dollar é.
Bhí sí ag tosú ag caoineadh ag dul suas agus bhí a chroitheadh go dona. Bhí a fhios agam go n-oibreodh RSO ...
An lá dar gcionn d’éirigh sí gan caoineadh agus croitheadh agus bhí sí ag rith timpeall an chlóis cúpla lá ina
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dhiaidh sin lena cara beag Nugget, rat terrier. Bhí sé sin 6 mhí ó shin. Tá sí cosúil le madra 6 bliana d’aois
anois, ní 12 bliana. Sin ceann de an oiread sin scéalta a chonaic mé le 2 bhliain anuas.

Tá mo scéal i bhfad níos faide ... Shábháil RSO mo shaol. Níl níos mó Opiates. Agus fíorbheagán pian an chuid
is mó uaireanta. Go raibh maith agat Rick Simpson ... Síocháin leat. " Ron Youngblood

C. A chairde, tá súil agam go n-éireoidh go maith leat. Tá RSO madra 8 mbliana d’aois, 40 lb. á thabhairt agam
do na tumaí atá ag fás ar thaobh na láimhe deise dá chorp. Is é inniu a chéad lá cóireála agus tá sé á bhualadh
amach agus ag codladh. Thug mé dó faoin méid gráin ríse. An bhfuil sé seo i bhfad ró? Cé chomh fada agus cé
chomh minic a mholfá

Tugaim ola duit dó? Tá mé ar an ola mé féin. De réir mar a théann an t-am thart táim ag dul i dtaithí ar an “ard”.
Caithfidh mé obráid a bheith agam an mhí seo chugainn agus tá sé beartaithe agam RSO a úsáid le haghaidh mo
phian agus mo théarnamh. Más féidir liom é a oibriú, beidh mé air an chuid eile de mo shaol. Beannachtaí ~
Míle Buíochas

A. Catherine, chuirfinn an obráid ar athló más féidir in aon chor go dtí go n-itheann tú abair 180g den ola ag
gram sa lá  (nó níos  mó) i  dtrí  dháileog.  Tabhair  leath  de sin don mhadra  má cheapann tú nach bhfuil  sé
compordach leis  an méid  a  fuair  sé anois.  Tá codladh mar chuid den phróiseas  cneasaithe,  níl  aon rud le
déanamh imní dó agus is comhartha é go bhfuil an ola sedative, agus sin a theastaíonn uait. An níos potent agus
sedative, is amhlaidh is fearr. Gach dea-ghuí, JB

“Ag seoladh chugat ar nuashonrú mo mhadra a ndearnadh diagnóis air le hailse chnámh. 1 Meitheamh tá sé
seacht mí, ní thaispeánann x-ghathanna seo caite scaipeadh ar na scamhóga. Fuair siad briseadh slán in aice le
láithreán an meall sa chos, níl a fhios acu cad ba cheart a dhéanamh de sin. De ghnáth na madraí seo a mbíonn
sos acu, caithfidh tú iad a chur síos. Tháinig siad ar an gconclúid go bhfuil insiltí míosúla an druga ar a dtugtar
Zometa á choinneáil  slán ionas go leanfaidh siad uirthi sa triail ach go mbeidh sí ag fáil insiltí míosúla de
Zometa. Ach No Cancer Spread agus ní féidir leo an meall a bhí ann 7 mí ó shin a phiocadh suas. Just a cheap
gur mhaith leat a fháil amach. De ghnáth tógann an ailse ionsaitheach seo saol an mhadra laistigh de 4-6 mhí ón
diagnóis. Seo í, 7 mí, NÍL scaipeadh ailse. Tá briseadh slán ach fós ag siúl mar nach bhfuil aon rud cearr. "
Linda

“Tar éis 9 seachtaine tá na hailsí craiceann ar mo mhadra imithe go hiomlán !! Dáileog cothabhála anois le
haghaidh tástála na beatha. Rud a cheapaim a bheidh anois ní amháin níos compordaí dó ach saol níos faide
freisin. BLESSINGS RS & JB !! > ;-) ”Goblin

“Bhí 3 seachtaine ag mo mhadra maireachtáil. Tumaí maise cille ar fud a choirp tarbh poll íon ... Tar éis 3
seachtaine tá na tumaí ag crapadh ar an ISO / RSO. Geallaim. Chuir sé meisce gníomhaithe air féin cúpla uair
ach bhí a fhios agam go raibh sé chun feabhais. Tá sé fós air. Fiú nuair a imíonn siad táim fós ag déanamh a
med dó. Grá agat, JB agus Rick. " Bocaj

“Bhíos ag tabhairt ola do mo Pholl 14 bliana d’aois le 4 seachtaine anois le haghaidh ailse. Uaireanta bíonn sí
rud beag ‘twitchy’ agus ar meisce nuair a thugaim an iomarca di, ach nuair a chaitheann an t-uafás, codlaíonn sí
mar choileáinín. Dhiúltaigh sí meds tréidlia a ghlacadh agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina áit. Laethanta
luatha fós ach tá a dul chun cinn á thaifeadadh agam. Thóg sé thart ar sheachtain di dul i dtaithí ar an ola agus
goile a fhorbairt arís. Tá éad orm, mar ní féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a sholáthar di. Is breá leat
scéalta áille gach duine! ” Janine

“Chonaic mé na héifeachtaí a bhíonn ag madra ag glacadh RSO ... Don chéad chúpla lá bhí Ruby (madra 12
bliana d’aois) breoite agus ag croitheadh beagáinín, ag déanamh imní faoi na hairíonna má tá tú amhrasach ar
an ábhar ach is féidir liom a chinntiú tú 1 mhí faoi chóireáil agus tá an madra ag preabadh timpeall an tsaoil ag
rith suas staighre ag léim suas ar an leaba agus ina chathaoireacha lán le fuinneamh an t-am ar fad an-spraíúil
arís. Ba ghnách le súile a bheith uisceach agus clúdach liath a bheith acu ansin go hiomlán ar ais go gnáth. Bhí
fás sách mór ar Ruby ar an taobh istigh dá cos a bhí ann le blianta agus anois tar éis ola a ithe níor thit sé
beagnach !!!
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Buíochas  le  Rick  Simpson  xxx  beannaigh  an  ola  seo,  oibríonn  sé  i  ndáiríre,  cén  fáth  nach  bhfuil  aon
teistiméireachtaí ann le rá nach bhfuil ..? " Brett

“Is é inniu lá 3 le haghaidh cóireála ar mo mhadra le RSO (Rick Simpson Oil) atá mar thiúchan cannabais le
haghaidh cóireála míochaine do go leor tinnis thromchúiseacha. Tá sí 13 bliana d’aois agus thart ar 7 mí ó shin,
fuair sí rud a d’fhág go raibh sí an-chneasta, an mucus mór agus roinnt laethanta bhí sí táimhe. D’fhéach mé ar
líne é, a dúirt “casacht eithne nó fuar canine” agus mar sin bhí roinnt antaibheathaigh agam anseo agus chuir mé
tús léi ar chúrsa. Níor chabhraigh sí ar chor ar bith, agus mar sin thugamar chuig an vet í.

Ar ndóigh, theastaigh uathu obair fola, x-ghathanna agus scagadh mucus a dhéanamh. Thart ar 500 i mbillí
tréidlia, dhiúltaigh mé agus mar sin chuireamar tús léi ar antaibheathach leathan nach ndeachaigh i dteagmháil
léi i gceann míosa freisin. Thóg sí ar ais isteach í agus fuair sí dhá antaibheathach níos láidre, chuaigh mí orthu
go reiligiúnach. Níor labhair mé leis ach an oiread!

Mar sin ansin rinne an tréidlia cógas fungaicíd a thriail ... NÍ MÓR DUIT TUAIRIM A DHÉANAMH !! Tá sé
deacair a dhéanamh amach cad is údar le caitheamh ar mhadra 13 bliana d’aois ... Mar sin stad mé den chógas
go léir thart ar mhí ó shin chun ligean dá corp cúlú agus chuir mé tús léi ar RSO díreach 3 lá ó shin, 6 chóireáil
san iomlán agus tá sí madra iomlán nua!

Gan aon snot,  gan aon casacht,  tá na munchies aici  agus go ginearálta  tá feabhas REMARKABLE feicthe
againn. Dochreidte i ndáiríre. Ó mo thaithí phearsanta, is féidir liom a dhearbhú gur cógas uafásach osréalach é
seo. Go raibh maith agat ó bhun mo chroí! " Marthanais

“Aoire Beilgeach 13 bliana d’aois é mo mhadra.  Cúpla bliain ó shin bhí cnapshuim bheag le feiceáil  ar  a
thaobh. Thosaigh sé ag fás go tobann ag ráta scanrúil cúpla mí ó shin. Faraor, fuarthas amach go raibh ailse
air ... agus ní amháin an cnapshuim amháin. Ar scrúdú bhí go leor aige. Bhí fadhbanna eile aige freisin ...
Airtríteas  agus dysphasia  cromáin den chuid is  mó. Ní raibh máinliacht  ina rogha mar bhí  amhras ann go
mairfeadh sé an ainéistéiseach. Ní raibh mé in ann féachaint air ag fulaingt ... ar éigean go bhféadfadh sé siúl
agus stop sé ag ithe. Chinn mé iarracht ola cannabais a thabhairt dó mar iarracht dheireanach cuidiú leis. Thug
mo pháirtí Pat agus mé méid beag bídeach dó (thart ar mhéid gráin ríse) ar fhianán. Chuaigh sé i bhfeidhm go
mór air ... bhí sé sáite ar a chosa agus chodail sé ar feadh uaireanta.

Rinneamar  tweakáil  ar  an dáileog thar  na laethanta amach romhainn agus thugamar faoi deara gur tháinig
feabhas  ar a  goile  ar  an bpointe  boise.  Thosaigh sé ag bogadh thart  i  bhfad níos  éasca freisin  agus bhí  a
dhearcadh i bhfad níos gile. De réir mar a chuaigh na laethanta ar aghaidh mhéadaíomar a dáileog go mall. 3
seachtaine atá ann agus is ar éigean a aithním é mar an madra céanna. Tá sé sásta! Tá Wagging a eireaball,
playful, ithe, agus is fearr ar fad an meall leath an mhéid a bhí sé sular thosaigh muid ar an ola !!!! Leanfaidh
mé lena chóireáil (tá an t-ádh linn a bheith in ann ár gcuid ola féin a sholáthar) agus coinneoidh mé ar an eolas
thú. Táim ag súil go n-imeoidh na tumaí seo go hiomlán !!!!!!!! ” Josie

“Tá comharsa agam a d’éirigh le tumaí  ina mhadra a bhaint laistigh de mhí tríd an leigheas a bheathú di.
Coinnigh ort agus tá dáileoga an-bheag mar a dúirt Rick go bhfuil a meitibileacht an-ard ionas go dtiocfaidh
siad níos fearr i bhfad níos gasta ná mar a dhéanaimid. " Covey

“Rinne  mé  leigheas  ar  ár  Ferret  d’inslin  a  chruthaigh  Ailse  pancreatach.  Faigh  greim  air,  teastaíonn  do
‘theaghlach  fionn’  uait.  Seo Bláth  le  linn  a  cóireála,  tá  sí  rud beag crosáilte  anseo agus réidh  le  codladh
suaimhneach ..! ” Cnáib

“Sea, leigheas mé mo chat ailse i mí an Mheithimh, nuair a dúirt an tréidlia é a chur síos. Just a thabhairt dó an
Ola, agus laistigh de 10 lá bhí an meall marfach imithe! Dúirt an tréidlia gur míorúilt a bhí ann! ” Charlie

“DUINE BLESS JB agus Rick Simpson as do dhílseacht do na daoine is mó a theastaíonn uait. Beidh mé ag
déanamh mo chuid féin nuair is féidir  liom chun cuidiú leis na daoine a bhfuil  aithne agam orthu a bhfuil
géarghá leo. Rinne m’iníon rud beag as Baile Átha Troim le haghaidh meall ar a madra. Ceithre lá úsáide dúirt
sí  go raibh an chuma air  go raibh sé ar tí  titim amach.  Táim fós ag fanacht  le  torthaí  deiridh.  Dia roimh
CHEMIST! " Greg
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Cáilíocht na Beatha

An bhféadfadh ola cnáib ionchas saoil a fheabhsú?

“Dá dtógfaimis go léir dáileoga beaga d’ola cnáib go rialta, táim cinnte dearfa de go mairfimis níos faide agus
go mbeimis i bhfad níos sláintiúla. Bheadh réisí saoil níos faide an-tairbheach don chine daonna, mar ligfeadh
sé dóibh siúd a bhfuil buanna iontacha acu an oiread sin níos mó a chur i gcrích. I bhfad ró-mhinic i saol an lae
inniu, ní éiríonn go maith le duine lena bhfuil á dhéanamh acu agus bíonn fadhbanna míochaine acu a chuireann
deireadh lena ngairmeacha beatha.

Tugadh an t-eispéireas seo ar fad dúinn ar a dtugtar an saol chun ár gcumas agus ár léaslínte a leathnú ionas gur
féidir lenár speiceas éabhlóidiú go leibhéal níos airde. Ina theannta sin, cuireadh an planda iontach seo ar fáil
dúinn chun ár gcorp a chaomhnú agus a chosaint ar ghalair. Tá sé dodhéanta dom a thuiscint go bhféadfadh an
cine daonna neamhaird a dhéanamh d’acmhainn leighis an phlanda seo a thuilleadh. Anois go bhfuil an fhírinne
faoi chumhachtaí cneasaithe cnáib ar fáil, bheimis faillíoch inár ndualgais dúinn féin agus dár ngaolta mura n-
éileoimis an cógas seo saor in aisce láithreach.

Dá mba mhaith leat féin nó le haon duine eile ar an domhan seo maireachtáil níos faide i riocht sláinte den scoth
chun an acmhainn is fearr is féidir a bhaint amach, ní fheicim conas a d’fhéadfadh duine ar bith a bhraitheann
go bhfuil sé de cheart acu a uacht a fhorchur orainn nó iarracht a dhéanamh iallach a chur ar dhuine ar bith
staonadh ó úsáid íocshláinte an ghléasra seo. Ó tharla go gceaptar go mbaineann an saol le maireachtáil agus
anois go bhfuil bealach aimsithe agat chun an fhulaingt uile gan ghá a sheachaint, guím saol an-fhada agus
sláintiúil duit uile.

Caithfidh gur chuala tú an oiread sin daoine ag rá leat, “Ní féidir leis seo oibriú, ní chabhróidh aon rud. 
Dúirt an dochtúir go mbeidh mé ag fulaingt as seo an chuid eile de mo shaol… ”

Tháinig  líon mór  othar  chugam le  riochtaí  míochaine  nár  éirigh  lena  ndochtúirí  cóireáil  a  dhéanamh agus
bhraith siad go raibh a gcás gan dóchas. Go minic, ní bhíonn daoine fiú ag déanamh diagnóis ar a bhfuil i
ndáiríre cearr leo mar i ndáiríre ní fhéadfadh dochtúirí freagra a thabhairt dóibh. Níor chreid formhór na n-othar
seo ar chuir mé ola ar fáil dóibh go bhféadfadh cnáib cabhrú lena gcoinníollacha go dtí go ndéanfadh siad an
chóireáil. Bhí mé i dteagmháil leis na mílte duine, a bhí iontas go hiomlán faoin méid a rinne an cógas seo dá
ndálaí. Murar féidir le ola cnáib do riocht a leigheas, is dóichí go bhfaighidh tú gurb é an ola seo an rialú is fearr
atá ar fáil.

Is maith le dochtúirí a rá linn go bhfuil go leor galair agus riochtaí do-ghlactha, ach is beag aird a thugann an
cógas seo ar thuairimí dochtúirí agus is minic a oibríonn sé mar mhíorúiltí míochaine. Má tá fadhb leighis agat,
bain triail as an ola agus tá seans maith ann go bhfeicfidh tú na míorúiltí is féidir léi a tháirgeadh duit féin.

An bhfuil sé ciallmhar gan cógais cnáib-bhunaithe a sholáthar do dhaoine?

Ní dhéanann sé ciall ar bith úsáid míochaine cnáib a thoirmeasc don phobal agus i ndáiríre, níl sé de cheart ag
aon duine a leithéid a dhéanamh. Ba é an t-aon chúis gur cuireadh cosc ar chnáib riamh ar an gcéad dul síos
toisc go raibh sé i mbaol dáiríre do go leor imní mór airgid. Ní fhéadfaí a rá gur coir in aghaidh na daonnachta é
úsáid íocshláinte an ghléasra is íocshláinte ar domhan a thabhairt dóibh siúd a chónaíonn ar an bpláinéad seo.
Dealraíonn sé faoi láthair go bhfuil rialtais fós sásta ligean dá gcairde saibhre ar leo na cuideachtaí drugaí a
mbealach a dhéanamh, ach sa deireadh ní bheidh siad in ann an fhírinne faoin gcógas seo a choinneáil ar ais.

Nuair a fhillfidh cnáib ar leigheas príomhshrutha, scriosfaidh sé an éilliú go léir a sheas riamh i gcoinne a úsáide
míochaine saor in aisce. Aithnítear go tapa arís go bhfuil an planda seo mar an gléasra cneasaithe is mó atá ann
agus athróidh cógais  a tháirgtear  uaidh aghaidh na míochaine  go deo.  Go gairid  diúltóidh  an pobal  do na
ceimiceáin  agus  na  nimheanna  a  dtugaimid  cógais  orthu  faoi  láthair  agus  éileoidh  siad  go  n-úsáidfear  an
tsubstaint nádúrtha seo, ionas go mbeidh siad in ann iad féin a leigheas go ciallmhar.
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An gceapann tú nach dtuigeann daoine i bhforfheidhmiú an dlí go bhféadfadh go mbeadh an cógas seo de 
dhíth orthu go luath nó mall?

Is cinnte go bhfuil a fhios ag a lán daoine i bhforfheidhmiú an dlí go n-oibríonn leigheas cnáib agus ba chóir go
dtuigfeadh siad go léir nach bhfuil aon cheart acu cur isteach ar a úsáid íocshláinte. Go deimhin, chuir mé an
cógas seo ar fáil do líon maith díobh siúd a fhónann chun ár sochaí a phóilíniú mé féin. Chuir oifigigh RCMP
othair chugam fiú le haghaidh cóireála, a bhí ag fáil bháis le hailse deiridh, agus tá a fhios ag an oiread sin
oifigeach go n-oibríonn an tsubstaint nádúrtha seo. Ní hionann na póilíní agus muidne maidir le galair, tá eagla
orthu freisin roimh ailse agus riochtaí tromchúiseacha eile.

Ach is cosúil go mbíonn am an-deacair ag na póilíní a gcinn a chur in iúl go bhfuil beartais ár rialtais i leith
leigheas cnáib á marú féin agus a dteaghlaigh freisin. Déanann mórchuid na bpóilíní iarracht a gcuid éagóir a
scriosadh maidir leis na ruathair a dhéanann siad i gcoinne iad siúd a úsáideann leigheas cnáib trína rá nach
bhfuil siad ach ag déanamh a gcuid post. Ach is é sin an líne chéanna a d’úsáid na daoine a d’oibrigh i gcampaí
báis Hitler agus níor thug sé údar lena n-iompar ansin, ná ní thugann sé údar le hiompar fórsaí póilíní inniu.

Tá sé thar am gur dhúisigh na póilíní réaltacht a bhfuil ar siúl acu. An gceapann oifigigh póilíní go bhfuil sé
mícheart don phobal an gléasra míochaine is mó ar domhan a fhás chun an cógas seo a tháirgeadh? Nó an
amhlaidh nach mbeadh siad féin ag lorg na hola seo dá mbeadh grá acu a bhí ag fáil bháis agus a raibh cóireáil
ag teastáil uathu? Táim ag súil go ndéanfaidís, mar sin b’fhéidir go bhfuil sé in am do na póilíní tosú ag cur a
gcuid gunnaí in iúl do na fíorchoirpigh.

Is coir é úsáid leigheas cnáib a dhiúltú don phobal agus ní mór do na póilíní stop a chur le dlíthe a cuireadh i
bhfeidhm i gcoinne úsáid cnáib do riachtanais íocshláinte. Is planda cneasaithe nádúrtha neamhdhíobhálach é
cnáib. Mar sin cén chaoi a bhféadfadh na póilíní nó aon duine eile smaoineamh go bhfuil sé de cheart acu duine
le fadhb thromchúiseach míochaine a bhaint de chead a thabhairt an tsubstaint seo a úsáid saor in aisce? ”Rick
Simpson, Cnáib: An Gléasra is Íocshláinte

Cén fáth a dtugtar RSO air?

“Níor thosaigh Rick ag glaoch air mar RSO, rinne daoine eile é. Is téarma maith é, mar treoraíonn sé daoine
chuig eolas Rick ar mhodhanna agus ábhair. Tá imní cheart ar Rick faoi dhaoine a ghlaonn ola nach ndéantar
lena  mhodhanna agus  a  mholtar  cáilíochtaí  ábhair  tosaigh  Phoenix  Tears  nó  RSO.  Tá a  fhios  aige  cad  a
d’oibrigh ina eispéireas fairsing ag cóireáil othair, agus ba mhaith leis a chinntiú go bhfaigheann daoine an-tinn
an rud a bhfuil a fhios aige a oibríonn, agus ní rud a d’fhéadfadh a bheith “chomh maith” leis an ainm céanna ...
”Matthew

“Murach Rick agus a fhíseán ní bheadh a fhios agam go leigheasann sé ailse ... cé gur úsáideoir agus saothróir
mé le thart ar 27 bliain ní raibh a fhios agam go raibh na cáilíochtaí seo ann ... anois gabhaim buíochas le Rick
Simpson. .. agus gan a ghaisce agus a macánta ba mhaith linn go léir a bheith inár gcónaí sa dorchadas faoi ... ar
an ábhar sin is dóigh liom gur ainm maith é an RSO don ola ... ach caithfear RSO a dhéanamh de réir threoracha
RS ... ní smaoineamh boladh áirithe ar an rud is fearr ... mura bhfuil sé briste - ná déan é a shocrú. " Peadar

“Thosaigh Jack Herer ag glaoch air mar Rick Simpson Oil nó RSO. Ní raibh Rick ag iarraidh é a ghlaoch ar an
mbealach sin agus thóg sé tamall air a chur ina luí air gur smaoineamh maith é i ndáiríre. Is é an cleas ná go
bhfuil go leor olaí cnáib / cannabais amuigh ansin agus tá go leor bealaí ann chun ola nó sliocht a tháirgeadh
agus rinneadh a lán othar a thriail le holaí nó sleachta ar chaighdeán níos ísle a cheannach.

Déantar RSO a tháirgeadh ag úsáid modh ar leith, ó ábhair shonracha, agus ar bhealach sonrach, mar sin ba
chóir  go  dtabharfaí  cad  é  -  RSO.  Ní  BHO (ola  meala  bútáin)  é  RSO,  tá  RSO dícharbocsailithe  agus  an-
chumhachtach agus sedative. Is é an RSO is fearr 95-98% THC, 1-2% CBD agus thar a bheith potent agus
sedative. Ní thabharfaidh an chuid is mó de na cineálacha eastósctha eile ola atá dícharbocsailithe agus atá
chomh láidir agus a éilíonn go leor oibre breise. De ghnáth déanaimid méideanna móra cannabais a phróiseáil
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agus tá modh Rick an-éifeachtach agus sruthlínithe chun méideanna móra cannabais a phróiseáil. Féadfaidh tú
punt cannabais a phróiseáil agus an ola a tháirgeadh i níos lú ná dhá uair an chloig, ag baint úsáide as trealamh
atá furasta a fháil sa chuid is mó den domhan. Is é an pointe an leigheas a dhéanamh chomh tapa agus is féidir
ionas nach mbeadh ar an othar fanacht. “JB

“Ní CÚRAM mé an t-ainm atá air !!! Cuir glaoch air cibé rud a theastaíonn uait ach ná bruscar fear mar Rick a
shábháil na mílte beatha agus a thug a shaol ar fad chun an focal a scaipeadh. Níl sé ceart !! ” Donna

“Tugaim“ ola cnáib ”air an t-am ar fad, mar gheall air sin, tá sé san fhoclóir, díreach focal eile le haghaidh
Cannabais. Is téarma seanfhaiseanta é, ach ní téarma ceart é. Tá a fhios againn go léir a bhfuil sé ag caint. "
Dion

“Tá an draíocht  i  gceann globular  an trichome.  Níl  aon áit  eile  ann a  bhfuil  an THC ann ar  an  bplanda.
Táirgeann an gléasra an THC chun a chodanna atáirgthe a chosaint. An níos dlúithe a gheobhaidh tú na codanna
sin, na bachlóga, na trichóim níos mó. Dá bhrí sin tá an leigheas is mó ar fáil ag bachlóga. Is eolaíocht í, ní
tuairimíocht. Go raibh maith agat arís Rick as mo spreagadh chun an ola is fearr is féidir liom a dhéanamh. Ola
ómra álainn álainn. " Toni

“An oiread le arbhar? Ní aontaímid go léir le JB. Bheadh sé níos saoire ach níos saoire anois. " Rick

- Rick, dá bhfásfaí cannabas ar na mílte heicteár de pháirceanna, cé mhéid a bheadh tú ag iarraidh íoc as? 20
buicéad an cileagram? Nó níos lú?

Caithfidh tú tosú ag smaoineamh i tonna cannabais seachas gram. Beidh an t-éileamh ar an ola chomh mór sin
nach mbeifear in ann an gléasra ar fad a fhás i “dtithe gloine liachta” amháin. Caithfear na cineálacha is potent
agus sedative a fhás ar na milliúin heicteár de thalamh, ar fud an domhain.

Mar shampla, a luaithe a thuigeann na mná an méid is féidir leis an ola a dhéanamh leis an gcraiceann agus na
roic, éileoidh siad 20-30% den ola is fearr ina gcuid táirgí cosmaideacha go léir agus go tobann beidh éileamh ar
na milliúin tonna de na ola is fearr le haghaidh cosmaidí amháin. Ansin cuir cúpla céad milliún tonna breise den
ola le haghaidh ospidéal.

Teastaíonn 5-8 cileagram de bud tirim uait chun cileagram den ola a tháirgeadh. Déanfaidh cileagram amháin
den ola 5 chileagram de tháirgí cosmaidí a tháirgeadh - is é sin le rá 100 prócaí le 50g den salve / uachtar / lóis /
lipstick / uachtar aghaidhe / seampú. Agus céad prócaí de shalainn cnáib / uachtair / lóiseanna / lipsticks /
uachtair aghaidhe / seampúnna, is féidir leat é sin a thabhairt go héasca in aghaidh an lae, gheobhaidh tú duine i
gcónaí a d’fhéadfadh iad a úsáid.

Mar sin arís, tosú ag smaoineamh i dtonna, ní i ngraim. Tá a fhios agam go bhfuil na praghsanna reatha i bhfad
níos airde. Nílim sásta leo agus déanfaidh mé rud ar bith is féidir liom chun praghas bud tirim lasmuigh a fháil ó
pháirc go dtí thart ar 10-20 buicéad an cileagram. Toisc go dtabharfadh an praghas sin fostaíocht agus dea-obair
do na milliúin feirmeoirí ar fud an domhain. Agus thabharfadh sé athrú an-dearfach i saol gach duine againn. JB

“Lig dom achoimre a dhéanamh ar an gcuid is mó dá bhfuil ag tarlú timpeall Ola Rick Simpson. Insíonn na
treoracha do dhaoine A, B, C agus D. Léann daoine iad agus fiafraíonn díobh - mura ndéanfaidh mé A, an
oibreoidh B, C agus D fós? Mura ndéanfaidh mé B, an oibreoidh A, C agus D fós? Mura ndéanfaidh mé C, an
oibreoidh A, B agus D? Cad a tharlóidh mura ndéanfaidh mé D, an oibreoidh A, B agus C fós? Agus cad a
tharlóidh má dhéanaim A, B, C agus D, ar bhealach difriúil, an ndéanfaidh sé an rud fíor a tháirgeadh fós?

Is é an freagra ginearálta: níl, ní dhéanfaidh. Más mian leat an RSO a tháirgeadh, lean na treoracha leis an
bhfocal. Más mian leat rud éigin eile a tháirgeadh, ansin lean treoracha eile. Ach ná bí freagrach dúinn, le do
thoil, nuair a tháirgeann tú cineál difriúil ola agus má theipeann ar an gcóireáil agus nuair a chríochnaíonn sí bás
gan ghá an othair.

Má dhéanann tú A, B, C agus D, oibreoidh an ola ar an mbealach is fearr is féidir. Sin an fáth go bhfuil na
treoracha ann. Mura n-oibríonn tú, ní oibreoidh sé nó ní oibreoidh sé. Tá sé chomh simplí leis sin, nach bhfuil?
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Cad ba mhaith leat go pearsanta a fháil dá mbeadh an leigheas ag teastáil uait? Rud a chruthaigh gur oibrigh sé
chomh maith nó rud éigin eile, díreach ionas go bhféadfadh an té a rinne an ola a hipitéis nó a “mhodh” a
chruthú nó a bhréagnú? Is é do shaol atá i gceist. Mar sin bí cúramach, smaoinigh duit féin, agus foghlaim uathu
siúd a shiúil an cosán seo romhat.

Gach dea-ghuí duit. Jindrich Bayer ”
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Tá súil againn gur chabhraigh an leabhar seo leat. 
Anois is é do sheal féin cabhrú linn cabhrú le daoine 
eile.

Saothar an ghrá is ea an leabhar seo a chruthú agus an fhaisnéis a roinnt.
Ar an drochuair, ní íocann grá na billí.

Táimid ag obair chun an leabhar seo a aistriú go 300+ teanga, agus 10
leabhar éagsúla eile a scríobh ar an ábhar.

Táimid ag brath ar thacaíocht ó dhaoine cosúil leatsa chun cabhrú le costais
aistriúcháin, taighde, srl.

Tabhair cúnamh anois le do thoil trí dul ar ais chuig an suíomh Gréasáin ag
http://www.hempcures.work agus cliceáil ar an gcnaipe DONATE trí PayPal
thíos agus deonaigh cibé rud a mheasann tú is fiú duit féin agus do do
mhuintir.

Nó is féidir leat PayPal a úsáid chun síntiús a sheoladh go díreach chuig
DONATE@HEMPCURES.WORK nó  is  féidir  leat  síntiús  a  dhéanamh  trí
BitCoin chuig: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

Táimid buíoch as do thacaíocht agus guímid saol sláintiúil agus sona 
insileadh cnáib ort féin agus ar do mhuintir.
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