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An Dara hEagran
Coéipcheart © Jindfich Bayer, 8 Meitheamh, 2015
Gach ceart ar cosaint.

Dhearbhaigh Jindfich Bayer a cheart go n-aithneofai ¢ mar tidar de réir an Achta
Coipchirt, Dearai agus Paitinni 1988. Gach ceart ar cosaint. Ni féidir aon chuid den
thoilseachan seo a atdirgeadh, a storail i gcoras aisghabhala né a thabhairt isteach i
gcoras aisghabhdla, né a tharchur 1 bhfoirm ar bith, nd ar bhealach ar bith (leictreonach,
meicniuil, fétachoipedil, taifeadadh né eile) gan cead i scribhinn a fhail roimh ré 6n
udar Jindfich Bayer.

Ba mhaith liom an méid a chuir mé leis an leabhar seo a thiomnt do chuimhne mo
mhathair agus m’athar, ar déigh do6ibh a bheith linn inniu d4 mbeadh a fhios agam ansin
an méid até ar eolas agam anois. Nil suil agam ach go gcuirfidh an thaisnéis seo cosc ar
theaghlaigh eile dul trid an méid a bhi le fulaingt ag ar gcuid féin.

Go raibh maith agat do na daoine seo a leanas as cabhrt liom an leabhar seo a ullmhu le
foilsiu: Jana Koplikova, Leah Killen, Janet Sweeney, Jenn Jackson, Rick Simpson agus
a teaghlach, Christianne Laurette, Chris Harrigan, Marek Piflos, Martin Zeiner, agus go
leor eile. Ba mhaith liom buiochas mér a ghabhail le Lumir Hanu$ agus Raphael
Mechoulam as a dtacaiocht agus an méid ollmhor oibre atd déanta acu i réimse an
taighde cannabais agus anandamide.

Buiochas an-speisialta le mo dheirfitr Dita Podhajska, a fear céile Miroslav Podhajsky,
agus an teaghlach Podhajsky agus Bayer ina iomlaine.

Jindfich Bayer, 8 Meitheamh, 2015

Is é cuspdir an tiomsu seo de théacsanna, smaointe agus tuairimi ¢ riomhphoist agus
comhraite Facebook an status quo reatha eolais a chur i lathair maidir le htsaid olai /
sleachta cannabais sa leigheas. Cuirtear an fhaisnéis uile i1 lathair chun criocha
oideachais amhain, agus ni chuirtear i lathair i le husaid drugai conttirteacha anduile ar
bith a chur chun cinn, ar a mhalairt. Nil freagracht ar bith orainn as aon mhi-usdid a
bhaint as an bhfaisnéis atd sa leabhar seo. Nil aon fhreagracht orainn as aon rud a
tharl6idh n6 a d’fhéadfadh tarlt maidir le husdid na hola n6 na faisnéise ata le fail sa
leabhar seo. Féadfaidh torthai coireala a bheith ¢agsuil.

Arna chur le chéile ag Jindfich Bayer, www.helpoil.com

Ealain leabhar Vlasta Samohrdova & Jan Pospisil, www.pospunk.com
Leagan amach priontala Marek Pifios
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CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

Protacal Rick Simpson

“Cuir tus le daoine a bhfuil daileoga laide acu, méid leath ghrain de rise gearr-ghrain thirim. Cé go bhfuil an ola
neamhdhiobhalach, is fearr nios 1 nd nios mé doibh siud atd ag tosu ar chdireail. Ar dtas na glac ach spré bheag
den tsubstaint iontach seo gach ocht n-uaire an chloig, ansin déan do dhaileog a mhéadi gach ceithre 14 ar
bhonn rialta agus go luath méado6idh do lamhéltas. M4 deir an duine nar mhothaigh sé n6 si a éifeachtai né nar
mhothaigh siad ach beagan, mheasfainn gur daileog mhaith ¢ seo do thosaitheoiri. Nil uait ach beagan den
chogas a fhail ina gcoras ionas gur féidir leo tosu ag dul i dtaithi air.

Ni bhionn a thios agat go direach cén chaoi a bhfreagroidh an duine, mar sin lean ar aghaidh go mall, agus
méadaigh a dhaileog gach ceithre 14, go dti go mbeidh an t-othar in ann gram amhain a ionghabhail gach 24 uair
an chloig. Is ¢ an bealach is fearr chun ¢ seo a chur 1 gcrich na déileoga a ghlacadh atd cothrom le trian de
ghram gach ocht n-uaire an chloig, a luaithe a bhionn siad cleachtaithe lena said. Fos, ba mhaith liom a
mheabhra doibh siad a bhfuil deacrachtai acu gur féidir a daileog a ardu nios moille, ach chun na torthai is fearr
a thail, ba cheart ¢ a ionghabhail chomh tapa agus is féidir.

Seo iad na treoracha dosage a mholann Rick, més f€idir leis an othar a lamhaltas a thogail suas go tapa go leor.
Ma leantar an protacal seo, is féidir le go leor othar a mbealach a dhéanamh suas go dti an pointe 1 gceann tri
seachtaine gur féidir leo aon trian de ghram a ionghabhail gach 8 n-uaire an chloig. Ach ar an meén tégann s¢
ceithre go cuig seachtaine d’thormhdr na n-othar de ghnath sula bhféadann siad an méid seo a ionghabhail in
aghaidh na daileoige, agus ina dhiaidh sin is féidir leo leantint de ghram amhdin a thogail in aghaidh an lae go
dti go ndéantar iad a leigheas né go gcuirtear a riocht faoi smacht.

Is maith le Rick an cogas seo a sholathar 1 steallairi plaisteacha, nach bhfuil snathaidi iontu, ach ina ionad sin nil
ach oscailt bheag ann ar féidir an ola a bhru trid. Deir sé go ndéanann s¢ nios éasca don othar a daileoga a
thomhas agus an ola a sholathar ar an mbealach seo agus stopann sé substainti eachtracha 6n gcogas a éillia.

Is € an bealach is éasca don chuid is mo tuiscint a thail ar an méid ba choir doibh a bheith 4 ionghabhail na ¢ a
chur i gcompardid le rud €igin cosuil le ris tirim gearr-ghrain. Ba choir go mbeadh daileog thosaitheoiri thart ar
leath mhéid cheann de na gréin rise seo no thart ar an ochta cuid d’orlach ar thad, bheadh an méid seo cothrom
le thart ar aon cheathru titim. I roinnt casanna, d’théadfadh sé go bhfaigheadh daoine a bhfuil lamhaltas an-iseal
acu fii go bhféadfadh sé seo an iomarca a laimhseail go compordach ar dtis, mar sin, mas gé, d’théadfaidis tost
le nios 1 6s.

Ba choir déileoga den mhéid seo a ionghabhail tri huaire sa 14, go luath ar maidin, i lar an trathnéna, agus thart
ar uair an chloig sula dtéann an t-othar a chodladh. Nil le déanamh ag tosaitheoiri ach coibhéis leath grain de ris
thirim a fhaisceadh on steallaire plaisteach agus sin an daileog ata acu. Cé go bhfuilimid ag caint faoi mhéid an-
bheag agus ni dhéanfaidh s¢ aon dochar don othar, mar gheall ar a neart, caithfear an tsubstaint seo a usaid le
meas.

Tar ¢is ceithre 14 ag an daileog seo, déantar ¢ a dhubailt ansin go daileoga ata cothrom le méid grain rise, n
daileoga ata thart ar an ceathrt cuid d’orlach ar fhad nuair a bhruitear 6n steallaire iad. Ansin, ceithre 14 ina
dhiaidh sin, déantar an daileog a dhubailt aris agus leanann sé seo gach ceithre 1a go dti go bhféadfaidh an t-
othar coibhéis sé ghran déag rise a ionghabhadil in aghaidh na daileoige. Is ionann an méid seo agus thart ar ocht
go naoi dtiteann ola in aghaidh na daileoige, ata thart ar aon trian de ghram.

T4 ml amhain beagan nios m6 nd gram amhain de réir medchain, mar sin méas mian le hothair, is féidir leo an
tomhas seo a Usdid chun a daileog a chinneadh. Ag an bpointe sin, is gnach go leanann othair ar aghaidh ag an
daileog seo go dti go mbionn an éifeacht inmhianaithe bainte amach acu lena riocht miochaine. Beidh othair ann
nach mbeidh in ann a daileog a mhéadu chomh tapa ach impionn Rick orthu ¢ a thégail chomh tapa agus is
féidir, ionas gur féidir leis an ola a bhfulaingt a mhaolu. Ina theannta sin, beidh daoine ann a théadfaidh an
cogas seo a ghlacadh nios gasta agus nil aon fthadhb ag Rick leis sin, fad is atd an t-othar compordach lena
ghlacadh nios gasta, ciallaionn sé go leigheasfar iad nios gasta.
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I nddirire, mothaionn Rick gur chdir do na hothair fanacht ina gcrios chompord féin maidir le husaid na
miochaine seo. Ach is doigh leis fos nar cheart d’aon duine a bhfuil riocht tromchuiseach orthu cluichi a imirt
leis an tsubstaint seo, mar mura dtdgtar i gceart €, b’fhéidir nach mbeidh sé in ann an riocht a bhi beartaithe do6 a
choireail a shart.

Toisc go bhfuil an cogas seo chomh sabhdilte le husaid, de ghnath ni dhéanaimid na daileoga a thomhas go
direach, ach doibh sitd ar mhaith leo tomhais chruinne agus scalai féin a bhfuil cruinneas leordhdthanach acu,
tosaimid le thart ar 0.01 g (10 mg) no nios Iu tri huaire sa 14 don chéad cheann ceithre 14. Ansin, mas féidir leat,
déan ¢ a dhubailt go 0.02 g (20 mg) ar feadh ceithre 14, ansin go 0.04 g (40 mg) ar feadh ceithre 14, 0.08 g (80
mg) ar feadh ceithre 14, 0.16 g (160 mg) ar feadh ceithre 14 , agus ansin 0.32 de ghram (320 mg). Bheadh s¢ seo
ar an sceideal dosing idéalach doibh sitid ar féidir leo an tsubstaint seo a ionghabhail go tapa. Is maith a fthios
freisin go nglactar le daileoga 1-5 mg gan comharthai de ghnath.

Nuair is féidir leat amhran ardghraid de Indica bud a thail chun oibrit leo, beidh an ola a thairgtear thar a bheith
sedative. Seo an éifeacht a bheidh ag an ola ma thairg ti an “Ola Rick Simpson” dairire agus nil méran imni
ann. Ni thiteann othair ach ina gcodladh agus diaidh ar ndiaidh duaisionn siad. B’théidir go mbraitheann cuid acu
go bhfuil siad beagdinin stondilte i1 dtosach ach go mbeidh siad gan diobhail, agus de ghnath laistigh de uair an
chloig tar ¢éis doibh éiri suas, imionn an motht codlatach sin. M4 thairgtear an ola 6 chinealacha sativa cnaib, bi
ag suil le triobloid agus sativa briomhar marthanach ard. Nil tu ag iarraidh go mbeadh daoine le riochtai
tromchuiseacha costil le hailse ag iarraidh ola a thogail leis na héifeachtai seo agus ni bhfaighidh an t-othar na
buntaisti miochaine is féidir le dea-thaispeantas a sholathar. Ni maith le gach duine a bheith ard agus ni pointe
miochaine ¢ a bheith r6-chloch ar an tsubstaint seo.

Is ¢ an pointe an leigheas a fhail isteach san othar tri huaire sa 14. Is féidir leis an othar ¢ a chur ar a mhéar agus
ansin € a scrabhadh ar a fhiacla. Ansin, glac deoch uisce fuar n6 tae agus ba choir go mbeadh sé éasca go leor
iad a shlogadh. Téirgeann roinnt amhran sliocht nach bhfuil blas taitneamhach air ach is furasta déileail leis seo.
Nil ort ach daileog na n-othar a chur ar phiosa beag ardin agus ¢ a thilleadh, ansin ¢ a popail isteach ina mbéal
agus deoch uisce a thabhairt doibh. Is féidir an rud céanna a dhéanamh freisin le bananai nd cineédlacha eile
torthai a Usaid. Is € an smaoineamh an ola a chur isteach san othar chomh tapa agus is féidir ach is maith le Rick
a theicedil go bhfanann siad ina chrios chompord.

Ta gach duine difritil agus beidh 4r lamhaltas don chdgas seo éagstiil 6 dhuine go duine, mar sin déan cinnte go
bhfuil an t-othar compordach leis an méid atd 4 ionghabhdil acu. Le go leor riochtai tromchuiseacha, ta sé
tabhachtach go ndéanfadh na hothair an cdgas seo a ionghabhdil go tapa, mar sin b’théidir go mbeadh seans
nios fearr acu maireachtdil. Mar a luaigh mé cheana, cé go bhfuil an ola neamhdhiobhéalach, ma thégtar an
iomarca, is minic nach maith le hothair an taithi. Mar sin oibrigh suas a déileog go mall; ar an mbealach sin
beidh siad compordach lena usaid.

Fos, mar is maith linn a ra, ba choir caitheamh go hionsaitheach le tinnis ionsaitheach, mar sin da mbeadh rud
¢igin agam a bhi bagrach don bheatha, chuirfinn an oiread sliocht agus a d’fhéadfainn a thogail sa tréimhse ama
is giorra is féidir. Silim go n-iocann s¢ as a bheith ullamh, mar sin ba choéir déibh siud ar féidir leo tosu ag dul 1
dtaithi ar éifeachtai na hola chomh luath agus is féidir, mar ansin beidh a fhios acu cad a bheith ag suil leis, da
mbeadh orthu déileoga nios mo a ghlacadh riamh.

Is ¢ an choiredil chaighdednach chun do chorp a athshocrd i riocht maith sldinte na 60 gram d’ola
ardchaighdedin a ionghabhail 1 dtréimhse tri mhi. Do6ibh siad a ghlac chemo agus radaiocht, is smaoineamh
maith ¢ 120 go 180 gram den ola a ionghabhdil a luaithe is féidir. De ghnath, is féidir le 60 g ailse
thromchuiseach a leigheas, ach doibh sitid a ndearna an coras leighis damaiste doibh, is minic go mbionn g le
nios m6 chun an ailse a chosc 6 fhilleadh agus chun an damaiste a d’thag na coiredlacha seo a chealu.

Nuair atd an t-othar slaintiuil aris, féadfaidh ti an déileog a ligean ar ais go gram n6 dhé sa mhi n6 an oiread
agus is maith leis an othar a ionghabhail; is fearr ar bpeirspictiocht. Na scipedil na daileoga cothabhdla, mar ta
siad tdbhachtach chun sldinte mhaith a choinnedil. Ni hionann gram in aghaidh na miosa no titim in aghaidh an
lae tar éis obair sa trathnoéna ach moéran, ach de réir Rick, ba chéir go mbeadh sé go leor chun do chorp a
choinnedil slaintitil.
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Ina theannta sin, is maith leis othair othair nadartha eile a usaid mar shiolta ull agus féar cruithneachta i
gcomhar leis an gediredil ola. O mo thaithi féin, ba mhaith liom go n-ithefadh othair siolta cndib, 6s rud € go
bhfuil an ola ata iontu chomh cothaitheach agus go maith don chorp.

Creideann Rick freisin gur choir d’othair iarracht a dhéanamh pH a gcorp a arda chombh tapa agus is féidir tri
rudai mar uisce beatha n6 su liomdide srl a ionghabhdil. Deir sé gurb ¢ seo an tdbhacht is m6 agus méa dhéanann
sé sin seans nios fearr a thabhairt don othar maireachtail.

Ba choir d’othair tosti ag ithe nios mo torthai agus glasrai amha agus nios lu feola a ithe, go hairithe na
cinedlacha proisedilte, ina bhfuil nios md tocsaini. Creideann Rick go laidir in Gsaid meaisini sunna agus
mothaionn sé gur féidir le daileoga moéra vitimin C a bheith ina bhuntaiste mor freisin.

Is ¢ seo protacal Rick Simpson agus is ¢ an chiiis go mbeidh a ainm ar eolas faoin tsioraiocht. Is docha gurb ¢ an
fionnachtain is tdbhachtai 1 gconai ¢ agus ni féidir aibhéil a dhéanamh faoin éifeacht tairbhiuil a thug an fear seo
duinn. Cén mhaith an leigheas agus an teicneolaiocht nua-aimseartha nuair nach n-oibrionn si? Mas mian leat
torthai a theiceail, bain triail as modh leighis Rick.

Céineadh muid as an ola seo a leigheas go hiomlan ach cad eile a d’théadf4 a ré ar shubstaint is féidir a Gisaid go
rathtil chun an oiread sin fadhbanna miochaine a choireail? Is costiil go gceapann cuid go gciallodh na focail
leigheas-uile go solathréidh an ola seo beatha shiorai ach niorbh € sin run Rick. Cinnte, is féidir leis an gcogas
seo do shaol a leathnti agus b’théidir go mairfed 1 bhfad nios faide lena usaid, as sin nil aon amhras ann. Fos
féin, ni chiallaionn sé sin go solathroidh sé an bheatha shiorai.

Nil an ola seo ar fail go dlithitil don chuid is mé agus mar sin togfaidh sé tamall an-fhada a chinneadh cé
mhéad bliain bhreise is féidir 1¢éi a sholathar. Go dti seo, ni fhéachaimid ar an gcodgas seo mar elixir
neamhbhasmhaireachta agus creidimid go laidir nach gcuireann sé cruthtinas piléar ort. Fos, mar a deir Rick, ma
thaighimid an eochair don neamhbhasmhaireacht riamh, t4 sé cinnte go mbeidh cnaib ina phriomh-chomhabhar.

Na bi ag smaoineamh le do thoil nach féidir leat vireas a chonradh nuair ata ta 4 Gsaid. Féadfaidh ta rudai mar
an flit a ghabhail fos ach is féidir a ¢éifeachtai a laghdi go mor agus gheobhaidh tu téarnamh 1 bhfad nios gasta.
I gcas paindéime no6 rud €igin den sort sin, ma ionghabhail ti ndé ma t4 ti ag ionghabhail an ola iontach is féidir
leis an bplanda seo a sholathar, is cinnte go méadofai go mor do sheans marthanais. " Jindrich Bayer, Deora an
Fhionnuisce: Scéal Rick Simpson

Eolas Dosage

An bhfuil protacal ann don chdéiredil?

“Ta protacal ann agus ba chéir é a leanuint chun a chinntit go bhfuil an chéiredil éifeachtach. Is féidir
méideanna beaga ola a usdid chun ailse chraicinn agus riochtai eile a choéiredil go barrmhaith no is féidir € a
ghali agus a ionanali chun riochtai scamhog a choiredil. Féadfar an ola a shu isteach sa chorp freisin ma
usdidtear i i bhfoirm suppository nd, ar nddigh, is féidir i a ionghabhail go direach trid an mbéal. Chun ailsi
inmheanacha a choiredil, ba cheart don othar an ola a ionghabhail chomh tapa agus is féidir. Go ginearalta, ba
mhaith leat 1 gconai an cogas seo a fhail chuig an limistéar atd ag cruthi na faidhbe ar an mbealach is
ciallmhaire. Mar shampla, m4 bhi ti ag coiredil ailse putdige, is ¢ an bealach coiredla is éifeachtai is docha na
an ola a thogail 1 bhfoirm suppository.

Is féidir leis an ngnath-othar coiredil iomlan ailse 60 gram a ionghabhail i gceann 90 14. I roinnt césanna
gheobhaidh daoine a d’thulaing damadiste radaiochta agus ceimiteiripe, n6 othair a d’thulaing le blianta le MS
agus riochtai tromchuiseacha eile, go dtogfadh sé roinnt mhaith ama a gcuid fadhbanna miochaine a leigheas.

Ni mor doibh sitid a d’thulaing damaiste tromchuiseach 6n georas leighis agus ata direach ag tosu ar choiredil a
thuiscint nach dtugann an ola nadurtha seo leigheas laithreach. Go minic, teastaionn i bhfad nios mé ola 6 othair
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den sort sin agus caithfear ¢ a thogail thar thréimhse nios faide. Ba cheart d’othair den sort sin iarracht a
dhéanamh 120 go 180 gram a ionghabhadil thar s¢ mhi chun an dochar a d’thag an chemo agus an radaiocht go
l¢ir a scriosadh agus chun damaiste a rinne tinnis fadtéarmacha eile agus an méid a usdideadh chun iad a
choireail a dheisiti. Chomh luath agus a dhéantar an t-othar a leigheas agus an damadiste go 1€ir a scriosadh n6 an
riocht a bheith faoi smacht, molaim do6ibh leanuint ar aghaidh ag glacadh daileog cothabhala 1 go 2 ghram ola
in aghaidh na miosa chun sldinte mhaith a choinnedil. Maidir le duine fésta, bheadh sé seo cothrom le titim in
aghaidh an lae, agus a luaithe a bhionn siad cleachtaithe lena usdid, ni bhraitheann siad a éifeachtai i, mar sin
ni féidir liom a shamhlu i nddirire gur praghas ro-ard ¢ seo le hioc as dea-shldinte. " Rick Simpson, Cnaib: An
Gléasra Is focshlainte

Cén Fath go bhfuil Daileoga Cothabhala chomh Tabhachtach?

“Ba choir go mbeadh gach duine ag glacadh daileoga cothabhdla chun a gcorp a dhithocsainitt agus 1 ndea-
shlainte. Nil ag teastail ach 1 go 2 ghram ola in aghaidh na miosa, direach titim a ionghabhail san oiche thart ar
uair an chloig roimh am codlata. Tabharfaidh sé seo oiche mhaith codlata duit agus tabharfaidh sé cosaint
airithe duit i gcoinne na radaiochta a thagann 6n tSeapain agus 6 aiteanna eile.

Oibrionn an ola le do chorp chun ti a choinneail slaintitil agus chun cosaint a sholathar ¢ réimse leathan
saincheisteanna slainte. Ni ligfinn fit do phaiste liom na vacsaini agus na seatanna uafasacha seo a ghlacadh a
bhfuil daoine mar Bill Gates ag iarraidh iad a scornach. Mas mian liom mo phaisti a chosaint ar rudai mar an
flit, cuirfidh mé mo mhuinin in ola cnaib a thairgtear i gceart, mar ta a thios agam go bhfuil sé éifeachtach agus
nach ndéanfaidh sé aon dochar.

Molaim go dtosaionn othair le tri dhéileog in aghaidh an lae thart ar mhéid leath grain de rise gearr-ghrain
thirim. Bheadh daileog mar seo cothrom le thart ar 4 titim, mar a fheiceann ti, i bhformhor na geasanna ba
choir do thosaitheoiri tosu le daileoga an-bheag.

Is ¢ an t-aon uair a mholfainn go dtos6dh othair le daileoga nios mé nd iad a bhaint de chdgas pian anduileach
agus contuirteach go tapa ndé da mbeadh siad ceart ag doras an bhais. Nuair a thosaionn daoine atd ag usaid
cogais den sort sin an choiredil ola, is gnach go ngearrann siad a gcuid cdgais pian ina dhd leath. Is € an cuspoir
na go leor ola a ionghabhail chun aire a thabhairt don phian agus chun cuidiu leis an othar iad féin a shaoradh 6
usdid na ndrugai contliirteacha cogaisiochta anduile seo. M4 dhéantar an ola a thogail ta sé 1 bhfad nios éasca
don othar an tasc seo a chur i gerich agus beidh nios It fadhbanna aistarraingthe acu toisc go n-oibrionn an ola
go hiontach le cuidit le anduil a bhriseadh.

Doibh siud atd sa chas seo, silim gur choéir go mbeadh a gcéad daileog thart ar dha oiread an méid a
ionghabhdilfeadh an meanleibhéal. Ansin ba choéir doibh a daileog a mhéadti chomh tapa agus is féidir go dti go
sroicheann siad an pointe nuair nach dteastaionn aon chégas eile uathu chun pian a riala. Nuair a thogann ta
daoine ar nos rudai mar moirfin, d’théadfadh go mbeadh fadhbanna agat. Uaireanta nuair a mheascann ti1 ola
agus moirfin, féadann sé éifeachtai na moirfin a dhéanamh nios suntasai agus féadfaidh an t-othar tosu ag
bréagnu.

Nil anseo ach mibhuntéiste gearrthéarmach, 6s rud ¢ go laghdofar iontdgail moirfin an othair, laghdoidh na
siabhranachtai go dti nach dtarl6idh siad a thuilleadh. I bhformhér na geasanna, is beag fadhbanna a bhionn ag
othair na substainti seo a bhaint de, mar sin na bi ag suil go mbeidh an iomarca triobléide agat. De réir mar a
leanann siad ag méadu a daileog, forbréidh an t-othar lamhaltas nios airde agus go luath ni bheidh siad ag
mothu éifeachtai an ola a thuilleadh. Nuair a tharlaionn sé seo, is féidir leo cibé méid ola a theastaionn a
ionghabhdil go gasta go dti go ndéantar iad a leigheas.

Tar ¢is ceithre 14 6 dhaileog thosaitheoiri a thogail, td an chuid is mé daoine in ann an méid atd 4 ionghabhail
acu a mhéadu. Molaim gur chéir go dtarlodh sé seo gach ceithre 14, mar tugann sé seo am don othar a lamhaltas
don tsubstaint seo a mhéadu. Tégann sé ceithre go cuig seachtaine ar an ngnathdhuine dul go dti an pointe nuair
is féidir leo gram a ionghabhail in aghaidh an lae. Ciallaionn sé seo go mbeadh an t-othar ag ionghabhail 8 go 9
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dtiteann d’ola ardchaighdeain gach ocht n-uaire an chloig. Nuair a shroicheann siad an daileog seo, is féidir leis
an othar leanuint ar aghaidh ag an rata seo go dti go n-imionn an riocht né go bhfuil sé faoi smacht.

Forbraionn a lan othar lamhaltas don chogas seo go han-tapa agus is féidir leo an ola a thogail ar rata i bhfad
nios gasta. M4 tharlaionn sé go bhfuil ti ar dhuine de na daoine seo, biodh drogall ort an tsubstaint seo a
ionghabhail chombh tapa agus is mian leat, 6s rud € gurb ¢ an toradh deiridh a leigheasfaidh t i bhfad nios gasta.
Tugaim rabhadh i1 gconai d’othair fanacht ina gcrios chompord féin le huséaid an chdgais seo, ach més féidir an
ola a thégail nios gasta, tugann sé seans nios fearr don othar maireachtail.

Ligeann an modh seo don chorp a lamhaltas a thogail go mall agus tar €is ceithre go cliig seachtaine, ni bhionn
aon fhadhb ag morchuid na ndaoine gram a ionghabhail in aghaidh an lae né nios mo i gcasanna airithe. Maidir
leis an ngnathdhuine a mhéadaionn a dhdileog gach ceithre 14, de ghnath is beag fadhbanna a bhionn ann.
Déanta na firinne, t4 tuairisci agam 6 dhaoine a ghlac an ola, a duirt nach bhfuair siad ard riamh le linn na
coiredla. T4 lamhaltais dhifritla againn uile maidir le haon chdgas, mar sin is doigh liom gur fearr ligean don
othar a chinneadh cén méid den tsubstaint seo ata compordach a ghlacadh.

Nil moéran le déanamh ag do mhéid agus meachan coirp le do lamhaltas d’ola cnéib. Chonaic mé tosaitheoiri a
bhi ina bhfear an-mhor ag glacadh braon amhain den ola seo agus laistigh de uair an chloig, ni théadfaidis éiri
as an bpairc cofra fi. Cé go bhféadfadh a mna céile a bhi 1 bhfad nios 11 an daileog chéanna a ghlacadh agus
gan aon rud a mhothi. Mar sin, mar a theiceann t, ni fachtoir tdbhachtach é méid maidir le cinneadh a
dhéanamh ar an méid is féidir leis an othar a thogail, baineann sé€ nios mo leis an othar féin.

Bi ar an eolas agus t ag tosu ar choireail leis an gcdgas seo go laghdoidh sé do bhra fola. M4 ta ti ag glacadh
cogais bru fola faoi lathair, déan do bhrt a sheiceail go minic, mar is beag seans nach mbeidh aon rud seachas
an ola ag teastdil uait a thuilleadh chun do bhru fola a rialG in achar an-ghearr. Ina theannta sin, mas
diaibéiteach an t-othar, ba cheart déibh monatoéireacht a dhéanamh ar a siucra fola. I bhformhér na gcésanna,
laghdo6idh a nga le hinslin agus ni ¢éilionn cuid acu an tsubstaint ar chor ar bith.

Nuair a bhionn daoine ag glacadh an ola, is maith liom iad a fheicedil ag fanacht laistigh da gcrios chompord,
ach is i an thirinne is gasta is féidir leo 1 a thogail, is amhlaidh is fearr an seans go mairfidh siad.

Bhi fear amhain agam a raibh lamhaltas an-iseal aige seacht mi chun an choireéil 60g a ionghabhdil. Rinne s¢
leigheas ar a linféma teirminéil, ach b’fhearr liom go mor ¢ da bhféadfadh sé an choiredil iomlan a dhéanamh
nios gasta.

Ar amharai an tsaoil, is annamh a rithim isteach in othair a thogann chomh fada an chéiredil a ionghabhail ach
tarlaionn sé. Chonaic mé fiu othair a ghlac an chdiredil iomlan i gceann miosa agus a bhi in ann a n-ailsi
teirminéil a leigheas. Da bhri sin, braitheann an rata is féidir an ola a ionghabhdil den chuid is mo ar na hothair
féin agus ar cé chomh tapa agus is féidir leo a lamhaltas a thogail.

Ag deireadh a gcoiredla, leanann moérchuid na ndaoine ag glacadh an ola, ach ar rata i bhfad nios isle. Mar a
luaigh mé cheana, ddileog maith cothabhéla a bheadh i thart ar aon ghram n6 dhé sa mhi, arb ionann ¢é agus
titim den ola roimh am codlata gach oiche.

Ni maith liom daoine a theiceail ag roédhaileail ar an ola, ach ni dhéanann rédhaileog aon dochar, mar sin na bi
buartha més rud ¢ gur choéir go dtarlodh sé seo. Is € priomh-iarmhairt an chogais seo codladh agus scith, a bhfuil
rol tabhachtach aige sa phroiseas cneasaithe. De ghnath, laistigh de uair an chloig tar €is daileog a thogéil, t an
ola ag ra leat lui sios agus scith a ligean. N4 troid an mothu codlatach, déan ta féin compordach agus lig don ola
an chuid eile a theastaionn uait a thabhairt duit. I bhformhdr na gecasanna, laistigh de mhi, imionn an tuirse i rith
an lae a bhaineann leis an gcoiredil seo ach leanann an t-othar ag codladh go han-mhaith san oiche.

Deirim le hothair atd ag fail bhais 6 ailse go ndéanfaidh an ola ceann amhdin de dha rud: leigheasfaidh sé a n-
ailse agus leanfaidh siad orthu ag maireachtail, no, i gcasanna ina bhfuil sé romhall dul i bhfeidhm ar leigheas,
maolodidh an ola a mbealach amach agus is féidir leo bas a thail ar a laghad gan moéran fulaingt agus a ndinit a
choinneil.
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Ta rata rathulachta an-ard ag ola cnaib i1 gcoiredil ailse agus is gnach go maireann an chuid is mé diobh. Ar an
drochuair, rinne an coras leighis damdiste mér do go leor daoine a thagann chugam lena chemo agus a
radaiocht, srl. T4 éifeacht mharthanach ag an damaiste a dhéanann coéiredlacha den sort sin agus is iad na daoine
a d’thulaing na coéiredlacha seo mar a thugtar orthu is deacra a leigheas. Ach né bi éadochasach, mar gheall ar
il ma rinneadh damaiste dona duit, t4 rata rathtilachta 70 go 80% fos ag an ola seo.

Ma dhéantar 1 a thairgeadh agus a Gsaid i gceart, is i leigheas cnaib an té is nadurtha ar an mbarra plainéid seo.
Is cuma cad ata ag fulaingt 6 dhuine, ba choir doibh triail a bhaint as an ola agus a theiceail cad is féidir 1éi a
dhéanamh chun cabhrt leo. M4 ta ta fior tuirseach den fhulaingt, tabhair sos duit féin agus bain triail as rud a
oibrionn i ndairire. Chomh luath agus a gheobhaidh ta taithi ar an méid is féidir leis an gcogas seo a dhéanamh,
tuigfidh ti cén fath gur leigheas ¢ an stair agus mé fein ar leigheas cnaib. " Rick Simpson, Cnaib: An Gleasra Is
I[ocshlainte

Rudai Nadurtha Eile is Féidir Leat a Dhéanamh a D’fhéadfadh
Cuidiu

“Nuair a thagann othair chugam le haghaidh ola chun a n-ailse a choiredil, is ¢ an chéad rud a deirim leo a
dhéanamh né a n-aisti bia a athra. Déan iarracht fanacht amach 6 phroéitéin ainmhithe a oiread agus is féidir, 0s
rud ¢ go gcuireann an cinedl proitéine seo fas ailse chun cinn. Faigh meaisin sinna agus tosu ag ithe an oiread
torthai agus glasrai amha agus is féidir, toisc go dtroidann proitéin plandai fas na hailse. Stop ag usaid sitcra
agus cuir milseoiri nddurtha costil le mil amh ina 4it.

Faigh pH an othair chomh tapa agus is féidir tri rudai mar uisce beatha agus su liomdide a ionghabhail srl. Is
maith le hailse timpeallacht aigéadach agus nuair a ardaionn tu pH an choirp, bionn sé deacair ar chealla ailse
maireachtail.

Deich mbliana 6 shin, bhi torthai iontacha ag taighdeoiri ag coéireail ailse le daileoga mega de vitimin C, a
instealladh isteach 1 sruth fola an othair ar an mbealach céanna a instealladh dochtuiri chemo, ach gan na fo-
iarsmai tubaisteacha a d’fhéadfadh bés an othair a chur faoi deara. D4 bhri sin, silim go bhféadfadh déileoga
mora vitimini a bheith ina mbuntaiste moér d’othair atd ag fulaingt ¢ dhélai tromchuiseacha cosuil le hailse.

Chomh maith leis sin tosaionn an t-othar ag ithe na siolta 6 dha ull gach 14, tabharfaidh sé seo daileog laethtil
maith de B17 doibh, ar a dtugtar laetrile freisin. Blianta 6 shin, bhi go leor bolscaireachta ann nach raibh an
choiredil seo sabhdilte, ach cruthaiodh go raibh na liomhainti seo bréagach. I ndairire, t4 cuntas teiste maith ag
B17 ann féin 1 gcoireail ailse. Ta rudai nadurtha eile ann freisin mar féar cruithneachta agus algai glasa glas a
d’fhéadfadh a bheith tairbheach duit freisin. Capla bliain 6 shin, bhi dochtuir san Iodail fili ag leigheas roinnt
cinedlacha ailse le s6id ardin a Usdid, mar sin ni mor diinn ar n-intinn a choinnedil oscailte do gach
féidearthacht.

Nior athraigh a lan daoine a d’usaid an ola chun a n-ailsi a chéiredil rud ach d’oibrigh an ola a draiocht f6s agus
leigheasadh iad. Fos, ma ta riocht tromchuiseach ort mar ailse, silim gur smaoineamh maith ¢ rudai nadurtha
eile a thogail a d’théadfadh cabhru leis an ola an ailse a dhiotht agus seans nios fearr a thabhairt duit
maireachtail.

Is € an rud is tdbhachtai ar fad né go gcaithfidh daoine a thuiscint go ndéanann an méid a sholathraionn an coras
leighis den chuid is m6 nios mé dochair na maith. Is € sin an chuis a deirim le daoine a dhéanann teagmhail
liom mas mian leo maireachtail, is fearr fanacht chomh fada 6n gcoras leighis agus is féidir.

Is € sin an staid bhronach ata sa chéras leighis atd againn inniu agus ni athréidh sé go dti go dtuigeann daoine a
oibrionn laistigh den choéras seo sa deireadh nach leigheasann ceimicedin agus nimh. Chomh fada agus a
bhaineann s¢ liom, is ar éigean a d’théadfai a mheas gur leigheas ¢ an rud a chleachtann moérchuid na ndochtuiri
inniu. Bheadh s¢ 1 bhfad nios cruinne € a ghlaoch de réir a thior-ainm, buile.

10



CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

O mo thaobh, ba chéir d’aon duine a bhfuil ailse orthu a bheith ag déanamh gach rud is féidir leo chun a seans
marthanais a bharrfheabhsu. Mar sin, ar gach bealach, glac ola cnaib chun d’ailse a chéireail ach is doigh liom
gurbh fhearr coiredlacha tairbhitla nadurtha eile a direamh freisin. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is
focshlainte

Leideanna Breise d’othair le hailse scamhog

C. Bhi an ceann seo ar an ola le tamall agus bhi air f6s painkillers a said, agus mar sin bhiomar ag lorg
tuilleadh bealai chun cabhrt leis an othar.

A.1) Déan baisc eile ola agus déan iarracht ¢ a mheascadh leis an gceann at4 agat, déan cuardach ar an ola is
sedative is féidir, nil t0 ag iarraidh fuinneamh a thabhairt don othar.

2) Déan iarracht an ola a thairgeadh 6 nios mé né bri amhdin ag an am, mas féidir, de ghnath bionn éifeacht
cairpéad nios fearr aige ar an mbealach sin. Aris, féach an chumhacht is brtiditla agus sedative ata ag an abhar
tosaigh agus an ola.

3) Bheadh sé nios fearr d4 stopfadh si an ola a usaid i capsuil. Ba mhaith leat cuid de ina bhéal le haghaidh
ionsu sublingual breise (ta ¢ifeacht painkilling nios fearr aige ar an mbealach sin)

4) Déan suppositories 0.3-0.5g le im c6cd agus iarr uirthi iad a usdid dha uvair sa 14 ar a laghad, is féidir 1é1 € a
usdid 1 ndairire chomh maith leis an mbealach eile.

5) larr uirthi an ola a vaporize clpla uair sa 14 - ta casacht ag teastail, caithfidh si gach rud nach mbaineann ina
scamhdga a casacht, lena n-diritear na tumai sin (ni dhéanfaidh siad ach crapadh agus ansin titfidh siad as a
chéile agus casfaidh si amach iad).

6) Déan tincture ola le halcol (20-30-50%, ag brath ar an méid ola até agat; 1-2ml den ola i 4ml d’alcol 96-99%)
agus cuir 1 bhfeidhm ¢ ar an lathair ar oibriodh i le eyedropper n6é dropper - is gnach go ndéanann titeann no
dho, agus is féidir leat a 1an ola a shdbhail ar an mbealach seo. Ar ndoigh, is féidir leat roinnt ola a chur i
bhfeidhm go direach ar an lathair agus ¢ a chludach le bindealan agus ¢ a athdhéanamh gach tri 14 n6 nuair a
thiteann an bindealan as.

7) Déan salve le im shea n6 déan roinnt ola a thuaslagadh in ola sil cndib te n6 ola oldige maighdean breise ar
ardchaighdedn agus ¢ a chuimilt ar an limistéar cupla uair sa 14. Ba cheart go gcabhrddh sé seo deireadh a chur
leis an bpian ina easnacha agus is féidir leat ¢ a usaid freisin le haghaidh sores leapa agus aon rud ar a
craiceann.

8) Cuir siolta cnaib, croithe cnaib agus ola siolta cndib san aireamh ina réim bia - dornan siolta / croithe ar a
laghad, n6 1-3 spuno6g bhoird d’ola siolta cnaib.

9) Méadu ar pH a colainne le watermelon agus s liomoide srl., larr uirthi siolta a ithe 6 dha ull gach 14 (B17).
10) Déan iarracht an ola a chur in ionad na painkillers agus na paisti chomh luath agus is féidir. Ma thosaionn ta
ar an ola a chur 1 bhfeidhm go barrmhaith, ba cheart go gcabhrodh sé go mor. Déanann na suppositories iontais
freisin maidir le coinniollacha scamho6g. An nios m6 ola a ionghabhail si agus is luaithe a dhéanann si ¢, is
ambhlaidh is fearr €. Ba choir di fanacht ar ghram n6 nios mo in aghaidh an lae go dti go bhfaigheann si an galar

agus ansin fanacht ar dhaileog cothabhala 1-2g sa mhi. Léigh agus lean gach treoir eile ar ar suiomh freisin.
Gach dea-ghui, JB agus RS

Bealai Riarachain
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Cad iad na bealai le riarachdn na hola a mholann tu agus cad iad na buntdisti ata acu faoi seach?

“Molaim d’othair i gconai gur chdir doibh an ola a ionghabhadil sa bhéal le haghaidh riochtai inmheanacha, n6 a
gcorp a thabhairt ar ais go staid mhaith slainte. Tar éis ctpla scor bliain 6 bheith nochtaithe do tocsaini inar saol
laethtiil, ba cheart fili doibh sitd a mheasann go bhfuil siad sldintiil smaoineamh ar choéireail iomlan 60g a
ionghabhadil chun a gcorp a dhithocsainiu sula bhféadfadh na substainti seo fadhbanna a chruthu lena sléinte.

Chun go leor tinnis a choiredil mar hemorrhoids n6 ailse putoige srl., B’théidir gurbh fhearr an ola a tsaid i
bhfoirm suppository. Ni thuigeann moérchuid na ndaoine €, ach is € an ola a thabhairt isteach 1 do chorp ar an
mbealach seo ceann de na bealai is éifeachtai chun an tasc a chur i gerich.

Silim go bhfuil sé chun leasa an othair an ola a riar chomh gar agus is féidir do meall né cibé rud ata a choireail.
Da bhri sin ma t4 fadhbanna bputodg agat, is docha go n-oibreodh suppositories is fearr, ach ma ta rud éigin
cosuil le hailse scornach ba mhaith liom an ola a ionghabhail tri bhéal.

Le blianta, ta dochtuiri agus taighdeoiri ag instealladh tumai in ainmhithe saotharlainne le THC agus ta torthai
maithe bainte amach acu. Ach, faraor, ni dhéanfaidh siad an rud céanna le hothar ailse at4 ag fail bhais, mar sin
aris eile cuireann sé seo béim ar mhainneachtain ar gcoras leighis an rud ata ceart a dhéanamh don othar. Mura
n-aithneodh dochtuiri ach an cégas iontach seo as a bhfuil ann agus go dtosoidis ag obair 1 gceart leis an
tsubstaint seo, d’théadfai go leor atd ag fail bhais anois a shabhail.

Go minic, tagann othair chugam le hailse scamhdg agus riochtai scamhog eile. Maidir le daoine den sort sin,
molaim vaporizer a usdid i dteannta an ola a ionghabhail. M4 dhéantar an cdgas seo a ghali chomh maith lena
ionghabhail, is féidir go mbeidh éifeacht an-tairbheach aige doibh siud atd ag fulaingt 6 ailsi scamhog no 6
riochtai scamhog eile. Nil le déanamh ag othar ach a daileog rialta a ionghabhail agus ansin vaporizer a théamh
agus na cannabinoids vaporized a ionanali ina scamhoga. D’fhéadfai ¢ seo a dhéanamh gach ocht n-uaire an
chloig agus iad ag ionghabhdil a daileoige rialta agus ni cheanglodh sé ar an othar ach na cannabinoids
vaporized a ionanalt cupla uair 1 ngach suiomh. Tri Gisdid a bhaint as an modh seo, t4 ionsai & dhéanambh ar ailse
na scamhog 6n dé threo agus d’théadfadh sé seo éifeachtacht na coiredla a mhéada go mor.

I bhformhoér na geasanna, ni imionn na tumai ach, chuala mé go ndearna roinnt othar piosai marbha de na tumai
a raibh siad ag fulaingt leo a cheistit. Taim cinnte nach eispéireas ¢ seo a thaitneodh le duine, ach is ¢ an
bealach nadurtha a chuireann ar scamhoga fail réidh le rudai nar cheart a bheith ann.

Ina theannta sin, t4 aithne agam ar othair a rith siadai le linn gluaiseachtai bputog, ach ar nddigh, nil sé seo ach
nadurtha. I roinnt casanna, b’fhéidir go gcaithfear na tumai marbh-imghalaithe seo a bhaint go mdinliachta, ma
ta siad r6-mhor le pas a thail ar mhodhanna nadurtha, mar sin i gcés mar seo, bheadh dochtuir ag teastail.

Ag breithitnas uathu sitd a chuir mé an ola ar fail doibh a bhi ag fulaingt 6 chinedlacha éagsula ailse, nil a thios
agam faoi aon chinedl ailse nach mbeadh an ola seo éifeachtach le coiredil. Maidir liom féin, is féidir gach
cinedl ailse a leigheas is cuma ca roghnaionn sé € féin a 1€irit 1 do chorp. D4 10 an damaiste a fuair an t-othar 6n
georas leighis, is amhlaidh is fearr an seans go dtiocfaidh sé chucu féin, mar sin is é mo thuairim gur choéir
doibh siad ar mian leo a n-ailse a leigheas an modh nadurtha cruthaithe seo a said. " Rick Simpson, Cndib: An
Gléasra Is focshlainte

Usaid Trathuil

“Le htsaid 1 mbéal an phobail, is féidir an ola a mheascadh le uachtair craiceann, léiseanna suntan srl. Mar sin
féin, le haghaidh riochtai tromchuiseacha craicinn, molaim nar cheart ach an ola san thoirm is ion a usaid.
Laghdoidh potency an chdgais seo an ola a mheascadh le haon rud. Fos féin, is féidir le go leor de na cinealacha
lagaithe seo de chnaib a bheith éifeachtach go leor chun fadhbanna craicinn a choéireail.

Go minic do dhaoine le riochtai craicinn an-dona ata scaipthe thar réimsi mora da gcorp, molaim tincture
cannabais. Is éard ata i tincture ach ola measctha le halcol nd iomproir €igin den sort sin. Nuair a usdideann
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duine eyedropper chun tincture a chur i riocht craicinn, bionn an alcdl ina chuis le titim amhéin a leathadh thar
limistéar measartha mor. Ealaionn an t-alcol 1 gceann cupla soicind, rud a thagann go bhfuil an limistéar
cludaithe le scannan tanai ola.

Is bealach costéifeachtach iad tinctures chun an ola a riaradh thar limistéir mhora agus is féidir leis na hothair
féin neart tincture den sort sin a choigearti chun freastal ar a riachtanais. Mas mian le duine go mbeadh an
tincture nios laidre, cuir nios mo6 ola leis; mas mian leo ¢ a lagli, ansin cuir nios mo alcdil leis.

An gceapann tu go bhféadfadh tinctures cndib a bheith chomh ldidir le d’ola cndib?

De réir toirte, bheadh sé dodhéanta tincture cndib a bheith chombh laidir le ola ion. D’théadfadh othar a daileoga
measctha le halcol a ionghabhail, ach cén mhaith a dhéanfadh an cdgas seo le halcol don othar? Is i an ola an
leigheas agus is ¢ mo thuairim nach bhfuil aon sochar ann lena htisdid go hinmheanach mé4 dhéantar ¢ a
mheascadh le halcol né le hiomproiri eile den sort sin.

Faoi lathair, ta cuideachta drugai ag diol tincture ro-theoranta bunaithe ar channabas darb ainm Sativex, a
spraediltear faoin teanga le haghaidh faoisimh pian srl. Chuir mé ola ar fail d’othair a bhi ag isaid na substainte
seo agus tar éis doibh éifeachtai na hola a fhail, ni raibh aon is gé tuilleadh Sativex a cheannach, 6 fuair siad go
raibh an ola a chuir mé ar fail nios éifeachtai. Le haghaidh coinniollacha trathula, is féidir tincture a tsaid chun
an ola a dhéanamh nios faide ach i gcas riocht tromchuiseach craicinn né ionthabhtaithe, b’fhearr liom go n-
usaidfi ola ion ina coireail.

Cad iad na priomhusaidi a bhaineann le cur i bhfeidhm trathuil agus an bhfaca ti aon fhrithghniomhartha
ailléirgeacha ar an ola?

Fuair mé amach go bhfuil tinctures éifeachtach maidir le go leor riochtai craicinn a choiredil agus go
bhféadfadh an ola a Gs4id ar an mbealach seo a bheith i bhfad nios 10 dramhaiola. Maidir le daoine a bhfuil imni
orthu faoina gcuid castachtai, is féidir torthai dramatila a bheith ann ach an ola a mheascadh leis an uachtar
aghaidh is fearr leo agus ¢éadan maith a thabhairt doibh féin.

Is féidir heirpéas, ailse craicinn, warts, moéin, agus riochtai craicinn eile a choiredil le hola ion gan aon
imoibrithe ailléirgeacha ar eolas agam. I ndairire, ba iad na bindealain a isdideadh chun i a chludach an t-aon
imoibritl a chonaic mé nuair a usdidtear an ola i mbéal an phobail. Nuair a Gsdideann ti bindealan ar feadh
tréimhsi fada, féadfaidh sé a bheith ina chuis go mbeidh an limistéar ata cludaithe leis an gcuid greamaitheach
den bindealan irritated. Ni g4 ach stop a chur leis na bindealdin a said ar feadh 14 n6é dho agus beidh an riocht
imithe.

Rud eile a chaithfidh mé a lua né nach ligeann an ola do na bindealain cloi leis an chréacht n6 leis an ionthabhtu
atd & leigheas. B’théidir nach mbraitheann sé seo ro-thdbhachtach, ach ma chuaigh ta riamh i ngéibheann
bindealdn atd greamaithe le créacht a bhaint, tuigfidh tu a bhfuil i1 gceist agam.

Nuair a bhi mé 1 gCeanada, ba mhinic a dhéanaim olai a chumasc 6 chinedlacha éagsula, mar is féidir leo an
oiread sin a gcuid buanna miochaine a athra. Tri seo a dhéanamh, fuair mé go raibh ¢éifeacht cneasaithe
foriomlan nios fearr ag na holai cumaiscthe seo ar go leor riochtai, mar sin ma ta ti ag pleanail ola a thairgeadh
ar scala nios mo, b’fhéidir go smaoineofa ar an rud céanna a dhéanamh. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is
locshlainte

An féidir leat Cinealacha éagsila Riarachain an Ola a
Chomhcheangal?

“Is féidir gach bealach éagsuil chun an ola a riar a chomhcheangal gan aon fo-iarsmai diobhalacha agus go
deimhin is féidir go mbeadh sé ina bhuntdiste moér i roinnt casanna. Mar shampla, d4& mbeadh ailse scamhog
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orm, d’fhéadfainn an ola a ionghabhail le suppositories a usdid agus chuirfinn an ola le gal ionas go bhféadfai i
a ionanali go direach isteach i mo scamhdga. Oibrionn ionghabhail 6 bhéal agus suppositories go maith chun
ailse scamhog a choiredil agus féadfaidh an ola a ghali a bheith chun leasa déibh siud ata ag fulaingt 6n riocht
seo.

Deir litriocht eolaioch nach féidir leis an gcomhlacht THC a phroisedil mura ndéantar é a thuaslagadh i
saill ainmhioch. Nach mbeadh sé nios éifeachtai an ola a usdid ar an mbealach sin?

Is beag imni atd orm i ndéirire faoin méid a deir litriocht eolaioch agus ni doigh liom go bhfuil saill ainmhithe
go maith d’othair até ag fulaingt 6 dhélai costil le hailse. O mo thaithi féin, ni g4 an ola a mheascadh le haon
rud le go mbeidh si éifeachtach. O ghlac mé leis go leor uaireanta gan bia agus gur mhothaigh mé a éifeachtai
fos, silim go bhfuil seans maith ann go bhfuil an méid a duradh linn micheart. Murar féidir leis an gcomhlacht
THC a phroisedil gan a bheith measctha le saill ainmhioch, cén fath a bhféadfainn éifeachtai na hola a mhothu
f6s? Ina theannta sin nuair a chaitear cannabas, nil aon saill ainmhioch i lathair sa chomhphairteach, mar sin cén
chaoi a bhfaigheann daoine ard?

Tri phroisis a usaid a dhiscaoileann an THC i saill ainmhioch, im, blonag srl., Is déigh liom go laghdaitear neart
na miochaine. Is 1 an ola atd ag déanamh an leighis, ni im no saill ainmhioch, dé bhri sin silim gur choir an
cogas seo a usdid san thoirm is ion chun an éifeachtalacht is moé a bhaint amach. D4 dtégfainn duine a raibh dha
ailsi craicinn air agus go gcaithfinn ceann le hola ion agus an ceann eile le meascén saille ainmhioch ola, nil aon
amhras orm ach go leigheasfadh an ailse a choirediltear leis an ola ion i bhfad nios gasta agus nios éifeachtai. "
Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Cannabas Caitheamh Tobac

An féidir leat compardid a dhéanamh idir luach miochaine caitheamh tobac agus ithe cndib?

“Nuair a chaitheann duine cénasc, chuaigh nios mé néd 90% de ghnéithe miochaine an abhair phlanda suas 1
ndeatach. T4 sé ioronach dom othair a ghlac cnaib tobac ceimiteiripe a theicedil chun a gcuid nausea a laghdu,
mar ta siad ag caitheamh tobac ar an tsubstaint a d’fhéadfadh, da dtdgfai i gceart iad, iad a leigheas.

Maidir liom f€in, nil méran compardaide idir an cannabas a chaitheamh agus an ola riachtanach a ionghabhail 6n
bplanda seo chun riocht miochaine a choéiredil. Mura bhfuil ti ach ag iarraidh faoisimh bheag ¢ do riocht,
d’théadfadh sé¢ go mbeadh tairbhe ¢éigin ag baint le cannabas a chaitheamh. Ach mas mian leat an riocht a
choiredil 1 geeart, is € an ola a ionghabhadil an bealach is fearr chun ¢ seo a chur i gerich. Nil aon cheist ach go
bhfuil roinnt buntéisti miochaine ag baint le cannabas a chaitheamh, ach na bi ag suil le riocht tromchuiseach a
leigheas ar an mbealach seo.

Cad is maith le marijuana deataithe 6 thaobh na miochaine de?

O thaobh na miochaine de, t4 luach miochaine teoranta ag cnaib cannabais a chaitheamh i gcomparaid leis an
ola a ionghabhdil. Is minic go mbionn tionchar ag pota caitheamh tobac ar leibhéil situcra fola doéibh siud a
bhfuil diaibéiteas orthu agus is féidir leis cabhru le brt ocular a laghdl do dhaoine atd ag fulaingt le glaucoma.
Ta a thios againn go 1éir faoi chumas cnéib nausea a laghdt agus is minic a chabhr6idh caitheamh tobac leis an
tsubstaint seo an pian a bhaineann le go leor riochtai miochaine a chomhrac.

Fit amhain ma chaitheann ti bra maith Indica, bionn ar dhuine scith a ligean, rud a d’théadfadh a bheith
tairbheach ann féin. Is féidir le pota caitheamh tobac cuidiu le hairionna a lan riochtai mar MS a laghdu agus is
minic a bhionn sé an-tairbheach doibh siid a bhfuil riochtai spasmodacha orthu. Nil aon ghanntanas fianaise
ann a thaispeanann go soiléir gur féidir le cndib tobac fil moran a dhéanamh chun folldine daoine gan direamh
ar fud an domhain. Ach, 6 mo thaobh, cén fath ach na hairionna a laghdl nuair a d’fhéadfadh leigheas no rialt i
bhfad nios fearr a bheith ann ar an bhfadhb ma thogtar an leigheas i gceart i bhfoirm ola?
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Nil moéran comparaide idir cndib tobac agus ola cnéib a ionghabhail. Is é caitheamh tobac an modh is lu éifeacht
chun cndib a isaid mar leigheas. Formhéadaitear cumhacht cneasaithe cndib go leor uaireanta nuair a thairgtear
ola riachtanach tiubhaithe an ghléasra cnaib. Mas mian leat an fiordhraiocht miochaine a theicedil sa phlanda
seo, tosu ag ionghabhadil ola cnaib ardghraid. Nuair a thosaionn duine ag ionghabhail an THC amh, gan doite
agus na cannabinoids a ghabhann leis, is minic a bhionn miortilti miochaine mar thoradh air. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Cad ba Choir ar Thaighde Diriu air?

“Go luath amach anseo, is ¢ an rud is tdbhachtai le déanamh na na cinedlacha miochaine is fearr is féidir a thas,
ionas gur féidir linn a bhfior-bhuanna miochaine a chinneadh. Os rud ¢ go bhfuil an cogas seo
neamhdhiobhalach, is féidir linn cibé taighde a theastaionn a dhéanamh agus muid ag leigheas na ndaoine.

T4 roinnt amhran cnaib i bhfad nios éifeachtai na a chéile i1 gcasanna leighis éagsula. I mbeagan ama, ba cheart
go mbeimis in ann na cinealacha is fearr a chinneadh chun aon riocht ar leith a choireail agus ligfidh sé seo na
neamhoird seo a chdiredil ar bhealach nios éifeachtai. Ina theannta sin, ni moér duinn cinedl éigin rialaithe
cailiochta a chur i1 bhfeidhm chomh tapa agus is féidir agus caighdeéin a thorbairt nach mor do sholéathraithe
cloi leo. Faoi lathair, nil aon smaoineamh ag othair faoi chailiocht n6 éifeachtiilacht olai, atd 4 gceannach acu 6
dhaoine eile. Fior, t4 go leor taighde le déanamh fos ar chdiliochtai miochaine an ghléasra seo, ach ma
dhéanaimid faoi ar an mbealach ceart, i mbeagan ama silim gur féidir linn cuid mhér a thoghlaim. " Rick
Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

“Bhi obraid ag mo sheanchara 28 bliain inniu le haghaidh ailse chiche deir siad go mbaintear an ailse ach go
dteastaionn uathu chemo a dhéanamh uirthi f6s. Labhraiomar roimhe seo agus duirt mé 1¢éi chemo a dhitlta agus
RSO a ghlacadh. An bhfuil mé ceart faoi seo? On méid at4 1éite agam ar Phoenix Tears cheapfainn go bhfuil sé
seo ceart ach ba mhaith liom do chabhair chun ¢ seo a fhreagairt. Go raibh maith agat. " Justin

- Maith tha, Justin. Uimh chemo n6 scanadh. Ni raibh ga leis an obraid. Iarr uirthi 120-180g den ola a ithe sna
s¢ mhi amach romhainn agus lean na treoracha ar &r suiomh. JB

“Samhlaigh iarracht a dhéanamh daoine a mhuineadh conas a gcuid bristi a chaitheambh ... Is cosuil go bhfuil sé
¢asca. Cad a tharlaionn m4 bhi daoine ag téacsail leat gach 14 ag fiafrai diot conas a gcuid bristi a chur ort?
(aggravating) T4 sé costil le 14 muc talun! M4 chuirim mo bhristi air agus ma dhéantar ¢ i gceart ansin is € seo
an bealach a thaispeanfaidh mé do dhuine eile. B’fhéidir go ndéanfainn gaire faoi na daoine atd ag iarraidh a
gcuid bristi a chur ar gctl agus a ra, “Hey, t4 siad oiriinach go maith, cinnte, ach ni athraionn sé go bhfuil siad
ar gcul! (D'oibrigh sé do Khris Kross). "

Nil JB ach ag insint duinn cad a oibrionn agus ni inseoidh sé¢ duiinn ar bhealach ar bith eile toisc nach bhfuil ga
le bealai eile. Lean na treoracha né téigh ag siul timpeall le do bhristi ar gcul ach na bi ar buile le JB nuair a
thuigeann ti nach raibh sé ach ag taispedint duit an bealach ceart chun ¢ a dhéanamh! Ni dhéanaimid iarracht
téacs a athru i leabhar, ni dhéanaimid taighde ach ar leabhair eile! ” Sead

- Go raibh maith agat, a Chad, ba mhinit iontach ¢ seo agus sea, td an ceart agat. T4 an tsaincheist iomlan seo
de leigheas RSO chomh maslach chomh simpli is go ndéanann sé nios casta i 1 ndairire. T4 sé ro-shimpli do
dhaoine ¢ a chreiditint, eadhon nuair nach féidir leo an leigheas a thriail iad féin agus nuair nach mbionn orthu
ach léamh faoi.

Agus is € an rud ar fad nd go bhfuil saol daoine i gceist. Labhraim leo go pearsanta, feicim an phian ina n-
aghaidh, nd fiafraigh diom cad a dhéanann sé dom tar éis na mblianta seo go léir. Maidir liom f€in nil méran
spais le haghaidh seiftithe anseo, nil aon am le haghaidh aonair fada bebop nd snagcheol saor in aisce. Is
gormacha soladacha dhé bharra déag ¢ an lasc ama agus ta sé¢ dha bharra déag ar fad. Thug Rick treoracha dainn
a leanuint ach t4 gach duine ag iarraidh an roth a athinsint mar gheall ar roinnt fadhbanna ego n6 mar ata sé.
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Nil le rd agam faoi seo, “Maistir cocairedn rise agus lucht leantina ar dtis. RSO ar dtis, ansin gach cinedl eile
(nach bhfuil chomh cumhachtach) de leigheas cannabais. Toisc go bhfuil tdbhacht ag baint le potency. An nios
potent agus sedative an ola is amhlaidh is fearr don othar. Ni g4 duit tastail a dhéanamh ar dhalai inmheanacha,
triail a bhaint as riochtai craicinn ar dtis agus féachaint an leigheasann sé nios gasta leis an RSO fior-
chumhachtach agus sedative le 95-98% THC n¢ le haon rud eile, ba cheart go bhfreagrodh sé sin duit. Ansin
biodh a fthios agat go bhfuil an rud céanna até ag tarli ar do chraiceann ag tarlt taobh istigh de do chorp agus an
leigheas seo 4 ionghabhail agat.

Nuair a dhéanfaidh ta sin, caillfidh ti go buntisach spéis i bhfoirmeacha leigheas cannabais nach bhfuil chomh
laidir. Ni toisc nach féidir leo cabhra i gcasanna dirithe ach mar gheall ar cén fath eitilt sa dara né sa trii rang
nuair is féidir leat eitilt den chéad scoth ar an airgead céanna agus do shaol a shdbhdil nios gasta agus nios
iontaofa ag an am céanna?

Is leigheas préimhe ¢ RSO, agus ni leigheas préimhe an bealach a bhreathnaim air an chuid eile go 1éir. Agus
leigheas préimhe ag teastdil uaim, cén fath a mbeadh leigheas caolaithe ag teastail uaim seachas an rud fior? D4
mhéad sedative agus potent an ola is ea is fearr a oibrionn sé mar leigheas - agus ni athrdidh sé seo riamh. ”JB

“Is € an RSO is fearr 95-98% THC agus ta s¢ an-chumhachtach agus sedative. Rud ar bith eile seachas sin
(cannabas amh, sunna, edibles, olai ard CBD, BHO neamh-dhicharbocsailithe, tinctures, salves, concoctions,
macerates, ainmnionn tu ¢) is cinedl nios 11 potent de leigheas cannabais €. T4 gach cinedl leigheas cannabais
tairbheach go pointe airithe, ar ndoigh, ach n4 geall do shaol ar chinedlacha leigheas cannabais nach bhfuil
chombh laidir. " JB

Proiseas Rick Simpson chun Ola Cnaib a Thairgeadh

“Is ionduil go n-oibrim le punt n6é nios mé de bachléog 6 chrosanna sativa ceannasacha an-chumhachtacha né
tasca sativa ceannasacha. Is gnach go dtairgfidh unsa dea-bholg 3 go 4 gram d’ola ardghraid agus beidh an méid
ola a thairgtear éagstil 6 bhru go bra. Ni bhionn ti riamh cinnte cé mhéid ola a gheobhaidh tu go dti go mbeidh
an t-abhar lena bhfuil ti ag obair proisedilte agat. Ar an mean, is gnach go dtairgfidh punt de dhea-bhlaosc thart
ar 60 gram d’ola ardghraid agus uaireanta d’théadfa fiti nios mo a fhail 6 roinnt cinedlacha.

Is cosuil go gereideann go leor go geaithfidh an ola a bheith 6mra agus gur cheart go mbeifed in ann a ftheiceail
trid. Is minic a 1éirigh na holai a thairg mé na tréithe seo ach ni i gconai. Braitheann dath agus uigeacht na hola
atd a tairgeadh agat go mor ar an mbrt, an modh agus an tuaslagéir atd & Gisdid agat chun an ola a thairgeadh. Na
biodh imni ort ma tharlaionn dath nios dorcha ar an ola a thairgeann tu, ni chiallaionn sé sin nach leigheas laidir
i ola den sort sin. Go deimhin bhi dath dorcha ar chuid de na holai is laidre a thairg mé riamh, ach bhi na
héifeachtai miochaine inmhianaithe acu f6s.

Silim gur choéir go mbeadh sé éasca go leor do dhuine ar bith an ola seo a thairgeadh, ach sula dtosaionn tq,
déan cinnte go bhfuil gach rud agat a chaithfidh ti a dhéanamh i gceart. Nil ag teastdil ach an t-abhar tosaigh,
tuaslagoir, fad adhmaid, dha bhuicéad plaisteacha, cipla coimeadan beag le cainéil agus scagairi caife,
cocairedn rise leictreach, gaothran, cupan tomhais cruach dhosmalta, caife nios teo agus steallairi.

Is éard atd i gceist leis an bproiseas a bhfuilim chun cur sios a dhéanamh air na an t-abhar tosaigh a ni faoi dho
le tuaslagdir maith mar nafta aliphatic éadrom ion n6 alcdl isopropil 99% chun an roisin ata ar fail a bhaint den
abhar plandai. T4 sé cruthaithe gur tuaslagoir an-mhaith ¢ nafta éadrom chun an ola a thairgeadh, ta sé saor go
leor freisin a cheannach i gcomparaid le costas tuaslagoéiri eile. Tagann sé i bhfoirmeacha éagstla agus faoi
ainmneacha difriula ach tugtar nafta éadrom ar an tuaslagoéir a d'tsaid mé 1 gCeanada, agus san Eoraip tugtar
beinsin (e) air go minic. Dioltar € faoi go leor ainmneacha ach ma théann tu chuig solathroir breosla, nior cheart
go mbeadh an iomarca triobloide agat roinnt a riana sios ma iarrann tu tuaslagoir alafatach éadrom aifidrin nafta
/ éitear peitriliam / beinséin / hidreacarboin le fiuchphointe it ar bith 6 40 go 40 100 ° C (140 - 212 ° F), uimhir
CAS 64742-49-0.
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Ta go leor usaidi tionsclaiocha ag nafta éadroma, agus is minic a Usaidtear é chun pairteanna innill né
péinteanna tanai srl a dhighrddd, mar sin tdim cinnte nar cheart go mbeadh moéran triobldide agat na rudai a
theastaionn uait a fhail. Chun smaoineamh a thabhairt duit ar a (saidi iomadula, is i an tsubstaint chéanna i a
usdidtear chun lampai agus soirn Coleman a bhreosla. Ach, ar an drochuair, cuirtear coscairi meirge le breosla
Coleman, mar sin ni mholim an breosla seo a Gsaid chun ola a thairgeadh. T4 nafta (heicsean) de ghrad
miochaine ar fail 1 go leor tiortha ar domhan, ach ta sé rud beag nios costasai agus nios deacra a fhail de ghnath
agus nior aimsigh mé aon difriocht shuntasach idir nafta solais ion agus an leagan de ghrad liachta de .

Is féidir le butéin ola a thairgeadh ach ni mholim ¢ a isdid mar thuaslagdir chun an cogas seo a thairgeadh, 0s
rud ¢ go bhfuil sé an-luaineach agus go n-éileodh s¢ trealamh daor a uséaid chun an chontuirt a neodrd. Ina
theannta sin, mura ndéantar butdan a Usaid chun an ola a thairgeadh, ni dhéantar an tdirge criochnaithe a
dhicharbocsailii, mar sin ni bheadh olai a thairgtear ar an mbealach seo chomh héifeachtach le husaid
iocshlainte, mura dtogtar an t-am breise chun iad a dhicharbocsailiu 1 gceart.

Is iad na tuaslagéiri amhdin a bhfuil taithi dhireach agam orthu go dti seo na éitear, nafta éadrom alafatacha,
agus alcdl isopropil 99%. Is € éitear an ceann is fearr liom go pearsanta agus is tuaslagéir an-éifeachtach ¢ ach
ta sé daor agus is féidir ¢ a fhail deacair go leor. Silim go n-oireann Usaid éitear nios fearr do ghléasanna
driogtha dunta, 6s rud ¢ go bhfuil sé an-luaineach agus go bhfuil sé contuirteach oibrit leis na much.

Is tuaslagodiri nios roghnaiche iad éitear agus nafta éadrom araon, rud a chiallaionn nach bhfuil alc6l chomh
héifeachtach le tuaslagdir ach f6s oibrionn sé go maith. Discaoilfidh alcol nios moé cléraifill 6n dbhar tosaigh
agus mar gheall air seo, is gnadch go mbeidh dath nios suntasai ar olai a thairgtear le halcol.

Le go mbeidh tuaslagoir éifeachtach, ba cheart go mbeadh s¢ 100% ion agus go bhfuil alcdl ion 100% daor agus
go mbeadh sé deacair go leor a fhail. Ar an ldimh eile t4 nafta éadrom saor go leor le fail agus de ghnath ni
bhionn sé ro-dheacair iad a aimsiu. In aice le héitear a usaid, is € nafta aliphatic éadrom ion an tuaslagoéir is
rogha liom.

Ta na tuaslagoiri seo go léir lena n-diritear alcdl nimhitil 6 thaobh nadhir de ach mé leanann t na treoracha
seo, ni clis imni ¢ iarmhar tuaslagéra san ola chriochnaithe. Tar ¢éis don tairge criochnaithe fuar go teocht an
tseomra, is substaint tiubh cosuil le ramhar € seachas ola agus ta sé thart chomh frith-nimhitil agus is féidir leat
a fhail. Fia d4 mbeadh rian beag d’iarmhar tuaslagora fagtha, ghniomhddh an ola féin air chun aon éifeacht
nimhiuil diobhalach a neodri. Go bunusach, nil le déanamh agat ach na roisini miochaine a ni as an abhar bud.
Ansin, tar éis an meascan ola tuaslagora a scagadh agus an tuaslago6ir a bheith bruite, fagtar na roisini san
thoirm is iocshlainte acu.

Chun na torthai is fearr a fhail, caithfidh an t-abhar tosaigh a bheith chomh tirim agus is féidir. Bi cinnte go
bhfuil an 4it a bhfuil ti ag obair aerailte go maith agus nach bhfuil spréacha, lasracha oscailte, n6 eiliminti
dearg-te sa cheantar.

Cuir an t-abhar tosaigh i gcoimeaddn le doimhneacht mhaith chun an meascan tuaslagéra ola a chosc 6

splancscéilean amach le linn an phroisis niochdin. Ansin, maolaigh an bud leis an tuaslagdir & usaid agus
bruitear an t-abhar bud ansin ag isdid fad adhmaid cosuil le piosa 2 x 2.

Tar éis ¢ a bheith bruite, cuir nios mo tuaslagora leis go dti go mbeidh an t-dbhar tumtha go hiomlan sa
tuaslagoir. Oibrigh an t-abhar bud ar feadh thart ar thri ndiméad leis an thad adhmaid a d'usaid ta chun ¢ a
threascairt. Ansin doirt an meascan ola tuaslagora go mall i gcoimeadan glan eile, ag fagail an dbhair thosaigh
sa choimeédan bunaidh, ionas gur féidir ¢ a nite den dara huair.

Aris cuir tuaslagoéir Ur leis an dbhar tosaigh go dti go mbeidh sé tumtha aris sa tuaslagoir, agus ansin oibrigh ¢ ar
feadh tri ndiméad eile leis an thad adhmaid a bhi 4 tsaid agat. Ansin, doirt an meascan ola tuaslagéra isteach sa
choimeadan céanna atd ag coinnedil an mheascdin ola tuaslagora 6n gcéad nigh a rinne ta.

Is beag ola a dhéantar as an tril1 nigh a dhéanamh ar an 4dbhar plandai agus is beag an leas a bhainfeadh sé as
leigheas, nd gan aon tairbhe a bhaint as. Discaoileann an chéad nigh 70 go 80% den roisin ata ar fail as an dbhar
tosaigh; baintear an dara nigh ansin cibé roisin ata chun leasa, a thanfaidh.
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Is iad olai a thairgtear 6n gcéad nigh an ceann is cumhachtai 6 thaobh miochaine de ach ma usdidtear abhar
tosaigh ardghraid, t4 buntdisti ag ola 6n dara nigh freisin. Mas rud ¢, ar chuis €igin, go gcaithfidh t oibriti le
habhar nach bhfuil chomh laidir agus ba chéir d6 a bheith, is fearr an ola a usaid 6n gcéad nigh ach le husaid
inmheanach agus ansin tosil ag fas n6 ag cuardach abhar tosaigh atd de cailiocht nios fearr. Cuimhnigh, t4
cailiocht nios tdbhachtai nd an chainniocht agus is amhlaidh is fearr an t-dbhar tosaigh, is amhlaidh is fearr an
leigheas.

Usaid rud éigin cosuil le coimeadain uisce glan le hoscailt bheag ag an mbarr agus cuir cainéil isteach sna
hoscailti, ansin cuir scagairi caife mora sna cainéil. Doirt an meascan ola tuaslagéra 6n gcéad agus an dara
washes isteach sna scagairi caife agus lig don mheascan ola tuaslagéra draendil tri na scagairi chun aon abhar
plandai nach dteastaionn a bhaint. An nios mé cainéal agus coimeéddan a Usdideann td, is amhlaidh is luaithe a
scagfar é. Nuair a bheidh an meascan ola tuaslagora scagtha, ta sé réidh anois an tuaslagoir a thiuchadh.

Mura bhfuil ceann agat cheana féin, is féidir leat cocairean rise saor nios mo a cheannach le barr oscailte a
bhfuil suiomhanna teasa ard agus iseal aige chun an tuaslagéir a thiuchadh as an ola. Déan cinnte go bhfuil an
cocairedn rise curtha ar bun i1 limistéar aerdilte go maith agus cuir gaothrdn in aice ldimhe chun na much a
shéideadh de réir mar a thiuchann an tuaslagéir. Cuirfidh sé seo cosc ar na mich 6 chomhdhlutha agus 6
chontuirt. Dearadh cocairi rise gan an ris a dho agus € ag cocaireacht. Athréidh na braiteoiri teochta atd ionsuite
an cocairedn ar ais go huathoibrioch ar an suiomh teasa iseal ma thosaionn an teocht laistigh den chocaire ag
éiri ro-ard.

Agus ola 4 tairgeadh, ma fhaigheann an teocht beagan os cionn 300 ° F (148 ° C), tos6idh sé ag gali na
cannabinoids as an ola agus, ar nddigh, nil ti ag iarraidh go dtarlédh sé seo. M4 t4 cocairean rise ag obair 1
gceart, tiocfaidh sé go huathoibrioch as an suiomh teasa ard ag thart ar 230 ° F (110 ° C), at4 os cionn na teochta
ina ndeirtear go dtarlaionn dicharbocsailit agus atd fos 1 bhfad faoi bhun an phointe go bhfuil THC agus eile
vaporize cannabinoids. Sin ¢ an fath go molaim go ldidir cdcairean rise a isaid doibh siad nar thairg ola riamh
cheana, 6s rud ¢ go gcuireann s¢é deireadh le haon chontlirt go ndéanfaidh sé dochar don ola até 1 gceist. Chomh
maith leis sin t4 an ola a bhionn mar thoradh air dicharbocsailithe, rud ata tdbhachtach freisin, ionas gur féidir
leis a éifeachtai miochaine iomldna a bhaint amach.

Molaim nar cheart do dhaoine iarracht crock-potai agus fearais da samhail a Gisdid chun ola a thairgeadh. Nuair
a rinne mé¢ iarracht an ola a thairgeadh ar dtus, d’usaid mé crock-pot agus 6s rud € nach raibh a thios agam an
méid teasa is féidir leis na gairis seo a ghinitint, rinne an ola réthéamh agus scriosadh i. Mar sin silim nach
bhfuil sé ach ciallmhar gur chdir do thosaitheoiri tost amach tri chocairedn rise a uséaid agus ar dtreoracha a
leantiint go curamach. D4 ndéanfai ¢ sin d’fhéadfadh go leor trua a shabhail doibh.

Is féidir feiste driogtha a tsaid freisin chun an cogas seo a thairgeadh agus chun an tuaslagoir ata 4 said a
aisghabhail. T4 ciall nios mé ag baint leis an modh seo i nddirire na cocairean rise a usdid, ach ta stills ata
deartha chun tuaslagoiri a thiuchadh go sabhailte daor agus nil a thios ag mérchuid na ndaoine conas ceann de
na gairis seo a oibria i gceart. Ma ta ceann ar fail, b’thearr liom fos mé féin a usaid, ach, i roinnt tiortha, ta
uinéireacht neamhbheo in aghaidh an dli. M4 t4 ceann ddirire agus ag iarraidh méideanna mora ola a thairgeadh,
féach le driogadh agus oideachas a chur ort féin maidir le husaid cheart an trealaimh seo.

Déan cinnte i1 gconai nach bhfuil aon spréacha, lasracha oscailte, n6 eiliminti dearg-te sa cheantar agus ti ag
lionadh an chocaire rise n6 ag fiuchadh an tuaslagora toisc go bhfuil na much a thairgtear ¢ thuaslagoiri an-
inadhainte agus tocsaineach. D"isaid mé an proiseas céanna seo na milte uair agus ni raibh mi-iompar riamh
ann, ach ar mhaithe le do shabhailteacht féin, lean na treoracha agus déan cinnte go bhfuil an limistéar aerailte
go maith. Tugaim rabhadh duit freisin anald a dhéanamh sna much a thairgeann tuaslagéiri 6s rud ¢ go
bhféadfadh siad éifeachtai mithaitneamhacha a bheith acu ar aon duine in aice laimhe.

Déan cinnte go bhfuil an lucht leantina ag rith agus go dtdirgeann sé go leor sreabhadh aer chun na much a
shéideadh, ansin lion an cécairean rise go dti go mbeidh sé timpeall tri cheathri 1an. Ligeann s¢ seo deis don
mheascan ola tuaslagora fiuchadh gan doirteadh thairis. Cuir an cocairedn rise ar a shuiomh ard teasa agus tost
ag fiuchadh an tuaslagora. Na déan iarracht riamh ¢ seo a dhéanamh gan lucht leantna a uséid, mar d’théadfadh
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na much comhdhlutht agus ma thagann siad i dteagmbhail leis an eilimint téimh, d’fhéadfadh sé tine a chur faoi
deara.

De réir mar a thiteann an leibhéal sa chécaire rise, lean ort ag cur an meascan ola tuaslagora ata fagtha agat go
ctramach, go dti nach mbeidh aon rud fagtha agat. Nuair a thagann an leibhéal sa chocaire rise anuas den uair
dheireanach agus go bhfuil sé laghdaithe go dti thart ar dha orlach de mheascan ola tuaslagéra fagtha, cuir thart
ar 10 go 12 titeann uisce leis an meascan ola tuaslagora atd fagtha. Ligeann an méid beag uisce seo don
tuaslagodir ata fagtha an ola a fhanfaidh sa chocaire a thiuchadh nios éasca.

Nuair nach bhfuil ach fiorbheagédn fagtha sa chocaire, cuirim péire ldmhainni orm de ghnath agus ansin tégann
mé an cocairean agus tosaim ag swirling a bhfuil ann. Déantar ¢ seo leis an sreabhadh aer 6n lucht leantina fos
ag togdail na mich agus féadfaidh sé an proiseas criochnaithe a bhrosti beagdn. I mbeagan ama, tosaionn an
cocairean go huathoibrioch as a shuiomh ard teasa agus ansin téann sé go teas iseal. De réir mar a bhionn an
ceann deireanach den tuaslagéir 4 bhruith, cloisfidh ti fuaim scdinte 6n ola ata fagtha sa chocaire agus feicfidh
tu go leor bubbling ag tarli san ola a thanfaidh. Chomh maith leis sin, tabharfaidh tu faoi deara an chuma ata ar
bheagan deataigh n6 gaile ag teacht as an ola sa chocaire rise, ach na biodh imni ort, mar nil anseo ach gaile a
thairgtear on gcupla braon uisce a chuir ti leis. Tar éis don chdcaire rise aistri go huathoibrioch go dti a
shuiomh teasa iseal, De ghnath ligim d6 fuart go dti gur féidir € a aistriu go dti an suiomh ard teasa aris. Tar éis
don chocaire € féin a aistrii go huathoibrioch chuig an suiomh teasa iseal den dara huair, ansin tégfaidh mé an
pota istigh as an gcocaire agus doirt a dbhar 1 gcupan tomhais cruach dhosmalta.

Beidh méid beag ola fagtha sa phota a gheobhaidh ti beagnach dodhéanta a thail amach, mura n-usdideann ta
rud éigin mar arén tirim chun an ola a ionsu, agus ¢ s te. Ansin, is féidir méideanna beaga den aran seo a ithe
mar chogas, ach cuimhnigh go dtégfaidh sé uair an chloig n6 nios mo uaireanta sula mbraitheann ti a éifeachtai.
Mar sin bi ciramach an méid arain mar seo a itheann t, mar gheall go bhféadfadh fit méid an-bheag tu a chur a
chodladh ar feadh cupla uvair an chloig direach mar a dhéanfaidh an ola amh féin. Bealach maith eile le cibé ola
a thanfaidh sa phota a ghlanadh is ea an pota a ni le méid beag alcoil chun tincture ola cnaib a thairgeadh.

Is féidir le tincture mar seo a bheith an-éifeachtach i geoiredil riochtai craicinn agus ni féidir ach beagan dul ar
bhealach fada, rud a d’fhéadfadh airgead a shabhail duit. Os rud é gur maith liom go minic ola a mheascadh 6
roinnt amhran ar aon nos, de ghnath ni fhagann mé ach an ola atd fagtha sa phota go dti an chéad uair eile. Tri
olai 6 chinedlacha éagsula a mheascadh, faigheann tu na buntdisti miochaine 6 na cinedlacha éagstla ola seo
agus fuair mé go raibh olai den sort sin €ifeachtach i gcoiredil gach rud. Ma ta go leor cinedlacha €agsula cnaib
maith ar fail duit, is doéigh liom gur smaoineamh maith € na holai a mheascadh, ach mura ndéanann tu, creidim
gur docha go saso6idh an ola 6 aon bhri amhéin do chuid riachtanas.

Tég an ola a dhoirt ti isteach sa chupan tomhais cruach dhosmalta agus cuir € ar ghléas t¢imh mhin mar chaife
nios teo chun galu cibé uisce a thanfaidh san ola. Go minic, ni thdgann sé ach tamall gairid an t-uisce ata fagtha
a ghalq, ach cruthaionn roinnt amhran terpenes nios nadartha na a chéile. Féadann na terpenes seo a bheith ina
gcuis leis an ola atd agat anois ar an caife nios teo mboilgeog le tamall maith agus b’théidir go dtoégfaidh sé
tamall ar olai den sort sin deireadh a chur leis an ngniomhaiocht seo. Nuair a stopann an ola ar an caife nios teo
agus nach bhfuil moéran gniomhaiochta le feicedil, bain an ola den chaife nios teo agus lig do fuar beagainin.
Bealach eile chun an ola a chriochnu gan caife a Gsdid nios teo na an ola a chur in oigheann ata socraithe ag 130
° C ar feadh thart ar uair an chloig. Déanfaidh sé seo an t-iarmhar ola criochnaithe a dhicharbocsailia agus nior
cheart go mbeadh sé ina shaincheist.

Ansin, ag baint usdide as feidhmitheoiri plaisteacha n6 steallairi gan aon snéthaidi ata ar fail i do stor drugai
aititil, bain Usaid as an plunger chun an ola te a tharraingt suas go mall isteach sna steallairi agus ligean do
fuart. I mbeagan ama, beidh an roisin ina shubstaint tiubh cosuil le ramhar.

Uaireanta bionn an roisin chomh tiubh go mbionn sé deacair ¢ a chur amach as na steallairi agus € fuaraithe. Ma
tharlaionn a leithéid de rud, cuir an steallaire i gcupan uisce te i mbeagan ama agus beidh t in ann do dhaileog
a thascadh nios éasca. Uaireanta cuirfidh othar an iomarca ola 1 bhfeidhm, ach ma tharlaionn sé seo, tarraing
siar ar plunger an steallaire agus de ghnath is féidir an iomarca ola a tharraingt ar ais isteach sa steallaire gan an
iomarca deacrachta.
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Ar an mean, beidh thart ar 2 galun (8-9 litear) de thuaslagoir ag teastail le punt tirim d’abhar chun an d4 niochan
a theastaionn a dhéanamh. M4 t4 sé ar intinn agat an ola a thairgeadh as dbhar tosaigh nios mé n6 nios lu, déan
an mhatamaitic chun a fhail amach go garbh cé mhéad tuaslagoir a bheidh uait. O thus go deireadh, de ghnath
togann sé tri go ceithre huaire an chloig chun an préiseas iomlan a chur i gerich, agus ansin bionn an leigheas
ina sui ansin réidh le husaid.

Ba choir a lua freisin go bhfuil seilfré an-thada ag an ola seo. Ach le haghaidh storéala fadtéarmach, chuirfinn ¢é 1
mbotella dorcha le clidach daingean né coimeadan cruach dhosmalta. Ma choimeadtar ¢ in &it thionnuar
dhorcha nuair a storailtear é, féadfaidh sé a neart miochaine a choinneail ar feadh blianta.

Ar dtus, b’théidir go mbeadh sé scanrtil do chuid acu iarracht a dhéanamh a gcuid miochaine féin a thairgeadh
ach 1 ndairire, t4 an proiseas seo thar a bheith simpli. Nil le déanamh agat ach na treoracha a leantint go
curamach agus tar éis duit an cdgas seo a thairgeadh cupla uair, gheobhaidh ti amach nach bhfuil sé i bhfad
nios deacra ¢ a dhéanamh nd cupéan caife. Nuair a bheidh do chogas féin curtha ar fail agat, togann sé¢ an
randiamhair go 1éir as leigheas agus ni gé duit a bheith ag brath ar dhochtuiri i bhformhor na geasanna, anois ta
t0 i do dhochtuir féin. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte
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C. Cén fath go gcailltear THC mar thoradh ar mheilt abhar tirim? An bhfuil aon mhinit air seo?

A. An ndearna ti riamh bud an-chumhachtach? M4 rinne t0, ba chéir go mbeadh a thios agat cén fath. Is € an
pudar ban sin atd timpeall an bhoird tar éis duit é a mheilt nA THC (n6 trichomes) agus is ¢ an rud ba choéir a
d’fhan san ola. Ina theannta sin, nuair a bhionn sé ar an talamh, ta sé r6-bhred ansin agus stiallfaidh ti a 1an de
na rudai nar theastaigh uait a stialladh i d’ola i ndairire.

Déan bachldga iomlana tirim 6 chndmh a phroéiseail tar éis duit iad a mhaolu le nafta n6 an tuaslagoir is rogha
leat, ach na déan teagmhail leis i bhfad sula ndéanann ta € a phroisedil toisc go gceaillfidh ti roinnt gach uair a
dhéanann tu teagmhail leis. T4 olai a thairgtear 6 bhunabhar 1 bhfad nios 14 potent nd ola a thairgtear 6 bachloga
a bruite tar éis doibh a bheith tais.

Is ¢ an chéad nigh thapa an ceann is cumhachtai agus stiallacha thart ar 70% de THC at4 ar fail, an dara
stiallacha thart ar 20% agus an triu ceann thart ar 5%. Nuair a mheileann ti ¢é, faigheann ti na tri niochan
(ceithre cinn i ndairire) 1 do chuid ola agus nil ti ag iarraidh sin. Cailiocht thar chainniocht. JB

“Hi JB. Cad ¢ an t-am is giorra is féidir leat bud a thagail le triomu ma theastaionn sé uait go prainneach? Go
raibh maith agat. " Priscilla

- Go dti go mbeidh sé tirim le cndmh. Ach ni dhéanfainn ach 5-7g bud a ra go tapa, a thabharfaidh thart ar
ghram ola duit, go leor chun tus a chur leis, agus ansin is féidir leat € a chriochnl nuair a thriomofar 1 gceart €, 1
gceann seachtaine n6 mar sin. Is 11 a ldaimhsealann ti an t-abhar tosaigh sula bproisealfaidh ti an nios 11 roisin a
chuirfidh ti amd. Mar sin is fearr gan an t-abhar tosaigh a dhicharbocsailiti (mar nach ndéanann GW ar chuis ar
bith, is féidir leat an ola a dhicharbocsailiti le nios 10 fadhbanna trina téamh, rud a chaithfidh tGd a dhéanamh
chun an t-iarmhar tuaslagora a bhaint ar aon nés). Is ¢ an rud is fearr le déanamh na an bud a chur i mbuicéad
lena phroisedil i gceart sa seomra triom1, gan aon laimhsedil bhreise, nuair is féidir. Is ea is fearr a théann t0 1
dteagmbhail leis an mbolg. JB

1.) Rinne mé na bachléga cndmh-tirim a mheilt le mo ldmha amhdin, nior sdideadh grinder. Bhi cuma
bachloga an-bheag de thart ar an abhar tosaigh. Trastomhas 5 go 10mm, mar sin gan aon phudar den chuid is
mo. Toisc go bhfuil mo thaithi »cocaireachta féin agam anois, aontaim leat go hiomlan 1 ngach pointe, seachas
pointe C. Chonaic mé olai a dhéantar le halcdl at4 1 bhfad nios dorcha de ghnath mar a dhiscaoileann an t-uisce
san alcol na cloraifill. Rinne mé mo chuid ola le éitear peitriliam ion de ghrad saotharlainne. T4 dath i1 bhfad
nios gile ar an ola seo (donn 6rga) agus ta blas spiosrach blasta den scoth uirthi i gcomparaid leis na alco-ola a
raibh deis agam triail a bhaint astu. Is ¢ an pointe ata agam anseo na go gcreidim nach scriosann Naphtha an
oiread de na terpenes agus na cloraifill agus a dhéanann alcol. T4 sé 1 bhfad nios rialaithe agus nios solaimhsithe
freisin mar a dhéanann alcol. Mar sin is i mo cheist anseo,

- Na meileann an t-dbhar ar dts. Ma dhéantar aon laimhseail ar an abhar bud tirim, scaoilfidh tot THC agus
cannabinoids eile (is ¢ an deannach min ar an mbord an rud ba chéir a bheith tar éis fanacht sa bhuicéad). Sea,
bheadh meilt agus nafta “nios fearr” né meilt agus alcdl - is teip beagnach rathaithe an teaglaim sin, ni féidir leat
ola mhaith a dhéanamh ar an mbealach seo.

Cuir an bud 1 mbucket, dampen sé le naphtha, crush sé le maide ar feadh dha né tri néiméad, Doirt an meascan
tuaslagoir ola i1 buicéad. Mé oibrionn tu le habhar ar ardchaighdean, déan an dara nigh agus doirt an dara
meascan don bhuicéad leis an gcéad nigh. Mura bhfuil an t-dbhar maith sin 4 uséaid agat, na htsaid an chéad
nigh ach chun criocha inmheénacha (agus coinnigh ort ag lorg abhar maith).

Tairgeann éitear olai iontacha (is maith linn olai émra nios fearr né olai dorcha, ach cuimhnigh go dtairgeann
roinnt amhran olai nios dorcha na a chéile). Is maith linn olai émra freisin ar chliiseanna praiticitla - cé ata ag
iarraidh fiacla dubha a bhfuil marcanna cloraifill orthu? Ach ni mholtar moéran dainn i lathair na huaire toisc go
bhfuil sé contuirteach go leor oibriu le héitear, ta sé deacair ¢ a fhail sa chuid is m6 den domhan, agus tdimid
an-bhuartha faoi shabhailteacht na ndaoine a théirgeann an ola. Féadann sé borradh a chur go héasca ag teochtai
réasunta iseal. Mar sin, don chuid is mé daoine, oibreoidh nafta aliphatic éadrom go bred. Is gnach go n-
usdideann muid nafta, ach is éitear an tuaslagoir is rogha linn.
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Is ¢ an liosta reatha de thuaslagoiri a d’usaidimis go pearsanta na: 1. éitear, 2. nafta solais ion, 3. alcdl isopropil
99%, 4. alcdl grad bia - b'thearr 99%, ach de ghnath bionn sé deacair € sin a thail agus an-daor. Nuair a bhionn
tu ag obair le 96% alcoil, is uisce an 4% eile de ghnath. Is é 4dcl 4% as 10 litear, beagnach pionta uisce a
chaithfidh t0 a thiuchadh - agus tégann sé am go bhféadfa a chaitheamh nios réasunta.

2.) Chuir mé an ola te deiridh 60 ° C ar feadh 1.5 uair i bhfolus freisin chun na hiarmhair tuaslagora go 1éir a
bhaint go hiomldan. Mar a scriobh mé chugat, rinne mé an ola a dhicharbocsailitt 35 gram a itheadh nios
déanai ... Bhi blas na hola roimh an dicharbocsailiu i bhfad nios spice, ni déarfainn nios measa, ach t4 an ceart
agat faoin mbru.

- Mar a duirt mé an uvair dheireanach, ba as uisce a bhi fagtha an t-adhlacadh. Agus bhi an t-uisce ann mar gheall
ar an teocht iseal “eolaioch” a d’usaid t. Ni mor duit an ola a dhicharbocsailil ar aon nos, agus mar sin
oibrionn cocairedn rise a dhunfaidh ag 110 © C go bred. N6, ar nddigh, is € an rud is fearr le hiisaid nd neamhni -
ach aris, nil tinéireacht ag go leor daoine orthu agus nil a thios acu conas iad a oibrit, agus t4 an baol ann go
dtarloidh pléascadh i gconai. Nuair a phléascfaidh duine fos, is gnach go scartalfaidh s¢ an teach ar fad. Nuair a
phléascfaidh dbhar cocairedin rise, ni dhéanfaidh sé ach lasair dha n6 tri mhéadar ar airde ata furasta déileail
leis.

Maidir le folus - ar ndoigh, cén fath nach bhfuil. M4 t4 an trealamh agat agus m4 ta a thios agat conas ¢ a usaid 1
gceart, ni droch-smaoineamh ¢ an ola a chriochni ann, mas mian leat a bheith 100% cinnte nach bhfuil aon
iarmhar tuaslagéra ann n6 mas mian leat na béil a dhunadh. diobh siad atd in aghaidh tuaslagoiri
peitriceimiceacha. Eirfonn go hiontach le daoine airithe agus nilim ina choinne. Ach mar is eol duit, nil an
trealamh seo ag formhor na ndaoine agus ni féidir n6 ni fhéadann go leor dar n-othar cocairedn rise agus lucht
leantina a ioc, mar sin ni mholtar foliis mar riachtanas.

Féach cé chomh furasta agus chomh simpli agus atd modh Rick agus c€ mhéad ceist ata fos le freagairt againn.
Anois samhlaigh cad a tharl6idh nuair a chuirfimid faisnéis faoi mhodhanna eile chun an ola a thairgeadh. Ni
chuirfidh sé ach mearbhall orm agus beidh orm laethanta agus seachtaini a chaitheamh ag iarraidh ceisteanna a
threagairt 6 dhaoine “mearbhall”, rud nach mbeidh mé ag déanamh i bhfad nios faide ar aon nos.

3.) Minigh le do thoil cén fath a bhfuil ti ag moladh an ola a ionghabhdil direach as an bhfeadan, direach
isteach sa bhéal, gan aon capsul? Saincheist ionstiichain éigin? Ithim an chuid is mé den ola ar phaipéar toitini,
ach is annamh a Gsaidim roinnt capstl mé bhionn orm an baile a thagail ar feadh nios mé uaireanta. Thairis sin,
ni maith liom é a bheith ar fud mo chuid fiacla, mar ta sé an-deacair éiri as ...

- Mar gheall ar chuiseanna éagsula. Is ¢ an ceann is mo6 na gur cruthaiodh gurb ¢ an modh ionghabhéla seo an
ceann is ¢ifeachtai agus is tairbhi d’othair. Feabhsaionn s¢ sldinteachas béil toisc go ndéanann sé an béal a
dhighalrti freisin agus ansin cuidionn sé¢ le haon choinniollacha sa chonair an diled n6 i do scornach srl. I
ndairire, nuair a fhaighim scornach tinn, déanaim iarracht an ola a smearadh i gcul mo bhéil agus ansin a
choinnedil ¢ 1 mo bhéal chomh fada agus is féidir liom ¢ a sheasamh. I bhformhor na gcdsanna, tugtar aire thar
oiche do scornach flii né tinn (nd a hairionna).

Mar a déarfa, fanann roinnt ola ar do chuid fiacla agus faoi do theanga, agus mar sin comhcheanglaionn an
modh ionghabhala seo proisedil sublingual na hola (ala Sativex agus spracanna agus tinctures eile faoin teanga a
usdideann daoine) agus a phroéisedil sa bholg agus intestines. Is ¢ an rud is m6 na an ola a fhail 1 do bholg. Mar
sin, ma ta ola agat le blas nach bhfuil chomh maith, is féidir leat piosa ardin n6 banana srl a chur isteach (no6
paipéar toitini, mas maith leat na ceimicedin a ithe ann), ¢ a fhilleadh agus a shlogadh mar pill agus ¢ a shruthla
le huisce no6 tae nd cibé rud is mian leat. Scuab do chuid fiacla le hola tar éis deich n6iméad nd mar sin a ra,
cuideoidh s¢ le slainteachas béil freisin. Bionn blas an-bhlasta ar go leor olai (go hairithe nuair nach gcuirtear an
t-abhar tosaigh ar an talamh agus nuair nach n-tsaidtear alcdl chun an ola a thairgeadh.

Capsuil - a) caithfidh th iad a cheannach 6 Big Pharma, trina bhfuil ti ag tact leo le do chuid airgid, b) t4 daoine
airithe ailléirgeach leo, c) discaoileann cuid acu i do bhroinn agus ni sa bholg, d) is minic a chuireann
déilealaithe nios 1u ola i capsule na mar ba choir a bheith ann, €) ni oibrionn siad chomh maith sin ar an oiread
sin coinniollacha, f) ta sé deacair an ola a bhaint astu agus tu ag iarraidh comhphairteach a dhéanamh né an ola
a ghall le haghaidh riochtai scamho6g n6 nuair is mian leat an ola a Gsaid 1 mbéal an phobail. Nil mé ag r4 nach
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féidir leat capsuil a Usdid, nil 4 rd agam ach gur fearr an ola a usaid direach 6n bhfeadan. Tar éis duit nios moé
cleachtadh a fthail, foghlaimeoidh ti conas an ola a isdid gan aon michompord ar chor ar bith. Is maith liom go
pearsanta an ola a ithe ceart 6n gcocaire rise, ni dhéanaim ach mo mhéar a thumadh ann agus an oiread agus is
doigh liom is féidir liom a thogdil. Intinn agat, ta sé seo “an-iditheach” agus de ghnath tégfaidh ti nios mé na 6
steallaire. Nuair a bhionn an ola go maith, ni chuirfidh “rédhaileog” ort codladh ach go moér. Ach ar ndoigh, is
féidir liom ¢ a dhéanamh mar gheall ar mo thaithi agus mo lamhaltas, ni mholfainn ¢ seo do thosaitheoiri né
doibh siud nach bhfuil an oiread taithi acu agus ni mholfainn ¢ seo. Gach rath ort, freisin, Stefan. Jindrich

“Ma t4 imni ort faoin gcostas, ta sé 1 bhfad nios saoire nd an chomhiocaiocht ar fhormhor na ndrugai ailse agus
roinnt mura bhfuil na drugai a ghlacann tu sa bhaile le haghaidh na hailse cludaithe ag arachas. Da mbeadh an
ola seo ag teastdil 6 dhuine i mo theaghlach le haghaidh ailse gheobhfainn bealach. Adh mor!!!!" Lisa

- “Aontaim, a Lisa, gur coiredil i bhfad nios saoire i an ola nuair a chuirtear na costais agus na costais eile go
1éir san aireamh. Ina theannta sin t4 sé€ nios sabhdilte na aon rud a sholathrodh an coéras leighis, gan tracht ar go
n-oibrionn sé i bhfad nios éifeachtai agus nios iontaofa agus is cinnte go bhfuil sé nios spraitla a thogail na
nimh no radaiocht. "JB

C. T4 a thios agam go molann ti an RSO a dhéanamh leat féin ach ta rud éigin ititil ag ioclann agus ni raibh
mé ag smaoineamh ach cad ba cheart a bheith ina phraghas cothrom air.

A. Teastaionn 4-7g de bud ardchaighdedin chun gram ola a thairgeadh, mar sin ba cheart gurb € sin an “praghas
ceart.” N4 déanaimis plé a dhéanamh ar phraghsanna mealltacha cndib, domsa is ¢ an praghas ceart ar dhaileog
60g na 50-100USD (n6 nios 10, da bhfasfai ¢ go dleathach lasmuigh ar scala mor). Nil mé ag ra go bhfuil a thios
agam cé bhfaighidh mé ¢ ar an bpraghas sin i lathair na huaire, cosnaionn ola den ghrad barr cad a chosnaionn
abhar den ghrad barr san ait a bhfuil ta i do choénai. JB

Foirmeacha Eile Eastoscadh

An bhfuair tii aon bhealai eile chun an ola a dhéanamh?

“Ta go leor bealai ann chun an ola a thairgeadh agus ni mhaim gurb é an modh is fearr atd agam, ach go bhfios
dom is ¢ an t-aon cheann ¢ ar éirigh go maith leis sna milte cas.

Go deimhin mheasfai go raibh an modh a léirigh muid don domhan amh ar an mbealach is fearr, ach is féidir
foirm an-ion den chogas seo a thairgeadh ar an mbealach seo. Bhi sé ar intinn agam modh a chur i l4thair chun
an ola a thairgeadh le trealamh ata ar fail go héasca, mar sin mas ga d’fhéadfadh beagnach gach duine a gcdgas
féin a thairgeadh ar bhealach simpli.

Go dti gur creachadh mé 1 2005, bhi proéisis driogtha in isaid agam chun an leigheas a thairgeadh agus na
tuaslagoiri a aisghabhdil. Ta an modh seo i1 bhfad nios U conttirteacha agus ta sé nios ‘cairditla don talamh’, 6s
rud € nach gcuirtear an tuaslagdir amui. Ach choigistigh na péilini mo threalamh, rud a chuir iallach orm tosu ag
usaid cocairi rise chun an tasc a chur i gerich.

Cad iad na cinedlacha eile eastosctha is féidir a usdid ansin?

Aris, ta roinnt modhanna eastosctha ann agus ni ghlacaim le bheith i mo shaineolai ar rudai den sort sin. Is i an
thadhb le modhanna eolaiochta costil le eastoscadh gais uasal srl. Na nach bhfuil an trealamh agus an t-eolas ag
morchuid na ndaoine chun eastéscadh den sort sin a dhéanamh. Sin ¢ an fath gur thaispeanamar don phobal an
bealach is simpli agus is féidir leis an gcogas seo a thairgeadh iad féin.

Ta modhanna eastdsctha uisce fuar ann freisin is féidir a tsaid chun na roisini a bhaint. Ni dhearna mé iarracht
ach an cinedl eastosctha seo a dhéanamh clpla uair agus ni raibh na torthai chomh maith agus a rabhthas ag suil
leis. Fos, ta aithne agam ar dhaoine a deir gur thairg siad ola ardchaighdedin ar an mbealach seo. Ar ndéigh, ni
féidir le huisce fuar tine né pléascadh, mar sin is cinnte gur rogha iad modhanna eastdsctha uisce fuar, ach
caithfear a chinntit go ndéantar an ola a dhicharbocsailiu sula dtugtar i don othar.
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Cad is dicharbocsailinu ann?

Tarlaionn dicharbocsailili nuair a rothlaitear na mdilini san ola go suiomh delta 9 le teas a Usaid ionas go
mbeidh siad nios gniomhai 6 thaobh miochaine de. T4 an teocht ag a dtarlaionn sé seo dochreidte, 6s rud € nach
n-aontajionn go leor tuairisci a chonaic mé ar an abhar. Tri na rudai a mhol mé a dhéanambh, téitear an ola go
teocht 1 bhfad nios airde na an teocht ag a ndeirtear go dtarlaionn dicharbocsailil. Baintear an gripa carboxyl, a
ligeann ansin do na mdilini lui isteach 1 ngabhdoiri CB1 agus CB2 indr gcoras endocannabinoid agus ligeann
doibh an bacainn inchinne a rith.

An bhfuil bealach ann chun an ola a dhéanamh nios potent?

Ta bealai éagstla ann chun neart na hola a mhéadu, ach aris, teastaionn trealamh speisialaithe agus eolas nach
bhfuil ag an ngnathdhuine i gcuid mhaith de na modhanna seo. San am ata caite, thairg mé olai den sort sin agus
measaim go raibh siad nios cumhachtai agus nios miochaine, ach leis na dlithe ata i bhfeidhm agus an trealamh
ata ag teastail, niorbh fhéidir dom aon mhéid a thairgeadh.

An bhfuil aon rud is féidir liom a dhéanamh nuair nach bhfuil an ola a thairg mé né a cheannaigh mé ldaidir
go leor?

M3 uséidtear dbhar tosaigh maith chun an ola a thairgeadh, nior cheart teacht ar an bhfadhb seo, ach tdim cinnte
go mbeidh daoine ann a dhéanfaidh. Nuair a dhéiledlfaidh mé le breoiteacht thromchuiseach, ni dhéanfaidh ach
an rud is fearr, mar sin mura dtomhaiseann an ola atd agat suas leis an tasc idir ldmha, gheobhainn tuilleadh
abhair bud agus dhéanfainn € i gceart. Le saol duine ag crochadh san iarmhéid, nil aon am ann a bheith ag imirt
le hola ar chaighdedn iseal. D4 mba tusa an duine a d’fhulaing, nach mbeadh an cogas is fearr uait? Mar sin
déan iarracht an rud céanna a sholathar do dhaoine eile. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Is féidir na hOlai den Chaighdean is Airde a Thairgeadh

“Ar mhaithe le ligean don ghnathdhuine olai miochaine den chaighdean is airde agus is féidir a thairgeadh, fuair
mé modh simpli a chuirfidh ar chumas beagnach gach duine olai a thairgeadh le luachanna miochaine nios
¢ifeachtai na mar a 1¢éirigh mé don phobal san am ata thart . Nil le déanamh agat i ndairire ach cupla céim eile a
chur leis an bproiseas a léirigh muid duit cheana, ach tar éis duit ola a thairgeadh ar an mbealach seo silim go n-
aontdidh ti go ndéanann s¢ difriocht mhor.

Ma t4 bud miochaine ardchaighdedin agat le bheith ag obair leis, ba cheart go mbeifed in ann olai a mhonart le
leibhéil cannabinoid an-ard, ach tri thuaslagoéir maith agus cocairean rise a tisdid. De ghnath 1€irigh olai a thairg
mé ar an mbealach seo leibhéil THC de 95% nd nios m6 mar aon le leibhéil éagstla cannabinoids agus céaracha
plandai eile. Is ¢ cumhacht cneasaithe olai mar seo an t-aitheantas miochaine ata tuillte ag an ngléasra cnaib
cannabais sa deireadh, ach fos fuair mé amach gur féidir cumhacht cneasaithe na substainte seo a thogail go
leibhéal iomlan nua gan moran deacrachta.

Nil le déanamh agat ach an ola a thogéil agus ¢ a chur in aonad teasa a théadfaidh na cannabinoids a ghabhail
agus iad ag galu agus tairgfidh sé seo olai ar chaighdean nios airde agus ionachta. Cé gur féidir le gnath-
ghaileadoéir an tasc seo a chur i gerich, i ndirire nil siad deartha i gceart chun an r6l seo a chomhlionadh, 6s rud
¢ go dtogfadh sé chomh fada aon chogas a thairgeadh agus is ionduil go sceitheann an chuid is mo6 de ghaluiri
ata ar fail.

Chun ola a thairgeadh ar scala nios moé, bheadh aonad vaporizing i bhfad nios mé ag teastdil a bheadh
aerdhionach agus chaithfeadh sé freisin cruinneachédn bailiuchain i bhfad nios mo6 a Gsaid ata suite ar uillinn,
ionas go dtosodidis ag bailit nuair a thosédh na cannabinoids ag bailit. rith sios go dti an pointe is isle sa
chruinneachdn, it a bhféadfai iad a bhailia 6 pholl draein beag i bhfoirm ola an-ionaithe. Nior cheart go
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mbeadh an iomarca triobloide ag duine ar bith atd claonta go meicniuil aonad a chur le chéile chun an tasc seo a
dhéanamh, ach togfaidh sé beagdn ama agus iarrachta an theiste a chur le chéile.

Braitheann an méid ola is féidir a bhailit tar éis 1 a ghalu ar an gcéatadan cannabinoid de réir meachain a bhi ag
an ola tosaigh bunaidh. Ma bhi cannabinoids 99% de réir meéachain ag an ola ata 4 Gsaid agat, ba cheart duit an
méid sin a thail ar ais go garbh tar ¢€is i a ghalu.

Ba choir dom a lua freisin gur bealach iontach ¢ seo chun céiliocht olai ar ghrad nios isle a bhfuil go leor
eisiontais iontu a fheabhstl, agus mar sin féadtar iad a tsdid mar chdgas nios cumhachtai agus nios éifeachtai.
Féadfaidh fiu ola tosaigh a bhfuil cion cannabinoid i bhfad nios isle aici cdgais mhaith a thairgeadh, ma
dhéantar na cannabinoids a ghalt agus ma fthagtar na neamhionachtai sa bhabhla. B’théidir nach bhfaighidh ta
an oiread agus a chuir tu isteach, ach ar a laghad gheobhaidh ti ola ata i bhfad nios miochaine né an rud ar
thosaigh tu leis. Maidir le cneasaithe, ciallaionn ionacht agus éifeachtiilacht miochaine gach rud don othar, mar
sin mas mian leat na holai miochaine is mo6 a thairgeadh, silim gur cheart duit machnamh tromchuiseach a
dhéanamh ar an méid ata 4 ra agam.

Go dti seo, ni féidir liom a mhiniti cén fath go bhfuil olai a thairgtear ar an mbealach seo 1 bhfad nios gniomhai
6 thaobh miochaine n4 na holai is fearr a tairgeadh tri mhodhanna eile. O tharla go raibh na holai a rinne mé
vaporized dicharbocsailithe sula ndeachaigh siad isteach sa ghaileoir fil, ba cheart go gciallodh sé sin go raibh
siad chomh gniomhach 6 thaobh miochaine agus is féidir, mar sin bheifed ag suil nach bhfeicfeadh siad moran
difriochta 1 neart tar éis an ola a bhailil 6n gal. Nuair a dhéantar na cannabinoids a ghali 6 na holai
ardchaighdedin seo, is € an rud atd fagtha i mbabhla an ghalaithe na céaracha plandai nach dteastaionn agus
abhar salaithe eile. Tri na substainti nach dteastaionn seo a fhagail taobh thiar den bhabhla, beidh an ola a
bhailionn ta i bhfad nios ion, ach 6s rud é nach raibh moran eisiontais ag na holai seo sular cuireadh iad sa
ghaileadoir fiu, is beag a dhéanann sé seo chun a mhiniti cén fath go bhfuil an ola i bhfad nios cumhachtai anois

Déanann cannabinoids vaporize as an ola idir 300 agus 400 céim Fahrenheit agus t4 na teochtai seo i bhfad nios
airde na na teochtai a duradh linn a theastaionn chun dicharbocsailiti a dhéanamh. Biodh sin t4 rud éigin nach
dtuigimid go f6ill faoi dhicharbocsailit atd ag crutht an mhéadaithe iontach seo i gcumhacht, né b’théidir go
bhfuil an teas breise seo go 1éir a theastaionn chun na cannabinoids a ghalti ag déanamh rud €igin don ola nach
raibh ar eolas againn riamh roimhe seo .

Bhi mé ag caint faoin bprbiseas nua seo le clpla seachtain anuas nuair a dhéanaim agallaimh agus anois ta
daoine airithe ann, a thosaigh ag déanamh olai ar an mbealach seo agus 6n méid a diradh liom bhi iontas orthu
faoin difriocht sa chumhacht. O mo thaithi féin, ni féidir fiti na holai den ghrad is airde a thairgtear tri usaid a
bhaint as trealamh driogtha n6 cocaireédn rise a chur i gcomparaid le holai a bhailitear tar éis na cannabinoids a
ghala. B’théidir go bhfuil an chuma chéanna orthu mar an gcéanna, ach is doigh liom go bhfuil na holai
vaporized 1 bhfad nios laidre agus go deimhin ba chodir go mbeadh sé nios oiritinai déibh daoine aonair a bhfuil
riochtai tromchuiseacha orthu a choireail.

Ni chuireann daoine airithe ach abhar plandai i gal agus ansin bailionn siad na cannabinoids i bhfoirm ola 6
chruinneachdn an ghalaithe, tar éis an t-abhar plandai a théamh. Tri isdid a bhaint as an amhabhar plandai is
féidir le duine ola mhaith a thairgeadh, ach léirigh tastdil nach ionann na holai seo agus neart na n-olai a
thairgtear i gcocaire rise agus is € sin an fath a dtreoraim do dhaoine an ola a thairgeadh ag tisdid mo
mhodhanna. M4 chuireann ti ola ardchaighdedin i gal, beidh an ola a thiocfaidh as a théirgfear tar éis na
cannabinoids a ghalu, i bhfad nios ldidre n4 na holai is fearr is féidir a ghalt as dbhar bud ardchaighdeain. Mar
sin mas mian leat torthai iontacha a fheiceail, is féidir iad a bhaint amach go simpli trid an ola is fearr is féidir a
ghalu agus tabharfaidh sé seo leigheas duit, agus is doigh liom nach féidir compardid a dhéanamh leis.

Is cuma mas maith le rialtais € n6 nach ea, go luath amach anseo beidh go leor againn ag tairgeadh ar gcogas
féin agus 6s rud ¢ go bhfuil na holai seo chomh héifeachtach le haghaidh réimse chomh moér fadhbanna
miochaine, tdim ag suil go ndéanfar an leigheas tire simpli seo a mhonaru i ngach 4it, ag iad sitd nach bhfuil an
t-airgead acu cluichi a imirt le cuideachtai drugai. Amach anseo tdim cinnte go mbeidh na cuideachtai drugai ag
iarraidh a r4 gurb iad na daoine sin amhdin até céilithe chun an cégas seo a thairgeadh, ach t4 a fhios againn go
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1éir go dtiocfadh aon rud atd na coirpigh seo sasta a sholathar ar phraghas an-ard; agus 6s rud é gur féidir le
beagnach duine ar bith an tsubstaint seo a thairgeadh, ni theicim aon ghéa do chuideachtai drugai rol a imirt fiu.

Tar éis duinn an taighde simpli a theastaionn a dhéanamh, beimid in ann na cannabinoids nadurtha éagsula a
chumasc agus olai a thairgeadh ata saindeartha chun tinnis éagsula a choiredil, ach cé go mbeidh cumais leighis
iontacha ag na holai nua seo, beidh olai is féidir linn féin a thairgeadh i gconai biodh a n-ait inar gcaibinéid
leigheas. Ni dhearna mé riamh iarracht paitinn a dhéanamh ar aon cheann de na modhanna a d'aimsigh mé, mar
is doigh liom gur chdir go mbeadh an t-eolas seo ar fail do dhuine ar bith a roghnaionn ¢ a Gsaid agus nil sé de
cheart ag aon duine aon rud a choinnedil siar a théadfaidh beatha duine a shabhail agus, mar is gnach. i ndairire,
silim gur domhan i bhfad nios fearr a bheadh ann mura mbeadh a leithéid de rud againn agus paitinni ar chor ar
bith.

Cé gur chruthaigh iad sitid ar mian leo sdid an chogais seo a thoirmeasc, cosuil le cuideachtai drugai, san am
atd thart go bhfuil siad nios sésta an bruscar atd & sholathar acu a nimhit agus a mhard, tdim cinnte go
ndéanfaidh siad iarracht a ra linn go bhfuil siad is iad na daoine sin amhdin at4 in ann an coégas seo a thairgeadh
1 gceart. Ag baint isdide as an modh nua a bhfuil cur sios déanta agam air, is féidir le duine ar bith cogais a
mhonaru atd chomh ion le haon rud a d’fhéadfadh cuideachta drugai a sholathar. Ina theannta sin, silim go
mbeidh cogais ar féidir linn iad féin a thairgeadh i1 bhfad nios éifeachtai nd an méid a thabharfadh cuideachta
drugai, mar murab ionann agus iad nilimid anseo ar an airgead agus is ¢ an aidhm at4 againn ach muid féin a
leigheas.

Nil aon chuis chiallmhar ann anois maidir le cén fath nach féidir linn ar gcogas féin a thairgeadh agus nuair a
dhéanann ar rialtas ceannaithe agus ioctha iarracht cosc a chur orainn déanamh amhlaidh, ni bheidh ann ach
sampla amhadin eile den chuiis go gcaithfimid fail réidh lendr n-¢€illit agus uvair amhdain agus do chach, daonnacht
a shaoradh 6na mbraisli. Faoin am seo ba chéir go mbeadh sé nios follasai gur beag an cliram at4 ag cuideachtai
drugai agus ar rialtais ar ar slainte agus ar bhfollaine, mar sin déanaimis seans a thabhairt do chiall is do Mother
Nature a fheiceail cad is féidir leo a dhéanamh chun ar slainte iomlan a fheabhsu, agus uair amhain déanaimid
amhlaidh, tdim cinnte nach nglacfaimid a thuilleadh leis an méid a tharla san am atd thart. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Cnaib no Marijuana?

“Le linn na staire, tugadh cnaib i1 gconai ar chnaib ag daoine a d’fhas mar bharr leis na milte bliain. Le
hionramhail ar thaobh na n-&dbhar imni agus na rialtas mor-airgid a rialaionn siad, athainmniodh cineélacha
cnaib a bhfuil cion ard roisin mar marijuana agus cuireadh i mbaol an phobail 1 gcoitinne iad. Ar ais sa ré nuair
a tharla sé seo, ni raibh a thios ag an bpobal i gcoitinne den chuid is m6 cad é marijuana fit. Duradh leo ar fad
gur druga contuirteach anduileach agus marfach ¢ marijuana. Tugadh le tuiscint duinn go 1€éir go raibh
caitheamh tobac i gcomhphairt direach faoin rud is féin-millteach agus diobhélach a d’fhéadfaimis a dhéanamh
dainn féin. Ar nddigh, ni raibh anseo ar fad ach pacdiste bréaga, ach ag an am, ni raibh an acmhainn ag an
bpobal a mhalairt a thail amach.

D4 mbeadh a thios ag an bpobal nuair a bhi a gcuid rialtas ag iarraidh an gléasra seo a thoirmeasc gur chaith go
leor de na hAithreacha Bunaitheacha agus iar-Uachtardin na SA cndib go fairsing le linn a ngairmeacha beatha,
b’théidir nar shlog siad na srianta nua seo a bhi &4 gcur orthu chomh furasta sin . T4 lion mor cuntas
doiciméadaithe ann a chuireann sios go beoga ar chleachtais caitheamh tobac a lan de na stait aitheanta agus fiti
mar a bhain uachtardin mar Abraham Lincoln taitneamh as an am a chaith s¢ cndib ag caitheamh tobac ina
phiopa ina shui ar a veranda.

Ag breithitnas ar chuid de na caipéisi, ceannairi polaitiila na linne sin a thainig chun bheith ann, mar an
Dearbhu Neamhspleachais agus an Bunreacht, silim go bhfuil sé¢ sabhdilte a ra gur smaointeoiri an-soiléir iad i
ndairire. Dealraionn s¢ go bhfuil éifeachtai suaracha an marijuana a bhi siad ag caitheamh tobac a bhi 4 ra ag an
bpobal anois chomh diobhdlach, nach raibh aon tionchar acu ar chor ar bith ar dhaoine den sort sin nd ar a
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gcumas smaoineamh go réastinach. Fos, scor bliain ina dhiaidh sin nuair a cuireadh na dlithe a chuireann srian
le huiséid cnaib i bhfeidhm go luath sna 1900idi, is beag duine a raibh eolas acu ar rudai den sort sin.

Ta Gisaid focshlainte cndib ar fud na staire iontach. Usaideadh ¢ chun gach cineél galair agus diobhala a choireail
go praiticitil. Le clpla scor bliain anuas nior diultaiodh said miochaine cnaib don phobal. Chun an planda
cndib a aithint as a bhfuil 1 ndairire, nil le déanamh againn ach firic ar leithligh 6n bhficsean.

Chuir an coras cnaib villainized don phobal trina athainmnit marijuana. Duirt na medin nuachta agus scannain
lenar dtuismitheoiri agus lenar seantuismitheoiri gur druga marfach, contuirteach agus anduileach an planda
marijuana agus / n6 cnaib. Ni théadfadh aon rud a bheith nios faide 6n bhfirinne ach ar ais le linn na ré sin bhi
sé beagnach dodhéanta don phobal na firici a thail amach do6ibh féin.

Ta na daoine a thairg an bolscaireacht mheirgeach seo marbh le fada, mar sin cén fath a ndéanann na bréaga
agus na meabhlaireachtai faoi chnaib a bheith? Is ¢ an freagra simpli - airgead. Taimid ag fulaingt agus ag fail
bhais mar go bhfuil cuideachtai drugai agus leasanna mora airgid eile ag iarraidh a n-imeall brabuis a theabhsti.
Le go leanfaidh siad orthu & dhéanamh seo, ni mér déibh a chinntii go gcoinnitear cnaib midhleathach agus ar
shitl 6n bpobal, chun criocha miochaine agus chun criocha eile.

Ma fhéachaimid ar an stair atd taobh thiar de seo go 1€ir, gheobhaidh muid amach gurbh é John D. Rockefeller
agus a chairde saibhre in éineacht le héilliu a raibh baint ag rialtais leis an ré imithe sin a thug an coras leighis
atd againn inniu. I scoileanna leighis arna maoiniu ag daoine saibhir agus cumhachtacha, muineadh leigheas
allopathic do dhochtuiri, ie leigheas ¢ cheimiceain agus nimheanna. Le himeacht aimsire, chuir a gcuid bréaga
agus meabhlaireachtai ina lui ni amhdin ar dhochtuiri, ach ar an bpobal 1 gcoitinne go bhfuil ceimiceain agus
nimheanna tairbheach do dhalai miochaine. Is ¢ sin le r4, t4 na scoileanna miochaine seo, mar a thugtar orthu,
tar éis dochtuiri agus an pobal i gcoitinne a chreiditint go bhfuil dubh ban. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra
Is focshlainte

Cén Strain né Strains ba chéir dom a Usaid chun an Ola a
Dhéanamh?

“Is ceist sach deacair 1 seo a fthreagairt, mar i ndairire taimid go 1€éir ar trOcaire na ceannaithe sil, oir is iadsan na
9 9
daoine a bhfuil an focal deiridh acu maidir leis an méid at4 & thas againn.

Is ¢ an triobldid na d4 n-ordofa bri mar Baintreach Bhan 6 chuig sholathrai sil éagstla, nuair a d’thas tu iad, is
docha go bhfasfad chig chinedl plandai go hiomlan difrigil. Bhi éifeacht sedative an-trom ag an gcineal
Baintreach Bhain a bhi 4 fthas agam ar ais 1 gCeanada cosuil le héagstlacht mhaith Indica agus bhi sé ar cheann
de na painkillers is fearr da bhfaca mé riamh. Ach d4 ndéanfainn iarracht na siolta céanna a ordt 6n gcuideachta
a cheannaigh mé iad ar dtds, inniu is décha go gcuirfidis siolta chugam le luachanna miochaine go hiomldn
difriuil.

Ta an Baintreach Bhan a chonaic mé san Eoraip 1 bhfad nios beoga nd mar a bhi mé ag fas i gCeanada, mar sin
is cosuil go gcaithfidh siolta ata ar fail anseo a bheith nios ceannasai le sativa. Ar an drochuair, den chuid is mo,
ni raibh na luachanna miochaine atd 4 lorg agam chun an éifeacht chodlata throm a thairgeadh mar an
Baintreach Bhan a bhi mé ag fas ar ais i gCeanada.

Is fearr roinnt amhran le haghaidh faoisimh pian, ach beidh cinn eile nios éifeachtai chun leibhéil siucra fola a
rialtl do dhiaibéitigh n6 chun bri ocular a isliu doibh siud até ag fulaingt 6 glaucoma. Teastaionn solathar seasta
leantnach siolta uainn a bhfuil luachanna miochaine ar eolas acu ionas go mbeidh a thios ag gnathdhuine cad
atd 4 thas acu. Nil de dhith orainn ach an tsaoirse chun na cinedlacha miochaine is m6 ar domhan a thas, agus
ansin proiseas simpli diothaithe a usaid, d’théadfaimis a chinneadh cé na cinealacha a thairgeann an ola is fearr
chun riochtai miochaine éagsula a choiredil.
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Tar ¢is € seo a dhéanamh, d’fhéadfai solathar seasmhach de na siolta seo a chur ar fail don phobal agus ansin
d’fhéadfadh siad amhrén a fhas a oireann dé riachtanais mhiochaine. Ach go dti go dtiocfaidh an 14 sin, ni féidir
liom br no6 dioltoir sil airithe a mholadh i1 ndairire agus a rd “is € seo an ceann duitse” agus ta “éifeachtai
rathaithe” aige.

T4 faisnéis ar fail ag roinnt cuideachtai sil faoi luachanna miochaine na dtréimhsi atd 4 ndiol acu. Mar sin ba
mhaith an smaoineamh an fhaisnéis seo a bhreathnt sula ndéanann ti do cheannachan.

Cad iad na cinedlacha ba chdéir d’othair a lorg ansin?

Ag an am seo, is ¢ gach is féidir liom a dhéanamh na a ra leis an bpobal crosa sativa laidre né an-mhaolaithe n
crosa sativa ceannasacha a bhfuil 20% THC n6 nios mo6 acu a gcuid ola a thairgeadh. Ina theannta sin, bionn
daoine ag fiafrai diom i gconai ca bhfaighidh siad siolta agus d’théadfadh sé seo a bheith ina thadhb mhér doibh
siud a bhfuil conai orthu i roinnt tiortha nach gceadaionn iad a dhiol. Ma théann ti ar an Idirlion agus
gheobhaidh ti go leor cuideachtai sil a sholathroidh siolta cannabais agus roinnt long ar fud an domhain. (Leid:
Google na focail siolta marijuana ar fud an domhain agus feicfidh ti rogha de shiopai ar line a d’fhéadfadh
freastal ar do chuid riachtanas).

Cad a chaithfear a bheith ag faire air agus plandai a roghnu no a gceannach chun an ola a thairgeadh?

Maidir le daoine nach bhfuil aon taithi acu ar chndib, caithfidh siad a bheith ciramach, mar ni dhéanfaidh go
leor saothroiri agus déiledlaithe iarracht ach gach a bhfuil acu a dhiol leat. Doibh siid nér chaith cnaib riamh,
molaim déibh duine a bhfuil taithi acu a thdgail nuair a cheannaionn siad.

Ni féidir leat dul i gconai ag breathnt agus ag boladh chun neart cnaib a fhail amach. Chonaic mé bachloga a
bhi gleoite le roisin agus a leaghadh go halainn ach ni raibh an neart acu cdgais mhaith a thairgeadh. Mar sin is
fearr a thail amach cé chombh laidir agus ata an t-dbhar sula gceannaionn ti méid mor.

Nuair a thugann duine punt chun an leigheas a thairgeadh, déanaim téastail ar a éifeachtai orm féin ar dtis.
Ghearr mé beagan bud agus rollaim comhphdirteach leis. M4 ta an cnaib go maith, faoin am a chaith mé leath
an chomhphdirteacha, braithim a éifeachtai. Is ¢ atd &4 lorg agam nd braistint chodlata throm a fhiagann go
dteastaionn uait dul i do lui. M4 ta4 comhartha maith nd cros sativa ceannasach ceannasach a chaitheamh agam,
de ghnath taispednfaidh na cinedlacha sin na héifeachtai seo.

Fuair mé amach go bhfuil beagnach gach cineél cnaib a thairgeann an mothu trom codlatach seo an-iocshléinte.
Seo iad na cinedlacha a d’0sdid mé chomh rathtil agus mé ag tairgeadh olai chun ailse agus fadhbanna
inmheanacha tromchuiseacha eile a choiredil. " Rick Simpson, Cnéib: An Gléasra Is locshlainte

Conas a chinneadh cén t-abhar tosaigh ata le ceannach?

“Is ¢ an bealach is éasca le fail amach c¢ na tréithe a bhionn ag dbhar bud ann ach cuid a chaitheamh tobac agus
a fheicedil cén ¢€ifeacht atd aige ort. Nuair a thugann daoine cndib chugam chun an cogas seo a thairgeadh,
rollaim alt. Faoin am a chaith mé thart ar leath de, t4 a thios agam an bhfuil an ¢éifeacht mhaolaithe ata & lorg
agam agus is ¢ sin an chaoi a roghnaionn m¢ an t-abhar a saidim.

Ma t4 ta chun cndib a cheannach chun cégais a thairgeadh agus mura gcaitheann ta ¢ féin, tabhair leat duine ata
ina chaiteoiri tobac a bhfuil taithi acu air agus iarr orthu triail a bhaint as cuid den dbhar atd tu ag smaoineamh a
cheannach. Inis doibh go bhfuil éifeacht mhaolaithe & lorg agat agus nar mhaith leat rud a cheannach atd
corraitheach n6 briomhar.

Ni droch-smaoineamh ¢ freisin formhéadaitheoir poca a thabhairt leat, ionas gur féidir leat an roisin ar an mbolg
atd beartaithe agat a cheannach a scrudu. Breathnaionn bud maith go bhfuil sé cludaithe le sioc, an chuid is mo
den am is féidir ¢ a fheicedil fiu leis an tstil nocht. Chomh luath agus a thagann tu i dtaithi ar an ola a
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thairgeadh, is minic gur féidir smaoineamh maith a fhail ar an méid ola a d’fhéadfadh bru a thairgeadh in
aghaidh an phunt ach tri fhéachaint ar an dbhar bud le formhéadaitheoir. Is ¢ an roisin a bhfuil ti ag breathn air
na an leigheas agus go ginearalta is mo6 a bhionn i lathair ar an abhar bud, is m6 an méid ola a thabharfaidh sé.

Cén fath a mholfa go ndéanfadh daoine an ola as punt né nios mo den abhar tosaigh? An bhféadfaidis é a
thdirgeadh 6 unsa cndib triomaithe a ra? '

Sea, ar ndoigh, is féidir an ola a thairgeadh i méideanna nios 1u freisin. Ba chéir go ndéanfadh unsa de chnaib
cnaib tirim 3 go 4 gram d’ola ardghréid agus ni theastodh ach thart ar 16 unsa sreabhan tuaslagéra chun an da
niochén a dhéanamh.

Ach ta cliiseanna ann a mholaim go dtdirgeann othair an ola 6 phunt mas féidir agus baineann siad leis an othar
a chur ar a suaimhneas lena said. Is déigh liom gur choir doibh sitd at4 réasunta slaintiuil céireail iomlan 60
gram a ionghabhail chun a gcorp a dhithocsainiti agus iad a thabhairt ar ais go staid mhaith slainte. Chun an
méid ola seo a thairgeadh de ghnath teastaionn thart ar phunt bud agus silim go bhfuil sé rud beag nios éasca ar
an othar mura ndéanann sé iarracht olai a thairgeadh 6 go leor cinedlacha éagstla.

Tairgeann gach bru olai a bhfuil ¢ifeachtai difritila acu agus mar sin ma ta an t-othar ag aistriti 6 bhri amhain go
bru eile, ni bhionn a fhios acu riamh cad a bheith ag stil leis. Ddibh sitid atd ar a suaimhneas le hiisaid an
chogais seo, is beag fadhbanna né fadhbanna ar bith a bhaineann le holai a athru. Ach d’othair atd ag fulaingt a
¢ifeachtai den chéad uair, silim gurbh thearr mura bhfuil siad ag ionghabhail ach cinedl amhain ola.

Cé chomh laidir agus chomh laidir is atd na plandai a usdideann tii chun an ola a dhéanamh?

Déanaim an leigheas 1 gconai o6n abhar is laidre agus is sedative atd ar fail dom agus go minic cruthaionn na
cinealacha a mbim ag obair leo ¢éifeacht euphoric freisin. T4 éifeachtai an-taitneamhach ag olai a thairgtear 6
chineélacha leis na tréithe seo agus is ionduil go dtaitnionn othair leo iad a thogail.

Go haitiuil, ta go leor daoine a chaitheann tobac ag gearan go gceannaim an cndib maith go 1éir le haghaidh
miochaine agus nach bhfagfaidh mé rud ar bith doibh siud ar mian leo tobac a chaitheamh. Ni thugaim moéran
airde air seo, mar measaim go bhfuil s¢ 1 bhfad nios tdbhachtai beatha a shabhail né riachtanais dineasa na
ndaoine nach bhfuil tinn.

Bim i gconai ag lorg amhran a thaispeanann abhar roisin trom agus na luachanna miochaine cearta. Tagann cuid
mhaith den dbhar a Gisaidim chun an leigheas a thairgeadh 6 chineélacha, a cheaptar a bheith sa raon 20% THC.
Ar ndoigh, da mbeadh an oiread sin THC sna cinealacha seo, dhéanfadh punt 90 go 100 gram ola. T4 daoine
ann a fthasann cndib iocshlainte den chaighdean seo, ach tdég uaim é, is féidir le cndib mar seo a bheith an-
chostasach agus deacair a thail.

Thairgeadh an chuid is m6 den &bhar bud a bhi ar fail dom timpeall 60 gram d’ola ardghréid in aghaidh an
phunt tirim; mar sin gan amhras d’fhéadfadh an caighdean a bheith nios fearr. I ndairire, is beag rogha a bhi
agam san abhar. D4 mbeinn chun beatha na n-othar a shabhail, bhi orm an méid a bhi ar fail a Gsaid. Is ¢ an rud
a theastaionn 6 dhaoine i ndéirire nd go n-athroidh gach bri sa mhéid ola a thairgeann sé¢ agus beidh luach
miochaine ag na holai seo freisin.

Ina theannta sin, ta baint mhor ag na modhanna a tisaidtear chun an cndib a thas leis an méid THC ata i lathair
san abhar bud tirim. D’fhéadfadh an brt atd & thas a bheith in ann bachléga a thairgeadh a bhféadfadh 20%
THC né nios mo a bheith iontu ach nil na scileanna né an trealamh ag teastail 6 go leor saothroéiri chun € seo a
bhaint amach. D'oibrigh mé le amhran a thairg 90 gram d'ola as punt tirim bud agus uaireanta fiu beagan nios
mo. Ar an drochuair, ta cnaib den chaighdean seo annamh go leor, mar sin mas féidir leat 60 gram d’ola maith a
thail 6 phunt tirim de chnaib cndib, bi sasta. Cuardaigh i gconai an cndib is cumhachtai agus is féidir agus an t-
ébl}ar tosaigh a cheannach agat; b’théidir go mbeidh saol duine ag brath air. ” Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra
Is Tocshlainte
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Cannabis Sativa i gcoinne Cannabis Indica

Cad é an priomhdhifiriocht idir cannabas sativa agus cannabas indica i gcoiredil?

“Ni maith liom duine ar bith a theicedil ag ionghabhail ola sativa chun iarracht a dhéanamh ailse agus riochtai
tromchuiseacha eile a choiredil. Is cinnte go bhfuil an fhéidearthacht ann go bhféadfadh ola a dhéantar as sativa
maith ailse a leigheas ach ni chuidionn ¢éifeacht fuinniuil na hola seo le cneasaithe. Cinnte, ni bheadh aon leisce
orm ailse chraicinn a choiredil go seachtrach le hola den sort sin ach is féidir le holai a ionghabhail 6
chinedlacha sativa dul i bhfeidhm go dona ar phatriin chodlata an othair. Measaim freisin go bhfuil olai den sort
sin an-€ifeachtach 1 gcoiredil daoine ata ag fulaingt 6 dhulagar. I roinnt cdsanna, d’fhéadfadh tairbhe a bhaint
astu siud atd ag fulaingt 6 dhulagar d4 nglacfaidis daileog bheag den ola seo nuair a éireoidh siad as an leaba.
Chuirfeadh sé seo fuinneamh orthu agus chuirfeadh sé lena mbiotdille, ach ma thdgtar an iomarca, is féidir le
roinnt olai sativa laidre a bheith i bhfad ro-thuinniuil agus ni maith le moérchuid na ndaoine an éifeacht seo a
fthail.

Cé gur féidir le holai a thairgtear 6 sativas a bheith tairbheach i roinnt casanna, déanaim iarracht den chuid is
moé a n-usdid a sheachaint. Go minic bionn na holai seo 1 bhfad r6-thuinnitil agus nior mhaith liom duine le
hailse deiridh n6 riochtai tromchuiseacha eile a fheicedil ag iarraidh an sciobol a phéintedil. Ni dhéiledlann
othair airithe leis na héifeachtai a bhaineann le holai a fhuinneamh go maith, rud a thagann go mbionn siad an-
suaimhneach. O mo thaithi féin, freagréidh an t-othar i bhfad nios fearr mé4 théirgtear an ola 6 shraitheanna
sedative le tréithe cosuil leo sitid a luaigh mé.

T4 an codladh breise a gheobhaidh an t-othar an-athnuachan agus go loighciuil, leigheasfaidh othar le
suaimhneas nios fearr nd othar a bhfuil deacrachtai codlata aige. Le husaid inmheanach chun an chuid is mo6 de
na riochtai miochaine a choiredil, molaim go laidir go n-usdidfi amhran tdsca nd crosa sativa ceannasacha.
Déanann téscairi duine a scith a ligean agus nios mo scithe, codlata agus suaimhneas intinne a sholathar doibh.

Fuair mé amach freisin go bhfuil olai a thairgtear 6 shraitheanna ceannasacha tascacha éifeachtach chun dulagar
agus saincheisteanna eile a bhaineann le sldinte a choiredil. O mo thaobhsa de, t4 sé nios inmhianaithe 6 thaobh
miochaine olai a thairgtear ¢ shraitheanna maithe tdscacha na an chuid is mo6 de na holai a thairgtear 6 sativa.

Bhain mé triail as olai 6 go leor amhran agus teaglaim amhran. Is cuimhin liom ola amhdin a thug
beagnach nirvana dom. Conas a dhéanfa cur sios ar an ola idéalach a thabharfadh an taithi is taitneamhai
d’othair?

Ni ga nirvana a bhaint amach agus an ola seo & husaid agat chun do chorp a leigheas go héifeachtach, ach fii da
dtoégfa an iomarca agus an stat seo a bhaint amach, ni dhéanfai dochar duit. I ndairire, doibh siud ata an-ghar do
bhas 6 rudai mar ailse, mhéadodh rodhaileog mor ola ardghraid an seans go mairfeadh siad.

D’fhéadfadh an t-othar ¢ seo a dhéanamh sa bhaile ach d4 gceadofai an ola, silim go bhféadfai ¢ seo a
dhéanamh i bhfad nios fearr i suiomh ospidéil. Ach amhain ma t4 an t-othar gar do bhds, deirim leo ar
dtreoracha dosage a leantiint, ach doibh siud a bhfuil a saol i mbaol molfaidh mé d6ibh an cégas seo a ghlacadh
chomh tapa agus is féidir.

Nil eagla ar go leor daoine a chaith cndib san am ata thart faoin tsubstaint seo agus chonaic mé ctpla duine a
bhfuil ailse chriochnaitheach orthu ag leigheas a riocht i gceann miosa. I nddirire, is faoin othar féin atd sé cé
chomh tapa agus a thogtar an leigheas seo. Chomh luath agus a thiocfaidh eolas an phobail ar cé chomh
sabhailte agus atd sé a ionghabhail, tdim ag suil go ndéanfaidh nios mé iarracht ¢ a ionghabhail ar bhealach nios
gasta.

Indica, Sativa no Ruderalis?

Ar dmharai an tsaoil, is cosuil gur coiredil éifeachtach do gach cinedl ailse iad tréithchinedlacha tanaisteacha
cannabais den chuid is md. Anois ta na milte cinedlacha €agstila cnaib ann anois mar gheall ar phoéraitheoiri ag
trasnu amhran éagsula. Is iad na tri phriomhchineal den phlanda seo na cannabas indica, cannabis sativa agus
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cannabis ruderalis. Tairgeann tasca ion cogais an-sedative atd éifeachtach i gcoiredil an chuid is mé de na
riochtai miochaine.

Is féidir leis an éifeacht ioconach sedative trom seo a bheith ag dea-chinealacha tascacha a thrasnaigh le sativa
n6 ruderalis. Mar sin féin, braitheann s¢ go mor ar chéatadan na dtéscairi atd sna crosa nua seo maidir le cé
chomh héifeachtach agus a bheidh siad mar chogas. Go ginearalta, da airde an t-adbhar tascach, is amhlaidh is
¢ifeachtai a bheidh na crosa seo mar leigheas.

Ar an laimh eile, tairgeann sativa ion éifeacht fuinniuil, nach bhfuil fabhrach chun cneasaithe a chur chun cinn 1
bhformhodr na geésanna agus is féidir leis cur isteach ar phatriin chodlata na ndaoine a dhéanann iarracht ¢ a
usdid mar chogas. Is féidir le cogais a thairgtear ¢ chrosaire sativa ion no sativa ceannasach nd crosa
drochbhéasach a bheith tairbheach i gcoéiredil duine atd ag fulaingt 6 dhulagar, no riochtai craicinn is féidir a

choiredil go barrmhaith.

Chun criocha ionghabhala, caithfear olai a thairgtear 6 chrosa ceannasacha sativa agus sativa a tsaid le rabhadh.
Is féidir le holai den sort sin fuinneamh dochreidte a ionghabhéil agus iad 4 n-ionghabhdil agus ni chuireann an
¢ifeacht seo, dar liom, an proiseas cneasaithe chun cinn.

Le cupla bliain anuas, t4 a lan aird bainte amach ag cannabis ruderalis i saol na cndib. De réir mar a thuigim é&,
t4 indicralis 4 thrasnu le tasca agus sativas chun na cineédlacha seo a dhéanamh nios crua agus nios resistant do
mhunlai. Ina theannta sin, ta cinedlacha ruderalis ard i CBD agus sileann cuid go bhféadfadh sé seo a bheith an-
tabhachtach, ach nil sé cruthaithe fos. Ni féidir liom tuairim a chur in 10l faoin gcaoi a mbeadh cogais
éifeachtacha a thairgtear 6n éagsulacht seo go miochaine. Os rud é nach bhfuil aon taithi agam ag obair le
cineédlacha ruderalis, ag an am seo ni doigh liom go bhfuil mé céilithe chun mo thuairimi a thairiscint.

Fo6s, chun na torthai is fearr a thail, d’usaidfainn crosa sativa ceannasacha ion né indica ceannasach chun an
cogas seo a thairgeadh, toisc go gcruthdfar go bhfuil siad éifeachtach cheana féin.

O mo thaithi féin, go praiticiuil is féidir le gach amhran ceannasach tascach cogais a sholathar ata ina choireail
¢ifeachtach do go leor riochtai miochaine. Is féidir le fii daoine atd ag fulaingt 6 dhtlagar leas a bhaint as
¢ifeachtai olai a thairgtear 6 thascairi maithe. Mar sin is fearr fanacht amach 6 sativas chun leigheas a
thairgeadh chun an chuid is mo6 de chuspéiri inmheanacha. Fos, mas mian leat riocht craicinn no ailse craicinn a
choiredil go barrmhaith, silim go bhfaighidh ti amach go bhféadfadh olai a thairgtear 6 chinedlacha sativa a
bheith éifeachtach go leor i gcoiredil rudai den sort sin. Nil aon cheist ach go dtairgeann roinnt amhran cogais 1
bhfad nios cumhachtai nd a chéile le haghaidh riochtai miochaine éagsula. Amach anseo, is ¢ sin an ait a
gcaithfear an taighde a dhéanamh. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is Tocshlainte
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Allamuigh Versus Laistigh

An bhfuil difriochtai idir olai 6 phlandai laistigh agus lasmuigh?

“T4 an ola déanta agam ¢ chndib a d’fhas laistigh agus lasmuigh le torthai maithe. Is fearr liom a bheith ag obair
le cndib a d’thas lasmuigh, mar gheall ar an meén is féidir le cnaib ardchaighdedin a fhastar lasmuigh i séasur
maith fais a bheith nios cumhachtai agus go minic tdirgeann sé nios mo roisin. Cuirim seo i leith na gréine den
chuid is m6, mar ni chreidim gur féidir le moérchuid na gcodras soilsithe faoi dhion dul san iomaiocht leis an
bhfoinse solais seo. Chomh maith leis sin, ta strusanna agus tosca eile sa naduar a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar
laidreacht an bhru ata 4 thas nach dtagann plandai a thastar laistigh.

Is féidir le cndib a thastar taobh istigh a bheith an-chumhachtach agus solathréidh sé leigheas maith ach ta go
leor mibhuntdisti ag baint le f4s faoi dhion. Is gnidch go mbionn plandai a thastar istigh i bhfad nios lu 6 thaobh
stadais na iad sitid a thastar lasmuigh. Chomh maith leis sin, le socruithe faoi dhion, tagann fadhbanna chun
cinn maidir le boladh, gluaiseacht aeir, inmhiolt agus teas. Is gnach go dtdirgeann coérais fais faoi dhion méid
mor teasa breise agus go minic déantar inmhiolu agus fas plandai a riala tri cheimicedin a usaid.

Ni féidir liom a r4 go raibh fadhbanna ar bith agam leigheas a thairgeadh 6 bharra faoi dhion; mar sin mura
bhfuil rogha eile agat, is bealach maith ¢ seo chun ti féin a sholathar. Doibh siid nach bhfuil ina gconai i
gceantar tuaithe, molaim ddibh coras beag fais faoi dhion a thégail né a cheannach trinar féidir leo riachtanais
iocshlainte a dteaghlaigh iomldin a sholathar. Faoi lathair t4 go leor cinedlacha ¢agsula seomrai fais faoi dhion
ar fail nd6 mas maith leat is féidir leat do cheann féin a thdgail 1 gconai. Fos, 6 mo thaobhsa de, nil ach bealach
amhain ann chun cndib a fthas i gceart agus ta sé sin amuigh faoin aer. Is ga talamh oscailte le draendil mhaith
agus pH ceart. Féadann sé seo in ¢éineacht le go leor gréine, aoileach capall, agus méideanna flirseacha uisce
barr iontach a thairgeadh.

Nior thug mé faoi deara aon difriochtai san ola cndib a thairgtear 6 phlandai laistigh n6 lasmuigh seachas gur
cosuil go bhfuil plandai faoi dhion beagan nios 1t potent. Ach d’fhéadfadh go mbeadh cuiseanna éagsula leis an
bhfath ar tharla sé seo agus b’fhéidir, faoi na coinniollacha cearta, go bhféadfadh plandai faoi dhion a bheith
chombh laidir leo sitd a thastar lasmuigh.

Thainig na holai is cumhachtai a thairg mé riamh i gCeanada 6 phlandai lasmuigh. Féadfaidh plandai faoi dhion
olai beagan nios 10 potent a thairgeadh ach ta siad fos an-éifeachtach mar chdgas. Mar sin, i lathair na huaire, ba
mhaith liom a bheith ag obair leis an bud sedative is cumhachtai is féidir leat a fhail, is cuma mas laistigh n6
lasmuigh a thagann sé. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is {ocshlainte

Cén cineal solais shaorga a bhfaigheann tu na torthai is fearr leis?

“Té na torthai is fearr bainte amach agam faoi dhion ag usdid teaglaim de shoilse ardbhra. D'isdidamar séidiam
ardbhri 1000-Bhata agus hailid miotail 1000-Bhata sa seomra féis céanna chun na bachloga is m6 a d'thas mé
istigh a thairgeadh. Cé nar usaid mé sdidiam ardbhra 600-Bhata riamh i gcoras fais faoi dhion, 6n méid is féidir
liom a bhailit, is iad bolgain den sért sin an ceann is éifeachtai toisc go gcuireann siad na lumens is mo in
aghaidh an bhata amach. Is i an phriomhthadhb le corais soilsithe ardbhra na an teas a thairgeann siad agus an
chumhacht a idionn siad, mar sin bhreathnaigh mé ar chinedlacha eile soilsithe chun cabhru leis na
saincheisteanna seo a réiteach.

Fasfaidh bolgain fluaraiseacha bana fionnuar 4-chos cnéib go deas sa riocht fastil; ach le haghaidh 6ga
mholfainn 1 bhfad nios mé déine solais. Sa 14 atd inniu ann t& go leor cinedlacha daingneéan fluaraiseacha dluth-
déine faoi stitir agus dluth a duirt saothrdiri liom torthai maithe a bhaint amach. Is beag teas a thairgeann an
cinedl soilsithe seo, ta tomhaltas isealchumhachta aige, agus t4 ionchas saoil fada ag na daingnedin seo.

Le cupla bliain anuas, t4 costas na bhfoirmeacha ¢agstla soilsithe seo laghdaithe go mor, agus mar sin ta na
daingnedin seo anois i raon praghsanna is féidir le go leor saothréiri a ioc. Do dhuine ar bith nua don ealain a
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bhaineann le fas faoi dhion, creidim gur bealach maith ¢ an cinedl soilsithe seo i dteannta le daingnedin
fluaraiseacha a Uisdid agus is féidir leis deireadh a chur le go leor de na fadhbanna a bhaineann le cérais soilsithe
ardbhru.

Cé gur féidir le daingnedin stiuir agus fluaraiseacha barr deas faoi dhion a thas, is € an foinse solais is mo a
thaitnionn liom na soilsi plasma. On rud a thuigim, t4 sé an-tiosach ar fhuinneamh le haschur teasa iseal agus
t4 an méid solais nach féidir ach le bolgan 1000-Bhata amhain a mhuchadh beagnach thar a thuiscint. Is féidir le
husaid bolgdn amhdin den sort sin deireadh a chur leis an ngéa ata le go leor s6idiam ardbhru 1000-Bhata a
usdid. Maidir le saothroiri nios moé, féadann sé seo cabhrt lena gcuid fadhbanna teasa a réiteach agus a gcostais
fuinnimh agus sreangaithe a islit go suntasach. Faoi lathair, ta soilsitt den sort sin daor go leor ach, cosuil le
daingnedin LED, tiocfaidh an praghas anuas go luath.

Silim go mbeadh daingnean plasma sa speictream solais céanna lenar ngrian i do sheomra fais ina infheistiocht
mhaith do na saothroiri is tromchuisi. I mbeagan ama, tdim ag stil go n-athroidh daingneain dhluth
fluaraiseacha, stitiir agus daingnedin plasma aghaidh an fhais faoi dhion go deo agus go ndéanfaidh siad rudai i
bhfad nios casta do gach duine a bhfuil baint acu leis an ngléasra cnaib cannabais a thés. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Cad is ga d’othair a bheith ar an eolas chun Cnaib a Fhas?

“Do dhuine ar bith nach bhfuil cndib ag fas ann, ta leabhar n6 fisedn maith ar an 4bhar riachtanach. Téigh
direach chuig ceann de na foilseachdin cannabais ar line n6 ceannaigh ceann de na foilseachdin seo ag siopa
aitiail ina gconaionn ti. De ghnath, inseoidh na hirisi seo duit c& bhfuil leabhair mhaithe ar fail ar an abhar. Is ¢
an rud is fearr liom go pearsanta na “An Biobla Saothréir focshlainte Allamuigh Faoi Dhion” le Jorge
Cervantes. Ina theannta sin, t4 leabhair den scoth ar an dbhar ag Ed Rosenthal agus go leor eile.

Doibh siad ar mhaith leo nios moé a thoghlaim faoi chnéib agus na husaidi iomadula ata aige, molaim go laidir
doibh leabhar Jack Herer, “The Emperor Wears No Clothes” a lIéamh no6 féachaint ar thisean Jack “Emperor of
Hemp.”

Tar éis aistear na fionnachtana a ghlac an gléasra seo orm, is cuma cén thadhb leighis at4 agat, is doigh liom
mura gcuideoidh an cogas seo leat, ansin is ddigh liom nach décha go bhfaighidh ti aon rud a dhéanfaidh sin.
T4 cuis mhaith agam an t-iontas seo ar nadur a ghlaoch ar an bplanda le mile proifil iocshlainte éagsuil. Chomh
luath agus a gheobhaidh tu taithi ar na héifeachtai miochaine is féidir a bheith ag olai a thairgtear 6 chinedlacha
éagsula, tuigfidh ti go direach an rud ata i gceist agam. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is locshlainte

C. An stuif cheart ¢ Afghan Kush chun ola a dhéanamh? Ta roinnt ola déanta agam as rudai sraide agus bhi mé
4 husdid le coicis anuas mar bhi fadhbanna codlata agam, anois codlaim mar leanbh agus duisim go
suaimhneach ar maidin. Is i an fhadhb ata ann na go bhfuil s¢ deacair rudai maithe a thail i Londain, sin an fath
gur ordaigh mé AK, nil uait ach do thuairim anois. Go raibh mile maith agat.

A. Ni féidir liom dul i1 ndairire faoi ainm an strain. Ma t4 sé laidir agus ma chuireann sé codladh ort,
d’fhéadfadh sé leigheas maith a thabhairt. Mar is eol duit, molaimid na cineédlacha is potent agus is sedative
(b’fhéidir le 20% THC agus nios mod) agus tairgtear na holai is fearr 6 mheascdn de roinnt amhran an-
chumhachtach agus sedative, mar sin dhéanfainn iarracht roinnt amhran sedative a ordi mas ann daéibh is féidir,
bheadh sé sin oiritnach. Ach is féidir fiti olai bri aonair iontais a dhéanambh, nil 4 r4 agam ach go ndéantar na
holai is fearr a thairgeadh de ghnath 6 mheascan de roinnt amhran. Gach dea-ghui, JB

“Dia duit, chuir mo chara Bobby mé ar aghaidh chugat ... is ciramoir / saothroir mé in RI agus fuair mé amach
go bhfuil ailse ar m’athair, agus mar sin go nadurtha ta sé mar thosaiocht roinnt Ola Rick Simpson a dhéanamh.
Ta ceist thapa agam faoin abhar a Uisaidtear chun an ola a dhéanamh ...

An gcaithfidh sé a bheith ceannasach 1 gconai? Té teacht agam ar neart dbhar A + ach t4 an chuid is mo6 de
sativa ceannasach mar ni ceann indy mé ... diosal géar césta thoir, chemdog d, chemdog 4, deirfiir chemdog,
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clon sativa fraochan, fiandin scout cailini, OG Kush srl. ... Gach rud ag claonadh nios mé go dti an speictream
sativa ... d'fhéadfainn mo lamh a chur ar dbhar ceannasach nios m6 maés ga ... Go raibh maith agat as gach a
dhéanann ta ... "Sam

- Sam, ba mhaith leat an ola a thairgeadh 6n abhar is sedative, cuirfidh sativas an iomarca fuinnimh ar an othar
agus nil na héifeachtai cneasaithe cearta acu ata 4 lorg againn. Mar sin roghnaigh na bachloga is sedative, déan
cupla gram ola ionas go bhféadfadh sé an choireail a thost, agus coinnigh ag lorg an abhair thosaigh cheart.
Gach dea-ghui, JB
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An bhfuil aon amhrain nach bhfuil ¢ifeachtach i gcoinne ailse?

“Ar ambharai an tsaoil diinn, ma thairgtear an ola i gceart 6 chinedlacha sedative, is cosuil go n-oibrionn sé go
han-mhaith i gcoiredil gach cinedl ailse. Mar a luaigh mé cheana, is gnach liom an ola seo a thairgeadh ag usaid
cinealacha tascacha laidre ach is minic go mbionn torthai den scoth ag crosa sativa ceannasacha. " Rick
Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

“Tar ¢éis dom mo bhean a chailleadh le hailse ag 35, agus le mo dhearthair ag fanacht le trasphlandu ae le cuig
bliana anuas mar gheall ar ailse, bhi RSO 4 lorg agam i ndiolachain. Athraionn sé sa phraghas idir 100 § / g an
bealach ar fad go 30 g i Stat Washington. Bhi an ola ag ceann de na haiteanna RSO mar a thugtar air ag 7%
THC neamhghlan le CBDanna nios airde, an fia ¢ seo fii? Ba ¢ sin an ola 30 g. Bhi an ola gram céad dollar os
cionn 90, silim 92%. Cad ¢ an chothromaiocht foirfe ata ag na tri cheimicean sicighniomhacha? " Heath

- Heath, t4 an RSO is fearr timpeall 95-98% THC, de ghnath timpeall 1% CBD agus thar a bheith laidir agus
sedative, le béim ar na focail potent agus sedative (glasail tolg, caithfidh sé ti a dhéanamh an-chodlata agus
suaimhneach agus ti a ionghabhdil . Nuair nach ndéanann, bain triail as baisc eile agus coinnigh an ola
fhuinniuil le huséid i mbéal an phobail).

Maidir leis na holai “ard CBD” sin a bhfuil 7% THC acu, ar a laghad anois ta a fhios agat cén fath go bhfuilimid
1 gcoinne olai den sort sin - is comhchiallaigh iad an chuid is m6 de na holai ard CBD a sholathraitear faoi
lathair don rud a dtugaimid bruscar air, mar t4 a thios againn an difriocht idir grad ard ola agus go buntsach
gach rud eile.

Is fearr i ndairire do chuid ola féin a dhéanamh nuair is féidir. Faigh an bud 6 na dispensaries, ceannaigh an
chuid is fearr atd acu, agus ansin déan an ola, nil aon rud i ndairire d6. Ni cheannéinn féin an ola ¢ dhuine ar
bith, dhéanfainn mo chuid féin i gconai. Ba mhaith leat a bheith i do riala cailiochta féin, nil ti ag iarraidh brath
ar dhuine ar bith. Més féidir leat cupan caife n6 mojito a dhéanambh, is féidir leat an ola a dhéanambh freisin. JB

Storail
Cé chomh fada is féidir an ola a storail?

“O) mo thaithi féin, nil aon‘ data is fearr roimh ré "maidir le leigheas cnéib a storail. T4 tri rud ann a d’fhéadfadh
dul 1 bhfeidhm ar neart ola cndib: aer, solas agus teas. Deirim le daoine an cogas seo a storail in ait thionnuar
dhorcha, ach ni ga cuisniu a dhéanambh air. Tugann s¢ seo aire d’aon thadhbanna a bhaineann le solas agus teas.
Maidir le deacrachtai a chruthaionn aer, is ramhar tiubh i an ola, mar sin ni féidir leis an aer dul isteach ann, da
bhri sin is féidir an ola a stérail ar feadh blianta fada agus a neart a choinneail.

Ar chuiseanna praiticiula, is gnach liom an ola a sholathar i steallairi chun ¢ a dhéanamh nios €asca d’othair a
gcuid daileoga a thomhas agus éilliu a chosc. Chun ola a storéil ar feadh tréimhse fada, mholfainn coimeadan
cruach dhosmalta né buidéal daite dorcha le clidach daingean air. M4 storailtear an ola i gceart, is féidir
dearmad a dhéanamh ar imni faoina data monaraithe ar feadh tréimhse an-thada. " Rick Simpson, Cnaib: An
Gléasra Is Tocshlainte

An mbeadh sé¢ nios fearr no nios sabhailte an Ola a Thairgeadh ag
Usaid Alcodil Grad Bia?

“Go minic, deir daoine liom gurbh fhearr leo an ola a thairgeadh ag tsaid alcoil grain. Ar chuis €igin, is cosuil
go gceapann siad go mbeadh alcol grain nios sabhailte le husaid, ach i ndairire ta sé fos nimhe direach cosuil le
haon tuaslagdir eile. Ceann de na priomhfhadhbanna le halcdl grain né go bhfuil sé an-deacair alcol mar seo a
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fhail ata 99 n6 100% ion. I bhformhor na geasanna, bionn s¢ deacair alcol ata os cionn 95% a fhail agus de
ghnath is uisce an 5% eile. O tharla go bhfuil an t-uisce seo i lathair, ni dhéanann sé an alcol chomh
héifeachtach mar thuaslagoir agus ag deireadh an phroisis, beidh go leor uisce fagtha san ola nach mor a ghalu.

O mo thaithi féin, ni déigh liom go bhfuil Gisaid alcoil grain nios sabhéilte na alcol isopropil né nafta éadrom
chun an ola a thairgeadh. Is cuma cén chaoi a bhféachann ta air, ta4 alcél nimhe agus nuair a 6lann ti alcol,
tadirgeann sé nimh ard a théann i bhfeidhm ar do scileanna métair agus tugtar meisce air seo. Nilim ag r4 nach
féidir ola ardghraid a thairgeadh ag Uisaid alcdil grain. Ina ionad sin, tdim ag rd gur choir duit a bheith ar an
eolas nach bhfuil an tsubstaint seo nios fearr n6 nios sabhailte n4 tuaslagoiri eile a d'isdid mé agus i roinnt
bealai ni oibrionn si chomh maith.

Go minic, déanann daoine ar mian leo an ola a eastoscadh tri rudai mar im né ola oldige srl a Gsaid. Go minic,
fiafraionn siad an gceapaim go ndéanfadh eastoscadh a dhéantar ar an mbealach seo leigheas a bhfuil an neart
céanna aige leis an leigheas a thairgeann mé mo mhodh. Is ¢ an freagra ar bith. Measaim gur foirmeacha de
leigheas cnaib lagaithe iad eastoscadh a dhéantar ar an mbealach seo. De réir toirte, nil aon bhealach ann go
bhféadfadh an potency céanna a bheith ag cdgas a thairgtear mar seo leis an gcogas a thairgeann mé. Da
mbeadh ailse thromchtiiseach ort, ar mhaith leat é a choiredil le cinedl éigin leigheas cndib ata faoi uisce, né an
mbainfed usdid nios luaithe as an bhfior-rud i do choéireail?

An féidir ola cndib a usdid in éineacht le halcol?

Chonaic mé go leor daoine a bhi ag éiri an-ard ar alcol socair sios tar ¢is doibh alt a chaitheamh. Nil aon amhras
ach go bhfuil alcél ar cheann de na rudai is millteach ar an bplainéad seo, ach beidh daoine ina ndaoine agus is
maith le go leor daoine a ndeochanna meisciula. De réir na taithi ata againn, is cosuil nach gcuireann ola cnaib
aon chontuirt ar 0ltoiri agus go deimhin is féidir 1€ iontdgail na substainte diobhalai seo a laghdu. Is minic a
thuairiscionn 06ltoiri troma a ghlac an chdiredil ola cnaib as a gcuid fadhbanna miochaine go bhfuil a gcuid tart
ar alcol laghdaithe go mor, agus ta cuid acu fia tar éis éiri as an 6l go hiomlan. " Rick Simpson, Cnéib: An
Gléasra Is Tocshlainte

Tuaslagoiri agus Iarmhar Tuaslagoiri san Ola

“Thar na blianta, chuaigh lion maith daoine i dteagmhadil liom a bhi buartha faoin bhféidearthacht go bhféadfai
iarmhar tuaslagora a fhagail taobh thiar den ola chriochnaithe. O mo thaithi féin, is déigh liom nach bhfuil aon
bhaol ann ola a 61 mé leantar na treoracha a chuireamar ar fail chun an ola a thairgeadh i gceart. T4 m¢é ag
ionghabhdil an ola seo mé féin le thart ar deich mbliana gan aon drochthionchar. Ina theannta sin, chuir mé an
ola seo ar fail do na milte duine agus is beag gearan a fuair mé. Ma ta fadhb ag duine leis an gcaoi a dtaitnionn
an ola leis, ni iarmhar tuaslagora is ctis leis. Ina it sin is € an chuis até leis na terpenes nadurtha, ata san ola. Is
beag blas ata ag roinnt olai agus is féidir blas mithaitneamhach a bheith ag cuid eile, ach chomh fada agus is eol
dom nil an leigheas ceaptha blas maith a fhail ar aon nos, mar sin is beag imni atd orm faoi rudai den sort sin.

I dtastalacha saotharlainne a rinneadh ar na holai a thairg mé, nior aimsiodh aon iarmhar tuaslagoéra. Dealraionn
s¢ aiféiseach dom go mbeadh imni ar dhuine ar bith faoi iarmhar tuaslagdra san ola nuair a mheasann t a bhfuil
an coras miochaine ag beathu an phobail. Ceimiceain tocsaineacha ae, nimheanna, chemo, radaiocht, vacsaini,
stl. Feictear dom gur choir go mbeadh nios mo6 imni ar dhuine ar bith atd buartha faoi nimhiu leis an méid a
sholathraionn an coras leighis, seachas iarmhar ¢ thuaslagoir atéd bruite go hiomlan.

Ma bhionn fadhbanna ag duine an ola a thégail, de ghnath is amhlaidh gur Gsaideadh sativa fuinniail chun an
tsubstaint a thairgeadh. Ina theannta sin, d’théadfadh fadhbanna eile teacht chun cinn ma ta an t-othar ag
iarraidh coégaisiocht a ghlacadh in €éineacht leis an gcoiredil ola, n6 mura bhfuil sé n6 si 4 Gsaid ar an mbealach
ceart. I suiomh idéalach, d’théadfadh baill eile den teaghlach an ola a thogéil in éineacht leis an othar.
Chabhrddh sé seo leo éifeachtai na hola a thuiscint agus ni bheidis buartha an oiread sin faoin éifeacht até aici ar
an othar. Os rud é nach bhfuil a fhios acu cad a bheith ag suil le hiisaid na hola, is minic a bhionn baill an
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teaghlaigh r6-ghniomhach mé ionghabhdil an t-othar an iomarca. Ach caithfear na héifeachtai i mbeagan ama
agus fagfar an t-othar gan diobhail. D4 bhri sin, silim gur chéir do bhaill eile den teaghlach an ola a thriail 1
daileoga beaga,

Ta s¢ de chumas ag ola cnaib ardghrdid uséid an chuid is m6 de chogaisiocht a athsholathar ach nuair a
dhéanann othar iarracht cogaisiocht a ghlacadh in éineacht leis an ola, uvaireanta is féidir fadhbanna teacht chun
cinn mar gheall ar na hidirghniomhaiochtai. T4 go leor de na substainti a sholathraionn dochtuiri nimhiuil 6
thaobh naduir de agus ni maith leis an ola laithreacht rudai den sort sin i gcorp an othair. De ghnéth, go gairid
tar €éis don othar scor de dhrugai cdgaisiochta a isdid, ni imionn aon fthadhbanna a bhi acu. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

“Is ¢ Naphtha an t-ainm traddla atd ar pheitriliam ach mar sin déan iarracht a chuardach go bhfuil go leor Gsaidi
tionsclaiocha ag é€itear peatai, degreaser chun milsitheoiri a phéintedil." Al

"CUIMHNIGH go bhfuil THC agus CBD neamhpholar ... agus go bhfuil cléraifill agus H20 polach ... Mar sin
déantar an ola is fearr le tuaslagdir neamhpholar ... ta sé glan ... gan chléraifill." Michael

“Rinne cara poitigéir liom an scéal iomlan a shimplit dom agus mhinigh dom cén fath go bhféadfadh nafta a
bheith nios fearr (cé nach gceapann sé go suntasach): is tuaslagoir neamhpholar € nafta agus mar sin baintear
moilini neamhpholacha amach nios éasca agus nios ¢ifeachtai (THC agus Go buntisach is moilini
neamhpholacha iad CBD) agus fagann siad moilini polacha amach.

Is tuaslagoir polarach lag ¢ alcdl isopropyl (agus éitear ar an dbhar sin) agus mar sin t4 sé an-mhaith chun na
criche seo, ach b’théidir beagén nios 14 na nafta - 6s rud ¢ go ndeir JB go ndearna siad téstail orthu araon, agus
go raibh siad sin nios cumhachtai. Eagar: O, sea, rinne mé dearmad beagnach: duirt s¢ freisin nach bhfuil aon
eagla go bhfanfaidh nafta (n6 iso) sa tdirge deiridh ma leanann ti an t-oideas a sholdthraionn Rick Simpson
(duirt mo chara gan buicéad plaisteach a usaid, afach, ach gloine n6 cruach dhosmalta) agus mura bhfuil ti
cinnte, déan an rud a deir JB i gconai - cuir roinnt uisce leis agus cuir san oigheann ¢ ionas go n-imionn sé go
hiomlan. D'usaidfeadh sé alcol isopropyl afach, mar ta ti cinnte gurb ¢ ata i gceist leis ... ”Sandra

- Sandra, is ¢ an modh a Iéirigh Rick gurb ¢ an domhan an ceann is bunusai, is casta agus is inacmhainne. T4 sé
beagnach bréag-dhionach nuair a leanann duine na treoracha chuig T. T4 gloine go maith ach briseann sé agus
nil tu ag iarraidh go dtarlodh sé sin riamh. T4 dhosmalta ceart go leor, ar ndéigh. Oibrionn 99.9% iso ceart go
leor ach d’usaidfimis nafta éadrom alafatacha muid féin, nuair is féidir. JB

“Molaim freisin gach rud a fhail chomh fuar agus is féidir leat roimh an eastdéscadh. Cuireann a bhformhor an
alcol, an cannabas, na coimeadain, gach rud a bhaineann leis an eastéscadh sa reoiteoir ar feadh 24-48 uair an
chloig. Gheobhaidh ti tairge i bhfad nios glaine ar an mbealach sin. Beidh do thorthai nios isle ach ni bheidh an
oiread sin de dhith ort. T4 bron orm as aon typos no focail ata in easnamh, sucks MS agus nil aon meds agam,
lol. Beannaigh suas. " Chuck

- Chuck, t4 an reo go maith agus go min ach ni g4 ¢ sin a dhéanamh agus ti ag obair le tuaslagoéiri
ardchaighdedin agus le hébhar tosaigh. Ina theannta sin, ni maith linn 4r ldmha a thuar(i, oibrionn teocht an
tseomra ceart go leor duinn agus ni bheidh fadhbanna againn le airtriteas tar éis ciipla mi né blianta 6 reo an
bud. Ina theannta sin, is minic a dhéantar an ola in aiteanna nach mbionn reoiteoiri ann na céadta mile timpeall.
Mar sin, sea, is féidir leat é a reo mas mian leat ach ni dhéanfaimis é féin.

Ni maith liom glasrai reoite mé féin, seachnaim iad a ithe nuair is féidir, mar sin ni ftheicim cén fath ar choéir
dom eisceacht a dhéanamh agus an glasra is maith liom an chuid is m6 diobh a reo. Ach sea, féadfaidh sé¢
cabhrt nuair a chaithfidh t alcél a Giséid chun an ola a bhaint, mar sin nilim go hiomlan ina choinne.

Nil ann ach nach n-tséideann muid alcdl mar thuaslagdir muid féin (né nios fearr: ni tuaslagoir ¢ dar gcéad
rogha), ni fheicim cuis amhdin ar chéir dom céin bhreise a ioc leis an stat as tuaslagoir a beidh gala ar aon nos
(mura n-usaideann ti marbh, rud a dhéanfaimis nuair is féidir). Is féidir liom litear de nafta éadrom a cheannach
ar feadh thart ar 3 - 4 dollar, chosnodh litear alcol 99% thart ar chuiig huaire nios mo agus dhéanfadh sé nios 14
ola agus ni docha go mbeidh ola chomh maith agus d4 mbeadh nafta éadrom n6 99.9 Baineadh uséid as% iso.
Moide gheobhaidh tl nios 11 ola.

37



CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

Mar sin cén ait go direach atd an buntdiste alcol a Gsdid mar thuaslag6ir? Ni fheicim aon chuis réastnach
amhdin ar choir alcol a roghnt seachas nafta alafatacha éadroma iseal-fiuchta, eadhon nuair a mheasann duine
nach bhfuil aon iarmhar tuaslagoéra san ola nach moér a bheith buartha faoi nuair a thairgtear an ola i gceart.
Nuair nach ndéantar ¢ a thairgeadh 1 gceart, t4 iarmhar tuaslagéra san ola n6 d’fhéadfadh go mbeadh ann. Ach
na cuir an milledn orainn as olai nar tairgeadh i gceart, ni féidir linn a bheith freagrach i nddirire as easpa
cailiochta na n-olai a sholathraionn daoine eile. Ta sé chomh simpli le sin. ”’JB

“Miniu an-simpli ar cheist gan deireadh ... D"isaid mé naphtha go pearsanta ... alcol iso ... agus butan chun ola a
dhéanamh ... agus an ceann is fearr ... is glaine ... is ldidre ... agus is fearr. thainig ola blaiseadh 6n nafta ... Ni
thuigim an rud nach dtaitnionn le daoine ... Nil aon bhreosla fagtha ar chor ar bith nuair a dhéantar i gceart ¢ ...
agus is cosuil go gcuireann an nafta nios moé as na plandai freisin ... Déanann sé méran air nios gasta ... Ola nios
glaine mar sin ... (0r) ... "Peadar

“Is ¢ nafta éadrom an codén ata ag fiuchadh idir 30 © C (86 ° F) agus 90 ° C (194 ° F) agus is €éard ata ann
moéilini a bhfuil adamh carbéin 5 - 6 acu. Boilionn nafta trom idir 90 °© C (194 ° F) agus 200 ° C (392 ° F) agus
is éard atd ann moilini le 6 - 12 charbdn.

Usaidtear naftail go priomha mar bhunabhar chun gésailin ard ochtiin a thairgeadh (trid an bproiseas
athchoirithe catalaioch). Usaidtear é freisin sa tionscal mianadodireachta biotiman mar chaolaithe, an tionscal
peitriceimiceach chun olefins a thairgeadh i mbreacain gaile, agus sa tionscal ceimiceach le haghaidh
feidhmeanna tuaslagéra (glantachdin). I measc na dtairgi coitianta a dhéantar leis t4 sreabhdn nios éadroime,
breosla le haghaidh sornain champa, agus roinnt tuaslagéiri glantachain. "

“Ta an fthoirmle cheimiceach CnH2n + 2 ag Naphtha. T4 adamh carboin 5 agus / n6 6 ag nafta ¢éadrom, a
thagann anuas go C5H12 agus C6H14, ar a dtugtar Pentane agus Hexane freisin. Mar sin an rud ata 4 lorg agat,
is nafta € nach bhfuil ann ach meascan de pheantan agus heacsan. " Wouter

“Ni raibh uaim ach rud a phostail faoi thuaslago6iri. Chuaigh mé chuig cara liom a bhfuil roinnt PhD agus
Maistreacht sa cheimic aige, agus d’thiafraigh mé do6 cad a d’théadfainn a dhéanamh chun an nafta a bhaint den
ola go hiomlan. Duirt s¢, “Glac 5 ml d’alcdl isopropil agus corraigh ¢ tar éis do stopadh ag bubail don uair
dheiridh. Déanfaidh sé galu agus togfaidh sé an nafta leis. Ansin tuaslagdir tocsaineach tuaslagoir neamh-
tocsaineach. Ni hé seo m’ainm ceart, is mér an ndire nach féidir liom mo chuntas fior a usaid ar eagla go
scaoilfi né go bhfostéfar mé mar altra. " Bobbie

“Chun Naphtha a fhail sa Riocht Aontaithe, cuardaigh® panel wipe "n6* fast panel wipe . Is tairge ¢ a usaidtear
1 ndeisit obair choirp do charranna, chun an miotal a ghlanadh agus gan aon iarmhar a thagail. Is é an deacracht
liosta mionsonraithe a fhail de na comhabhair bheachta mar is féidir leo a athrti. Ba cheart go mbeadh s¢ furasta
teacht ar Isopropanol 99.9%. " Em

“Rick Simpson, leanamar do phroiseas ag usdid VM&P Naphtha agus chuaigh gach rud de réir an phlean cé is
moite den chéad chupla tarraingt steallaire a thainig amach beagéin nios leachta nd mar a bhi suil againn. Chuir
mé cupla braon uisce leis agus bhain mé triail as aris agus is cosuil go bhfuil s¢ go maith. Is ¢ an t-aon imni /
ceist atd agam n4 an blas. T4 blas an tuaslagdra air f6s. An bhfuil s¢ sin ceart go leor n6 an gad dom rud ¢€igin
nios mé a dhéanamh? Bionn an faighteoir seo ina chodladh ar feadh thart ar 12 uair an chloig gach uair a
thégann sé an ola. An bhfuil sé sin ceart go dti go bhforbréidh sé lamhaltas? Is mor againn aon chabhair. "
Pamela

- Ni costil gur tuaslagéir maith ¢ VM&P (cé go ndeir roinnt MSDS gur chéir go mbeadh an tsubstaint chéanna
leis an méid ba mhaith linn a usdid). Dealraionn sé gur nafta trom atd ann agus ni cosuil go dtéann sé as go
hiomlan agus is cosuil go dteastaionn ctiram breise uaidh.

Chuirfinn roinnt uisce leis agus chuirfinn € in oigheann leictreach atd socraithe 130 © Celsius (266 ° F) ar feadh
cupla uair an chloig, b’théidir thar oiche, n6 go dti go mbeidh an tuaslagdir imithe go hiomléan, deir cuid acu go
dtégfaidh sé suas le ceithre 14 an t-iarmhar tuaslagora a bhaint. . Nior cheart go mbeadh aon aftertaste tuaslagora
ann ma thairgtear an ola i gceart agus nior choir go mbeadh an ola runny, ba chéir go mbeadh sé nios cosula le

38



CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

ramhar. Déan cinnte go ndéantar an ola a scagadh i gceart i ndairire, mar is gnach go mbionn iarmhar tuaslagora
ag cloi le habhair phlandai.

Nil ort ach tastail mhéar a dhéanambh leis an tuaslagdir is mian leat a uséid. Déan do mhéar a thumadh ann agus
féach an bhfuil sé ag galt go hiomlén laistigh de 30 soicind n6 nios tapa. D4 luaithe a ghalraionn sé, is amhlaidh
is fearr €.

Mura féidir leat nafta alafatacha ¢adroma ion a thail (ar a dtugtar beinsé€in san Eoraip freisin, iarr uimhir CAS
64742-49-0. Dioltar ¢ faoi go leor ainmneacha éagstla. Ni hé an cinedl a usaidtear mar bhreosla i gcarranna ach
an cinedl a usaidtear mar tuaslagoir né péint nios tanai n6 degreaser), rachainn ar feadh 99% no nios fearr {fos
99.9% alcol isopropil - is cosuil gur féidir beagnach it ar bith ar domhan a fhail.

I lathair na huaire is fearr linn nafta éadrom alafatacha (fiuchadh iseal, hidriginithe), &fach, tdirgeann s¢ olai
nios fearr agus nios cumhachtai nd an chuid is mé de thuaslagoéiri eile ata in Gsaid faoi lathair. D4 laghad abhar
plandai agus cléraifill san ola is amhlaidh is fearr a oibrionn sé mar leigheas, is amhlaidh is fearr a bhlaiseadh s¢
agus is laidre a bhionn sé. Is € an cleas iomlan na cé chomh potent agus sedative ata an ola. An nios potent agus
sedative is amhlaidh is fearr. JB

“NI dhioltar an nafta ceart i SAM Ni ag Solathar Tarracora no losta Baile n6 Lowes n6 fiti Sherwin Williams.
Ta sé fos diolta i gCeanada afach. Ta cara agam a dhriogann go 100 ° F agus a shabhdlann an tuaslagdir a
thagann as, le htisaid chun ola a dhéanamh. " Steve

“Ma t4 conai ort i SAM ni bheidh an Naphtha ceart 4 fhail agat, ni féidir muinin a bheith agat as gach nafta a
dhéantar i SAM mar gheall ar an rialdil scaoilte ar chomhabhair sa chinedl seo tuaslagéra. Ni bhfaighidh ta
nafta ion i SAM riamh, is féidir fi an VM&P a bheith go hiomldn neamhthreagrach ¢ bhuidéal amhdin go dti
an chéad cheann eile agus ni thograitear fii go bhfuil sé ion. I gCeanada déanann siad nafta ion agus is € an
tuaslagoir is fearr ¢ a Gsaid 1 gcomparaid le halcol ISO né Grain, n4d déan botun ollmhor agus déanann meds
dramhaiola né nios measa fos ti féin n6 duine €igin eile a dhéanamh nios tinn trid an tuaslag6ir micheart a
usaid. Tabhair rabhadh duit go ndéanfaidh nafta i SAM ola a bhreathnaionn go hiomlan mar ba chdir ach a
thagfaidh go mbeidh ta an-tinn. " Chase

- Ni hionann an thiric nach costil go ndioltar nafta aliphatic ion i ngach 4it i SAM nach bhfuil nafta ion
alafatach le huimhir CAS 64742-49-0 agus fiuchphointe timpeall 60-80 ° C ann né go bhfuil si ann gan ola nios
fearr a thairgeadh na an chuid is m6 de thuaslagoiri eile, nuair a Gséidtear i gceart 1. Murar féidir leat nafta solais
ion a fhail, bheadh 99% no nios fearr f6s 99.9% alcol isopropyl mar an dara rogha againn.

Ach ni thabharfainn suas fos - usaidtear nafta éadrom (beins€in) nd tuaslagoiri da samhail chun olai a bhaint as
plandai, mar sin dhéanfainn seicedil le tairgeoiri ola glasrai agus féach cad a tsaideann siad. Ait a bhfuil conai
orm san Eoraip, is féidir liom an tuaslagoir a cheannach 1 mbeagnach gach stor crua-earrai né péint, ta sé ar
cheann de na leachtanna teicniula is coitianta is cuimhin liom ¢ m’6ige, d isaidamar ¢ chun slabhrai rothair srl
a dhighrada, agus go praiticitiil bhi buidéal ag gach duine. de sa bhaile. Mar sin is cosuil go bhfuil an
diospoireacht iomldn gan deireadh seo faoi thuaslagoéiri rud beag maghil dom. Nuair a Gsaideann tu an nafta
solais ceart, nil aon iarmhar tuaslagora ann a chaithfeadh a bheith buartha faoi, b’fhéidir cupla ppm, direach mar
atd 1 bhformhor na n-olai glasrai saor a thairgtear go minic leis an tuaslagéir céanna beagnach mar a mholtar. JB

“D’oibrigh nafta aliphatacha éadroma an-bhlasta, gan aon leid de thuaslagéir fagtha i mo chuid ola. M4 leanann
tu treoracha Ricks sa litir nior cheart go mbeadh aon thadhbanna ar bith ann. " Rick

“T4 2 phriomhchatagéir de nafta - éadrom agus trom. NIL beinséin i nafta éadrom, agus sin a bhi i gceist ag
Raina (ni heicse). Cé nach mholfainn fit nafta éadrom mura féidir an sliocht cannabais a thastail tar éis ¢ a
thairgeadh le haghaidh iarmhar nafta, is féidir € a Gsaid mas ¢ sin gach rud is féidir leat a fhail le haghaidh
tuaslagora. Is i an eochair na a chinntit go ndéanann ti an sliocht a fhiuchadh go staid ramhar tiubh - ag an
bpointe sin ba choéir go mbeadh an chuid is mé den nafta imithe. Is ¢ an bealach chun an ola is ion, saor ¢
thuaslagoir a Gsaid ach trealamh driogtha a sdid, ach nios mé nd acmhainn thormhor na ndaoine ar an mean.
Ta stil agam go gcabhroidh sé. " Marciil
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“Raina, nilim chun argéint a dhéanamh leat. On Vicipéid: “Nior cheart éitear peitriliam, in ainneoin a
chomhchiallaigh beinséin, a mheascadh le beinséin n6 beinséin, na nior choir ¢ a mheascadh le gasailin cé go
nglaonn go leor teangacha air sin le hainm a dhiorthaitear 6 bheinséin, m.sh.” Beinséin “’(Gearmainis) no*
benzina ”(lodailis). Is meascan d’alcdin ¢ éitear peitriliam, m.sh., pentane, hexane, agus heptane, ach is
hidreacarbon aramatach timthriallach ¢ beinséin, C6H6. Mar an gcéanna, nior cheart éitear peitriliam a
mheascadh leis an aicme comhdhtiile organacha ar a dtugtar éitir, ina bhfuil an gripa feidhme RO-R '. Is € mo
chulra na micribhitheolaiocht - ait a ndearna mé staidéar ar cheimic orgénach, roinnt bithcheimic / roinnt ceimic
neamhorganach ... is cinnte nach bhfuil a fhios agam ar fad, ach ta a fhios agam beagan. NiL beinséin sa
tréimhse nafta éadrom. Déanfaidh mé neamhaird ar do thracht, “Bheadh sé chun leasa gach duine mura ndéanfa
¢ilimh lasmuigh de shonrai eolaiochta.” Marcail

“Cad ba mhaith leat a thabhairt d’athair? An chuid is fearr den rud is fearr n6 rud a bhfuil an chuma chéanna air
ach nach bhfuil na héifeachtai cearta aige? Nuair a dhéanann ti an leigheas de réir threoracha Rick, is beag an
seans go dteipfidh ort le linn na coiredla. Nuair a dhéanann ti an ola de réir threoracha 6 “shaineolaithe agus
eolaithe”, ta tairge difritil 4 dhéanamh agat. Agus bunaithe ar ar dtaithi, b’théidir nach ndéanfadh sé an obair
chomh maith leis an méid a mholtar duainn.

Mar sin ar mhaith leat dom dinadh suas agus ligean doibh bruscar ar ghrad iseal a sholathar? N6 b’fhearr leat
foghlaim uaimse / uainn agus fios a bheith agat conas ¢ a dhéanamh i gceart ionas go mbeadh na torthai céanna
agat agus a labhraionn ar n-othar? " JB

“Usaidim an alcol isopropil 99%, is ¢ sin an rud a bhi ar fail dom go héasca. Usaidim uachtar mo bachloga barr,
d’thas mé 100% organach agus gan aon lotnaidicidi, manicured go maith, agus tirim cnamh. Meascann mé ¢ le
go leor amhran tdscacha. Chuir mé cdir leighis ar othar le Liomféoma Hodgkin, bhi sé ag céim 4 agus laistigh de
6 mhi 6n ola a thogéil de réir mar a ordaiodh, t4 sé saor 6 ailse anois !! Go raibh maith agat Rick Simpson as na
hiobairti a rinne ti chun an fhaisnéis seo a chur ar fail do chach! Direach le déanai chuaigh othar ailse céim 4
eile chugam chun cabhair a fhail, t4 meall aige ar cheann d4 dudin at4d neamh-inoibrithe. Ag gui dh4 leigheas
deimhnithe a fhail i ndiaidh a chéile. Dia dhaoibh Rick Simpson agus JB, coinnigh ort ag scaipeadh an thocail
agus ag oideachas do dhaoine faoin ola cnaib iontach leighis seo. " GrowGoddess

- Is smaoineamh maith i gcénai roinnt amhran a mheascadh. Féach air go simpli, nil a fhios agat go direach cad
is maith le bru airithe, mar sin nuair a mheascann t roinnt amhran, gheobhaidh ti €ifeacht cairpéad i bhfad nios
fearr. Chomh maith leis sin togfaidh olai den sort sin ta i bhfad nios airde - beidh a fhios ag na daoine a
chaitheann pota “ar bhonn 4ineasa” a bhfuilim ag caint faoi. Samhlaigh sui sios le do chairde agus gach duine a
chur i lathair an bud is fearr atd acu. I gceann cupla uair an chloig, ni bheidh ti in ann moéran a dhéanamh. Agus
sin an éifeacht ata uait ar na torthai is fearr, mar sin aris, is € an bealach le dul chun na amhran a mheascadh.
Gach dea-ghui agus go raibh maith agat, GrowGoddess, bim i gconai sésta cloistedil faoi dhaoine nach leanann
ach na treoracha agus a fthaigheann na torthai a labhraimid fathu. JB

“Hi JB, ta fadhb agam leis an gcocaire rise leictreach, gach rud a chonaic mé ag dul sios go 100 ° C,
bhreathnaigh mé ar na brandai go léir ar an margadh agus td teirmeastat ar fad acu a scoireann nuair a
shroicheann an t-abhar an teocht. Cad a mholfa? " Cristina

- Cristina, cad ¢ go direach an fhadhb? Is féidir leat an ola a chur in oigheann leictreach ata socraithe ag 130 ° C
1 gconai agus ¢ a thagail ansin ar feadh thart ar uair an chloig agus ¢ a dhicharbocsailiu ar an mbealach sin. JB

“Nuair a shroicheann an teocht 100 ° C, laghdaionn an cdcaireédn rise leictreach! Ni shroicheann an tuaslagoir
110 ° C. " Cristina

- Ni féidir leis an tuaslagoir an teocht sin a bhaint amach i ndéirire toisc go mbeadh sé¢ ag goil amach, silim.
Coinnigh an fiuchphointe as an tuaslagéir go dti go michann an cécairedn den chéad uair (cuir ctpla braon
uisce leis an mbaisc dheiridh). Ansin lig d6 fuara agus € a chasadh air aris. Sin uile a dhéanaimid. JB

“Casadh ar ais air, agus lig d6 fiuchadh go dti go bhfillfidh sé ar ais? Ansin muchta agus an ola déanta cheana
féin? " Cristina
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- Mtch an cécairean rise, boil go dti go stadfaidh sé den chéad uair, ansin fan cuig néiméad go dti go
bhfuaraionn sé, aistrigh air aris agus fan go dti go muchfaidh sé¢ an dara huair. Ansin doirt an ola i gcupan
cruach dhosmalta agus cuir in oigheann ¢ atd socraithe ag 130 © C ar feadh uair an chloig agus ta do chuid ola
réidh. JB

- Go raibh maith agat JB, shabhail ti mo bheo. Cristina

“Ta th ag anail an Naphtha isteach agus ti ag déanamh an ola. T4 ti ag anail POISON nuair a dhéanann ta ¢ ar
an mbealach sin. Mas féidir leat boladh a chur air, ta ti marbh cheana féin. Chuir mé breosla campa Coleman,
breosla nios éadroime zippo, agus nafta in usdid i bpairt-ghlanadh agus in iarratais thionsclaiocha na céadta uair
1 mo shaol ... Nil mé marbh f6s. Lol.

Dairire ... M4 usdideann t0 tuaslagoir ion (gan aon bhreisedin), agus an tuaslagoir a thiuchadh i gceart le roinnt
uisce a bhfuil fiuchphointe nios airde curtha leis ag an deireadh, biodh sé iso, alcol né nafta, gheobhaidh ta ¢ ar
fad amach. Déanann t 1 bhfad nios mé nafta a ionghabhdil ag caidéalt do ghais féin 1 do charr thar bhliain, na
mar a gheofa 6 shaolré ag usaid ola a rinneadh i gceart. " Matha

“Hi Rick (n6 iad siud a léann an post seo), ar dtis baire ba mhaith liom a ré leat go bhfuil sar-obair & déanamh
agat ag cur an chailleach seo chun cinn is costil gur leigheas iontach i an oiread sin! T4 mé i mo chénai san
Iorua agus t4 an diagnois agam ar ghalar Crohn. Ta cara an-dluth agam freisin a bhfuil ailse air agus stop na
dochtuiri a choiredil mar nil aon rud nios m¢ is féidir leo a dhéanamh. Ba mhaith liom triail a bhaint as an ola ar
an da choinnioll seo.

T4 ceist agam faoi ola a dhéanamh. Anseo san lorua ta sé an-deacair nafta ion a thail (tar éis mo thaithi féin ar a
laghad) agus mar sin tdim ag lorg roghanna maithe eile. Roinnt blianta siar cheannaigh mé “eastdscoir beacha
meala” (sorcoir a lionann ta le luibheanna tirim cnamh agus usdidim gés butdin chun an ola a bhaint). An bhfuil
sé seo chomh maith leis an ola a chdcarail le nafta?

Agus conas atd spiorad 4 usaid aige? Cé acu a choinnionn os cionn 90% alc6l? T4 roinnt cairde agam a
dhéanann a spiorad féin agus ni rogha an-chostasach dom seilbh a thail air. An bhfuil sé seo nios fearr nd butan?
Chaith mé an “eastdoscadh meala” nuair a rinne mé ¢ an uair dheireanach, agus bhi mé ag fiafrai an bhfuil an
leigheas maith atd air don 2 choinnioll seo 4 lua agam ma ithim ¢. Murab rogha mhaith ¢ butan né alcél - an
bhféadfa roinnt roghanna eile a mholadh a mbeadh a thios agat go bhfuil s¢ furasta greim a fhail orthu san Iorua
n6 sa tSualainn? Go raibh mile maith agat! T4 mé ag suil go mor leis an ola ar mo ghalar a thriail. Maidir is
cinealta, Henry ”

“A Henry, a chara, nil aon taithi agam ar eastdoscadh beacha meala ach ni doigh liom go mbeadh an modh seo
chomh héifeachtach leis na modhanna a isdidim. Déanann an ola a thairgeadh mar a dhéanaim an ola a théamh
go teocht a dhicharbocsailionn an tdirge criochnaithe chun an ola a dhéanamh chomh laidir agus is féidir.
Rothlaionn an proiseas téimh seo na méilini go suiomh delta 9 rud a fhagann go bhfuil an ola nios laidre. Ma
bhionn aon triobldid agat an tuaslagdir ceart a thail d’théadfa aicéaton a thriail. Nior thriail mé riamh aicéaton
mé féin chun an ola a thairgeadh ach ni fheicim aon chuis nach n-oibreodh aicéaton chomh maith le halcol né
nafta chun an leigheas a thairgeadh. Ba cheart go mbeifed in ann nafta éadrom alafatacha a thail 6 shiopai a
sholathraionn péint 6s rud ¢ go ndiolann siad nafta mar phéint nios tanai de ghnath.

Ba cheart go dtabharfadh ola a dhéantar i gceart aire do do chuid fadhbanna agus ba cheart go dtabharfadh sé
seans do do chara le hailse maireachtéil. Ni bheidh alcol atd 90% ina thuaslag6ir chomh héifeachtach ds rud ¢
gur uisce ¢ an 10% eile de ghnath agus le linn an phroisis chriochnaithe beidh go leor uisce breise agat le galu.
Mianta is Fearr, Rick Simpson ”

“Is cuid an-tabhachtach é Decarboxylation Ceart i ndéanamh ola foirfe toisc nach solathraionn an planda amh
moéran delta9-THC ion agus ina ionad sin t4 na haigéid ag THCA agus CBDA. Chun an gripa carboxyl a
bhaint, is ¢ téamh an n6s imeachta. Déan ¢ seo go ciramach gan do mhéilini luachmhara a dho. Fuair mé in Iris
na Cromatagrafaiochta néta maith ar choéir go mbeadh an teocht agus an t-am riachtanach chun an ola a théamh
mar gheall ar an gcdcaire rise b’théidir nach leor na temps. Mar sin is smaoineamh maith ¢ d’ola a théamh ar
feadh 27 noiméad ar a laghad. 122 céim Celsius. Seicedil i gconai teocht do phlata téimh le feiste tomhais
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dhigitigh le go seachnodidh ti rothéamh ar do chuid ola. Sa tdbla thios feiceann ti fiuchphointe na mor-
cannabinoids nar cheart duit a bhaint amach ar shli eile déanann tu iad a chocaréil. Tugaim faoi deara freisin
gurb € sin an rud a duirt Rick an t-am ar fad ina chuid fiseain nach ndéanann sé an ola a réthéamh ach go bhfuil
teas riachtanach chun an ola leighis a dhéanamh. Ta teocht de 106.2 céim Celsius ar a laghad riachtanach don
phroiseas dicharbocsailithe ceart thar an tréimhse ama shonraithe sa 1éardid timpeall uair an chloig. Mura bhfuil
ach an fthoirm aigéadach de THCA agus CBDA ag d’ola nil sé chomh héifeachtach sin toisc nach n-oirfeadh na
haigéid go han-mhaith do na gabhdoéiri CB1 agus CB2. Mar sin, bi ciramach go ndéanann ti ¢ ar an mbealach
ceart mar is fior an méid a duirt Rick, ni féidir ach an ola is fearr a dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhionn
si beo ag brath. (...) Mura bhfuil ach an thoirm aigéadach de THCA agus CBDA ag d’ola nil s¢ chomh
héifeachtach sin toisc nach n-oirfeadh na haigéid go han-mhaith do na gabhdéiri CB1 agus CB2. Mar sin, bi
curamach go ndéanann tu ¢ ar an mbealach ceart mar is fior an méid a duirt Rick, ni féidir ach an ola is fearr a
dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhionn si beo ag brath. (...) Mura bhfuil ach an thoirm aigéadach de
THCA agus CBDA ag d’ola nil sé chomh héifeachtach sin toisc nach n-oirfeadh na haigéid go han-mhaith do na
gabhdoiri CB1 agus CB2. Mar sin, bi ciramach go ndéanann ti ¢ ar an mbealach ceart mar is fior an méid a
duirt Rick, ni féidir ach an ola is fearr a dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhionn si beo ag brath. (...)

Sea, féach agus léirmhinigh an léardid eolaiochta seo chun a thuiscint go bhfuil an proiseas dicharbocsailithe ar
siul an t-am ar fad a théamh ti an meascéan sreabhan tuaslagora cannabinoids sa chécaire rise. Mar sin léirionn
na graif gur mér an teocht ¢ a thabhairt go 130 céim Celsius fada go leor chun an dicharbocsailit uasta a fhail.
Gach ceist teocht agus ama chun na leibhéil is fearr a bhaint amach.

Ma usdideann th ionstraim tombhais teochta digiti agus ma chuireann t € ar an mbun sa choécaire rise le linn an
phroéisis iomldin chun an tuaslagéir a ghal, ni fheiceann ti € sin ach sa chéim dhéanach den phroéiseas nuair a
thagann na titeann uisce isteach ag an gcluiche ceannais sa cocairedn, tagann an teocht timpeall 100-110 ° C.
Ach den chuid is mo nil an t-am sa raon seo fada go leor don phroiseas dicharbocsailithe ar fad. Tar €is seo
déanann ti an ola a théamh 1 bpota beag bideach cruach ar phlata t€éimh ar feadh tréimhse nios faide. Chomh
fada sin gan aon ghniomhaiocht (gan nios mo boilgeoga gais) téann tu agus fanann ti. Rialu an teocht agus is
fearr gan dul nios airde na 130 céim Celsius ar feadh thart ar leath uair an chloig. Cuimhnigh go bhfuil
fiuchphointe de 157 céim C. ag THC. Mar sin, nd biodh riosca agat tri rothéamh n6 mura n-€ireoidh agus go n-
¢ireoidh do cannabinoids a theastaionn uait ...

Go bunusach nil sé tabhachtach an buaic-dhicharbocsailit a thail, chomh fada agus a gheobhaidh ti go leor ola i
do chorp ina dhiaidh sin. Suimitil is ea luach AON ghram in aghaidh an lae n6 nios mé ba choir duit a thogail.
Ar ndoigh braitheann an méid ola at4 uait ar an méid delta9 THC ata san ola i nddirire - cialloidh sé cé chomh
héifeachtach agus a bhi an dicharbocsaili. M4 leanann ti moladh Ricks agus bi cinnte go mbeidh an ola fada
go leor téite go 130 ° C - beidh gach rud go brea. T4 sé neamhspleach cén tuaslagoir a usdideann tu. " Stephan

“Hi JB, fuair mé an Naphtha seo i mo cheantar ... (nasc) Ni deir s¢ Solas Naphtha ... an n-oibreodh sé¢ seo fos?
Go raibh maith agat aris as do chuidit agus sar-eolas! "

- Ba choir go mbeadh sé nafta aliphatach éadrom - seiceail an MSDS le fail amach an bhfuil sé nafta éadrom ion
gan aon bhreisedin ann), sliogit san Astrail, beinséin (teicniuil né tionsclaioch) san Eoraip (beinséin, ni beinséin,
agus ni an cinedl a usaidtear mar breosla i gcarranna). Dioltar é faoi go leor ainmneacha éagsula. Usaidtear é
mar phéint nios tanai, tuaslagdir, degreaser, bhiodh sé mar thuaslagoir ti n6 degreaser teicstile an-choitianta, is
féidir ¢ a tisaid freisin mar shreabhan nios €adroime srl. Pointe fiuchta timpeall 60-80 ° /C C, is ea is fearr is
fearr .

Smear cuid ar mhias glan Petri ndé sndmh do mhéar ann agus mé ghalraionn sé laistigh de thriocha soicind agus
mura bhfagann s¢ aon iarmhar olach, ba cheart go mbeadh sé ceart go leor ¢ a usaid. T4 go leor solathroiri ann,
ni féidir liom a ra leat cé acu ceann is fearr n6 cad a mholfaimis i lathair na huaire, mar sin ni sholathraimid ach
treoracha ginearalta.

Uimhir CAS 64742-49-0, driogéit pheitriliam ion, gan aon bhreisedin ann, mas féidir, agus ba cheart go mbeadh
an fiuchphointe chomh hiseal agus is féidir. Tairgeann an chuid is m6 de na scaglanna ¢, ach fiafraigh diobh cad
a mholfadh siad le haghaidh sleachta luibhe.
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Is ¢ an dara rogha na alcol isopropil 99% no6 99.99% no6 alcol grad bia an-daor 99%. Nil alcol isopropyl agus
alcol grad bia chomh héifeachtach le tuaslagoéir le nafta, agus stiallann siad nios mo6 abhar plandai agus cloraifill
san ola, rud a fhagann nach bhfuil sé chomh potent agus chomh blasta, agus is € sin an fath a molaimid nafta a
usdid 1 gconai nuair is féidir / ar fail. Gach dea-ghui, JB ”

Q. Rick, 1 Meicsiceo nil i “naphtha” ach ceann de roinnt ainmneacha tdirge de chinedl nafta. D’thonn botlin
marfach a sheachaint, an dtarlédh ti go mbeadh an t-ainm eolaioch agat ar an “nafta” a tsaideann tu, le do
thoil?

A. Cuardaigh nafta éadrom ion gan aon chomhabhair bhreise ann. Go buntsach is ionann ¢ agus breosla
Coleman a fheiceann ti ag an ngrianghraf thios, ach déan cuardach ar nafta gan breisedin frith-meirge a
chuirtear le breosla Coleman.

Ma thaigheann ti amach go bhfuil cosc ar nafta éadrom alafatacha i do thir féin (mar a bhi i Honduras, mar
shampla), féach 99% nd nios fearr alcdl isopropil 99.9%, ba cheart go mbeadh sé furasta ¢ a aimsit. Is ¢ alcol
99% an triu tuaslagoir a d’Gsaidimis, ach dhéanfaimis gach rud is féidir chun ¢ a sheachaint toisc go stiallann s¢
an iomarca cloraifill agus dbhair phlandai eile nach dteastaionn. Is maith le cuid acu an tuaslagdir agus an t-
abhar tosaigh a reo nuair a usdideann siad alcol n6 alcdl isopropil mar thuaslagoir. Ni usdidimid na tuaslagoiri
sin go pearsanta mura gcaithfimid agus mura maith linn ldmha a reo, mar sin ni dhéanaimid reo chun cinn 1
ndairire, ach deir cuid acu go gcuidionn s¢ le cailiocht na hola a theabhsu. Nuair a usdideann t nafta solais ion
neamhpholacha le fiuchphointe iseal, ni ga duit aon rud a reo agus gheobhaidh t tairge maith f6s ma leanann ta
na treoracha. JB

“Hey JB, cad a tharlaionn ma t4 ailléirge ann maidir leis na Naptha a isaid? T4 ball teaghlaigh againn a bhfuil
frithghniomhartha ailléirgeacha troma aige ar GACH rud beag, go hairithe tuaslagoiri. Ba mhaith linn ola a
dhéanamh di ach caithfimid tuaslagoéir organach a isaid. Smaoiniomar ar “ghealach” orgénach a dhéanamh a
driogadh aris agus aris eile chun ionacht a fhail ach cad iad do chuid smaointe faoi seo? Cad ¢ do mholadh
maidir leis an oiread sin ailléirgeach? Ni féidir 1éi cogaisiocht a ghlacadh ar chor ar bith toisc go bhfuil si
ailléirgeach leis na gniomhairi ceangailteacha, ta si ag fulaingt an oiread sin SO mar gheall ar a hailléirgi ar
gach rud. Go raibh maith agat roimh ré!" Sara

- Bhuel, is féidir leat alcol 99% a Gsaid, ni dairt muid riamh nach féidir leat. Nil ann ach inar dtaithi féin go
bhfuil olai a thairgtear le tuaslagoiri neamhpholacha beagin nios cumhachtai agus go mbionn nios 1t abhar
plandai iontu de ghnath. Reoionn cuid acu an alcél agus an bud sula ndéantar iad a phroisedil chun ola at4 nios
omra a fthail. Mar sin buille faoi thuairim mé gurb ¢ sin an bealach le dul ar do shon, Sara.

Ola Ard THC no Ard CBD?

“Ta mearbhall orm faoi kinda. T4 ailse dudin agus ailse céim 4 ag mo chara ina scamhdga. An fearr an ola ard
CBD n6 ola THC a thabhairt? Nil ach rian de THC ag an ola CBD? Fuair mé feaddn deich ngram dé agus ta
18% CBD aige agus nios 1t nd 1% THC. An bhfuilim ag dul faoi seo ar an mbealach micheart? “Risteard

Mikees: Sea nach ¢ sin, caithfidh ti an fior-RSO a fhail.

- 95-98% Ni 18% CBD ¢ THC, an ea? Inis do dhuine ar bith a sholathraigh duit ¢ a stopadh. T4 an hype
margaiochta ard CBD ag dul a mhart go leor othar mi-ionchasach mar is cosuil, ta sé sin bronach. Cén fath
nach féidir leo na treoracha a oibrionn 1 ndairire a leantint? T4 Gsaid olai ard CBD an-teoranta, ni oibrionn siad
chomh maith fia ar dhdlai craicinn, ni thaighim i ndairire an fath go bhfuil gach duine chomh gung-ho faoin

nonsense CBD sin. Sea, is leigheas cumhachtach € freisin, ach nil a 0séidi teoranta ach 1 gcomparaid leis an
bhfior-RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, thar a bheith potent agus sedative agus euphoric; is € sin an ola is fearr ata agat agus
is € sin an rud a oibreoidh is fearr. Bain triail as seo ar dtus. Nuair a dhéanann ta sin, ni dhéanfaidh ti teagmhail
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na dul in aice leis an ola ard CBD sin agus beidh a thios agat an difriocht agus ni sracfaidh aon duine ti. RSO ar
dtus. JB

“Is brea liom an leathanach seo agus an fhaisnéis is féidir liom a fhoghlaim uaidh. Is cuis dioma ¢, afach,
cannabinoids eile a chloisteail seachas THC a chur sios mar thanaisteach. Ni fheiceann an cailin seo, na a
tuismitheoiri, an CBD mar mhednscoil. Thug sé a saol di. Nach ¢ an THC a rinne ¢, an CBD. Scoir ag
scairteadh ar fud an domhain le do thoil. T4 tu ag dispreagadh daoine 6 chinedlacha ard CBD a thriail nuair is
féidir leo cuidiu leis i ndairire. Ni hé an THC ard an freagra ar gach rud agus sin an fath go bhfuil nios mé na
cannabinoid amhain sa phlanda. " Tina

“D’fhreagair JB faoi ailse scamhog, ni siondrém Dravet, nil aon duine ag scairteadh ar rud ar bith. Maidir le
hailse tugann tuairisci na n-othar agus na staidéir eolaiochta le fios gurb ¢ THC an rud a mharaionn ailse. Ta
roinnt staidéir ann a deir go bhfuil CBD tairbheach do roinnt cinealacha ailse ach is beag acu i gcomparaid leis
na staidéir a rinneadh le THC. Anois t4 urghabhélacha agus roinnt riochtai eile ard CBD 4 lorg agat. " Kellin

- Oibrionn Kellin agus Tina, na holai a Gsaidimid ar urghabhalacha freisin. Agus gheobhadh othair torthai
dosharaithe nios fearr d4 n-tsaidfidis an rud fior agus da ndéanfaidis iarracht an chtis a leigheas agus ni amhain
na hairionna.

Nilim ag cur CBD sios, is leigheas an-chumhachtach ann féin €, agus silim go bhfuil sé iontach maith maidir le
guma coganta do phaisti srl., Mar shampla. Ach més mian leat an fiorchumhacht, teastaionn an RSO is bruiditla
agus go leor THC uait. Is € sin mo dhearcadh agus ni thiocfaidh aon athru air.

Nil ort ach triail a bhaint as coinniollacha craicinn agus féach an leigheasfaidh sruthan n6 créacht nios gasta leis
an bhfior-RSO no le leagan ard-ghrad CBD de ghrad iseal. Chonaic mé ¢ le mo shuile féin, ni gd dom triail a
bhaint as olai ard CBD dom féin. Ba mhaith liom an chuid is fearr dom féin chomh maith le haghaidh mo chuid
othar.

Ta cailiocht thanaisteach ag an gcuid is mo6 d’olai ard CBD i gcomparaid leis an RSO is fearr agus is laidre 6
thaobh tdmhshuanaigh de le 95-98% THC.

Is i an phriomhfhadhb atd agat nd gur cheannaigh t0 isteach sa teoiric aonair cannabinoid atd & bru ag Big
Pharma ionas go bhféadfaidis brabus a bhaint as cdgais cannabais. Nil cogais ag teastail uait 1 ndairire bunaithe
ar cannabinoids aonair, teastaionn uait an ola is cumhachtai agus is sedative chun na torthai is fearr a thail.

Agus is féidir leat na plandai a fhas ta féin agus is féidir leat an ola a dhéanamh ti féin freisin, i ndairire ni ga
duit ¢ a cheannach 6 chuideachtai cogaisiochta mora a dhéanfaidh iarracht tag praghas ollmhor a chur ar roisin
cannabais dicharbocsailithe ar chiis ar bith seachas a saint .

Seans go mbeidh kilos den ola ag teastdil uait 14 amhain - duit féin né do do theaghlach - ¢é mhéid ba mhaith
leat a ioc in aghaidh gach graim? Ta boc an iomarca, d4 bhfasfai na plandai lasmuigh agus ar scdla mér. Mar sin
aon chanacha speisialta, aon rud mar sin. Is ¢ dlithia 100% an t-aon bhealach le dul agus caithfear ¢ a dhéanamh
anois, nil aon chuis ann ligean do na céadta milliun othar ar fud an domhain fulaingt.

N4 biodh leisce ort argdint a dhéanamh faoi; ach sin faoi gach is féidir leat a dhéanamh faoi ar aon nés. Gach
dea-ghui, JB

“Coinnigh ort ag minit, le do thoil, direach mar atd agat, tdim ag glacadh nétai agus ag foghlaim an méid is
féidir liom uait faoi na rudai atd go maith don rud agus mar sin de, ba mhaith liom a bheith réidh agus
ullmhaithe leis an eolas ceart domsa agus mianach ... Mura nduirt ti faoi bheith ag teastdil 6n THC ard,
cheapfainn go raibh aon rud ceart go leor, tdim buioch do GACH INFO. " Vicky

“Choinnigh Rick i gconai gurb ¢ THC ard ata riachtanach chun an deis is fearr a thabhairt duit, sin ar ndéigh na
torthai is fearr a bhi aige. T4 go leor rudai ann a d’théadfadh a bheith nios fearr do CBD, tsaidtear ¢ de ghnath
ar leanai le haghaidh Siondrém Dravet, ADHD agus neamhord €igeantach obsessive trom toisc go bhfuil eagla
ar a lan daoine fos paisti a fhail ard. Is ¢ THC an rud a chuireann ard ort. Fuair mé roinnt daoine a usaideann ola
ard THC chun coir leighis a chur ar thormhor na ndaoine ach mura bhfuil an t-othar ag freagairt mar a bhi suil
agam aistrigh siad go CBD ard agus d’oibrigh sé seo nios fearr.
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Buille faoi thuairim mé go bhfuil gach duine difriuil agus go bhfuil gach ailse difritil. Ach go dti go gceaddfar
an taighde riachtanach go 1éir a dhéanamh is docha gur fearr cloi le modh Rick. Ard THC, tasc ceannasach 1
ndiaidh an phroétacail. Deirtear ma thosaionn siad daileoga beaga agus dubailte gach 4 14 is féidir leis an othar
lamhaltas a thogail go tapa agus go dtitfidh an codlatacht throm tar éis tamaill bhig ar an ola. Is ¢ ola Rick 95-
8% THC ach ni dhéanfaidh na héifeachtai sicighniomhacha dochar duit.

Agus mé ag iarraidh a chinneadh cén modh ata le leantiint ni chreidim go raibh nios mo taithi ag duine ar bith ar
an leigheas seo na Rick. Chonaic mé modh na hlsiltire agus smaoinim ma ta duine ag fail bhais cén fath go
ndéanfa an leigheas a chaolu? " Nick

“0) chuala mé faoi na holai arda CBD a chabhrajonn le hurghabhalacha, bhi mé i gconai ag smaoineamh da
dtabharfadh na tuismitheoiri sin hibrideach da leanbh ach go mbeadh tionchar an-mhoér acu ar ola tascach go
leigheasfadh an leanbh ¢é. T4 a fhios agam na hurghabhélacha rialaithe olai CBD & t4 athas orm gur féidir le
SAMHRADH cabhrt le paisti mar Charlotte ach samhlaigh an leigheas a d’théadfadh tarlu da dtabharfai THC
& an speictream eile cannabinoids sa phlanda. Mar sin codlaionn do phaiste go leor mar gheall ar an THC,
athroidh a gcorp don daileog. Silim gurb ¢ an planda iomlan an ceann is usdidi, ni cannabinoid amhain ata
sainithe. " Sara

“Coinnionn na medin ag diriu ar na cannabinoids a scaradh, ach t4 sé cruthaithe go maraionn THC agus CBD
tumai ailse agus crapadh. Is é Rick Simpson Oil a dhéantar as Cannabis Indica an leigheas atd ag leigheas
Landon agus Brave Mykayla & go leor eile agus is féidir le duine ar bith ¢ a dhéanamh. Na lig do na medin
smaoineamh go gcaithfidh ti fanacht leis an leigheas seo, n6 an CBD a scaradh! Oibrionn THC lenar gcoras
endocannabinoid, freisin. Faigh amach faoin leigheas is féidir le duine ar bith a dhéanamh. " Hanan

An bhfuil sé Sabhailte an Ola a Usaid?

“Ni féidir comparaid a dhéanamh idir sdbhailteacht na miochaine seo agus 6n méid a chonaic mé, nil sé nios
contuirti nd cupén fioruisce a 6l. Fit mé& dhéanann duine rdédhaileog go dona, ni dhéantar aon dochar doibh a
luaithe a théann éifeachtai na hola as feidhm. Is € an fo-iarmhairt is coitianta a thugamar faoi deara le daoine ag
ionghabhdil ola cnéib da ndéalai miochaine na go leor scithe agus aoibh ghdire ar a n-aghaidh.

Cosuil le haon chogas cumhachtach eile, ma ionghabhdil an iomarca daoine, féadfaidh sé fo-iarsmai neamh-
inmhianaithe a bhaint amach. Cé nach bhfuil na héifeachtai a d’théadfadh an ola seo a thairgeadh ina mbaol, ta
daoine ann nach dtaitnionn rodhaileog leo. Cé go bhfuil an cogas seo sdbhailte agus nach bhfuil aon thadhbanna
ag a bhformhor lena usdid, ba cheart a chur san direamh freisin go mbeidh deacrachtai ann déibh siud a bheidh
ann.

Is ¢ sin an chuis a thugaim treoir do gach duine tost amach le daileoga an-bheag, ansin an méid ata a
ionghabhdil acu a mhéadu gach ceithre 1a. Tri € sin a dhéanamh, tugann sé deis don duine atd ag glacadh na
substainte seo a lamhaltas a mhéadl agus thuairiscigh go leor othar nach bhfuair siad ard fit le linn na coiredla.
Ma thairgtear ola cndib 1 gceart 6 shraitheanna sedative an-chumhachtacha de channabas indica, nd go minic
nuair a dhéantar i a mhonaru 6 roinnt cinedlacha crosa sativa ceannasach tdscach, gheobhaidh duine amach go
gcuirfidh éifeachtai olai den sort sin codlatacht agus codladh chun cinn, ar 1éir go bhfuil siad cuid thabhachtach
den phroiseas cneasaithe.

Ba choir go mbeadh othair ar an eolas gur féidir leis an ola seo a gcuid bru fola, bri ocular, agus leibhéil situcra
fola a laghda. Ma ta daoine aonair ag glacadh cdgais chun na saincheisteanna seo a choiredil, ba cheart go
mbeidis in ann a ngé le hisdid na ndrugai ata a n-usaid acu go tapa i bhformhoér na gecésanna a laghda. Caithfidh
mé othair a ghlacann cogais brt fola a chur ar an eolas, nuair a thosaionn siad an ola, go minic nach n-¢éileoidh a
gcuid saincheisteanna bra fola cogaisiocht a thuilleadh agus ta sé seo fior freisin maidir le diaibéiteas agus
doibh sitd atéd ag fulaingt le glaucoma freisin.
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Tabhair faoi deara le do thoil ma ta ola le ionghabhail chun riochtai eile a choireail agus ma thogtar i in éineacht
le cogais bru fola, is féidir 1¢éi bru fola an othair a thiomaint sios rd-iseal i gcasanna airithe. Cé nach bhfuil
aithne agam ar aon duine a d’thulaing ¢ seo a d’thulaing aon dochar dairire, is déigh liom f6s gur cheart iarracht
a dhéanamh an cés seo a sheachaint mas féidir. Mar sin déan seicedil ar do bhri fola go minic agus mura
mbionn coégaisiocht ag teastdil a thuilleadh né déan iad a ionghabhail.

D’théadfadh sé go mbeadh sé dochreidte do roinnt daoine gur féidir leo scor d’uséid na substainti forordaithe
seo. Mar sin féin, a luaithe a thuigeann duine acmhainn leighis na miochaine nadurtha seo, is gearr go dtuigeann
siad gur féidir leis an ola iontach seo ionad na cdgaisiochta go praiticitil a Gsaid.

Conas a ghlactar leis an ola de ghndth?

T4 lamhaltais dhifriula againn uile maidir le cégais chumhachtacha, mar sin spreagaim othair fanacht ina gcrios
chompord féin agus iad ag cinneadh cén daileog a ionghabhdilfidh siad. Togann lamhaltas an chuid is moé
daoine go han-tapa agus, ar an mean, de ghnath togann gnathdhuine thart ar 90 14 chun an choéireail 60 gram a
ionghabhadil. Is costil go mbeidh 60 gram d’ola a thairgtear 1 gceart in ann an chuid is mé d’ailsi a leigheas
mura ndearna an coras leighis damaiste dona don othar lena chemo agus a radaiocht, srl.

Teastaionn nios mo ola 6 othair a d’fhulaing éifeachtai chemo agus radaiochta chun an damadiste a d’thag an
coras leighis a chealu. Den chuid is md, a luaithe a théann duine i dtaithi ar na héifeachtai olai, is cosuil go
dtaitnionn othair leis an tsubstaint a thogéil. Ach mar gheall ar nddir neamh-anduileach an chogais seo, go
minic déanfaidh siad siud ata ag Gsaid na substainte dearmad a gcuid daileoga a thogail 1 gceart. Ni hé go bhfuil
an ola ag déanamh dearmad orthu, nil ann ach toisc nach mothaionn a gcorp an gé lena laithreacht agus ni
léirionn sé seo ach go bhfuil an tsubstaint fior-andtileach. Murab amhlaidh ¢, ni décha go ndéanfadh an t-othar
dearmad a daileog a ghlacadh, mar d4 mbeadh sé andutileach, tar éis ocht n-uaire an chloig, bheadh a gcorp ag
caoineadh na substainte.

An bhfuil aon fo-iarsmai ann ar cheart go mbeadh imni orthu?

Thuairiscigh roinnt othar go raibh imni n6 paranodia orthu agus an cogas seo 4 Usaid. Pléifear bealai chun
déiledil leis seo nuair a thagann an cheist chun cinn beagan nios moé sa leabhar seo.

Is iad na fo-iarsmai is mo atd ag ola cnaib a tuairisciodh dom na slainte mhaith, sonas, agus oiche mhaith
codlata, mar sin cad eile a d’fhéadfadh duine ar bith a iarraidh 6 chogas at4 4 isaid acu?

Déanann a lan daoine lion mor cogaisiochta a ionghabhdil gach la. An féidir leis sin a bheith go maith don
chorp?

Nil aon tuairim agam cén fath go smaoineodh na daoine a fheiceann fo-iarsmai conttirteacha drugai allopathic 1
bhfégrain drugai fos ar na cogais seo a ghlacadh. Dealraionn sé go ndéanfaidh go leor daoine go michiramach
mar a ordaionn an dochtuir agus go mbionn claonadh ag lion maith de na daoine céanna sin usaid leigheas cnaib
a dhitlta. Nil ann ach mar gheall ar bhréaga a d’inis a rialtais agus na daoine doéibh a sheasann sna scathanna
taobh thiar den tionscal cogaisiochta. Ni fhaigheann aon duine bas 6 Usaid leigheas cnaib agus ni dhéantar aon
dochar. Is mian liom go bhféadfainn an rud céanna a rd maidir leis an méid a thorordaionn na dochtuiri dainn
gach 14 ach faraor, is ar €éigean ¢ sin.

Uaireanta is leor na hidirghniomhaiochtai difritila a bhionn ag na cogais seo mar a thugtar orthu chun sinn a
chur in uaigh luath. Ach fid mura mbionn aon thadhbanna laithreacha againn, t4 a n-Gsaid fos 1 mbaol. Le
himeacht aimsire, t4 na ceimicedin agus na nimheanna atd sna cogais seo ag teacht le chéile indr gcorp agus
d’théadfadh fadhbanna tromchuiseacha lenar slainte a bheith mar thoradh orthu seo a d’théadfadh bés a thail go
minic. Fill amhdin rudai simpli mar thaibléid aspirin bionn na milte bas ar fud an domhain gach bliain. Mar sin
ni doigh liom gur cheart d’aon duine againn muinin a chur sa tionscal cogaisiochta né in aon rud a
sholathraionn siad. Mas mian leat fiorchumhacht cneasaithe a theiceail cas ansin chuig Mother Nature, 0ir is
beag a gheobhaidh tu 1 monarcha piollairi a rachaidh chun leasa go mor.
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Conas a dhéanann othair fo-iarsmai ola cndib a chur i gcompardid leo siud 6 chégais cheimiceacha?

Nil aon chompardid dairire idir fo-iarsmai ola cndib agus na ceimiceain nimhitla a sholathraionn an coras
leighis. Nior cheart go mbeadh na substainti seo a sholathraionn dochttiri indr gcorp mar go bhfuil siad
tocsaineach don ae. Ciallaionn sé seo nar cheart na cogais seo, mar a thugtar orthu, a ionghabhail toisc go
ndéanfaidh siad nimh ar 4r n-aenna agus go ndéanfaidh siad dochar d4 bhfeidhm. Ina theannta sin, féadann raon
leathan saincheisteanna slainte eile a bheith ina gctis le husaid d4 n-usaidfi ola cnaib ina ionad.

Le miochaini ceimiceacha a said, is minic a nochtann muid fo-iarsmai a d’théadfadh a bheith nios measa f6s
na an méid a bhi 4 choiredil ar dtis. Duirt roinnt othar le galair cosuil le hailse agus diaibéiteas srl. Liom go
raibh a gcoinniollacha de bharr na gcogas a bhi dochtuiri ag solathar. Mar sin is cosuil go mbionn na dochtuiri
féin freagrach go péirteach ar a laghad as staid leighis reatha an othair. Chuir go leor othar sios go mion orm na
fo-iarsmai uafasacha a bhi acu de bharr na gcogas a forordaiodh ddibh, agus mar sin dhéanfainn iarracht a n-
usdid a sheachaint més féidir.

O tharla go bhfuil éagstlacht mhoér i geeimic ar gcorp agus inar lamhaltas i leith go leor substainti eile. Go
minic ni bhionn a thios ag dochtiiri cad iad na héifeachtai a d’théadfadh a bheith ag buildup de chogais
cheimiceacha €agsula ar ar sldinte agus ar bhfollaine. Nil aon bheirt againn mar an gcéanna, agus nil aon chogas
¢agsuil measctha le chéile ach manglam ceimiceach nimhitil, a bhféadfadh iarmhairti go hiomlan gan choinne a
bheith ciallmhar don othar i gcésanna airithe. Mar sin cén chaoi a mbeadh dochtuir ar bith in ann na rudai nach
raibh ar eolas a chur san direamh chun a thail amach cad at4 sadbhailte agus cad atd do-ghlactha?

Silim go hionraic gur minic gurb iad an meascan ceimicean a thorordaionn a ndochtliri coinniollacha mar
Alzheimer agus go leor galair eile. D'inis a lan othar dom faoi na fadhbanna a bhi acu le cogaisiocht a usaid, ach
nuair a stop siad ag glacadh na substainti seo agus ag tosu ag ionghabhail na hola, d’imigh na fadhbanna as.
Chun rudai a achoimrit go gruama, ma thairgtear cogais cndib i gceart, t4 siad thar a bheith sabhailte agus
neamhdhiobhalach le huséid, ach nil an méid a sholathraionn gairmithe miochaine.

An féidir compardid a dhéanamh idir éifeachtai na miochaine allopathic agus eimpireach?

Chomh fada agus a bhaineann sé liom, nil aon chomparaid idir leigheas allopathic agus leigheas eimpireach.
Den chuid is mo nil sa leigheas allopathic ach meascan de cheimiceain agus nimheanna dochracha nér cheart go
mbeadh aon duine ag ionghabhdil orthu. Baineadh usaid as leigheas eimpireach (leigheas 6 phlandai) leis na
milte bliain agus ni féidir comparaid a dhéanamh idir cogais a thairgtear 6 chndib maidir le sdbhdilteacht. Mar
gheall ar nadir miochaine agus neamhdhiobhéalach na miochaine de roisini cnaib as a ndéantar an ola, is ¢ an
Banrion an Leigheas Eimpireach an planda cnaib.

I gcaitheamh na mblianta, bhi mé i dteagmhail le go leor othar a ghlac gach rud a bhi ar fail chun a
geoinniollacha a choéireail agus tar éis gur theip ar gach rud eile, thainig siad chugam ansin. Silim go bhfuil na
hothair a bhain Gsaid as leigheas allopathic agus leigheas eimpireach nios cailithe chun labhairt faoin difriocht
idir cogais cheimiceacha agus ola cndib in it mé féin. Ach faraor t4 eagla ar go leor daoine teacht chun tosaigh,
mar sin ni féidir liom ach an méid a thuairiscigh siad a athsheoladh.

Duirt formhor na n-othar seo liom go direach go n-uséidfidis ola cndib i1 bhfad nios luaithe seachas na cogais a
chuir a ndochtuiri ar fail. Nil ann ach toisc gur oibrigh sé i bhfad nios fearr, nach raibh fo-iarsmai
mithaitneamhacha aige, agus i mbeagan ama, d’fthéadfadh go leor acu dul ar ais chun gnathshaol a chaitheamh.
Ni raibh taithi acu ar na héifeachtai cneasaithe suntasacha seo le husaid cégais allopathic agus bhraith a
bhformhoér go raibh na cdgais seo ag déanamh go leor dochair. Silim go labhraionn sé seo méideanna maidir le
cén fath nach mbreathnoinn anois ar Gsaid coégais allopathic agus go luath amach anseo silim go dtos6idh go
leor eile ag motht mar an gcéanna.

An bhfuil aon chuis ann a bheith buartha faoi anduil do THC?

Is féidir sleachta 6n ngléasra cnaib a Usaid freisin chun ¢ a dhéanamh nios éasca doibh siud atd tugtha do
shubstainti contairteacha tarraingt siar 6na n-Gsdid. Insionn an coras duinn go bhfuil ¢éifeacht geata ag
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marijuana, rud a thagfaidh go gcaithfidh na daoine a usdideann ¢ a saol a chaitheamh amach agus a bheith
anduil 1 ndrugai crua. Is raitis ghreannmhara iad raitis mar seo. Conas is féidir le cogas ata tsaideach chun
anduil a bhriseadh a bheith ina chiis le duine a bheith tugtha do na substainti conttiirteacha céanna is cuis leis
an bhfadhb?

D’aonto6inn gur druga geata i ola cnaib, ach is geata siar i do dhaoine ata ag fulaingt le anduil agus ni thogann sé
orthu siud a Gsaideann i sios an bothar chun scriosta, mar a chreidfeadh ar rialtais ddinn. Chomh luath agus a
gheobhaidh ta eolas 1 ndairire faoi na cogais a thairgtear 6n bplanda seo, gheobhaidh tu amach go bhfuil a usaidi
miochaine gan teorainn.

Anois déanaimis féachaint ar na héifeachtai “tubaisteacha” a bhaineann le rodhaileog an-mhor d’ola cnaib. Is
ctis leis an gcdgas seo riocht leath-chomatoéis ar a dtugtar codladh agus, nuair a dhéantar € a thairgeadh 6 na
saghsanna cearta, is painkiller i bhfad nios éifeachtai ¢ freisin nd moirfin. D4 dtogfadh gnathdhuine an iomarca i
bhfad, gan amhras, chodailfidis tamall maith, ach nuair a dhuisigh siad, bheidis gan diobhdil agus ni bheadh aon
anduil orthu.

Chuir mé an cogas seo ar fail do go leor othar, ach nil a fhios agam faoi aon riocht a chuirfeadh cosc maith ar
othar an tsubstaint seo a usaid; fos, in am b’théidir go bhfaighfimid amach go bhfuil daoine ann nach féidir leo.
Nil 4 rd agam ach nach bhfuil aon chogas agam até nios ¢éifeachtai agus nios sdbhdilte le huséaid agus tdim cinnte
nach n-tsdideann an coras leighis aon rud ar féidir leo an rud céanna a ra faoi. Anois féach ar éifeachtai ola
cnaib agus féach ar éifeachtai an méid a sholathraionn an coras leighis. Silim go n-aont6idh ti gurb ¢ ata 1 gceist
leis an leithscéal ard a bhaint as cogais cnaib na an leithscéal is teo a d’théadfadh a bheith acu, nuair a
mheasann ti nadar diobhdlach agus contuirteach substainti atd 4 n-usdid acu faoi lathair chun a ait a ghlacadh.

Is féidir an cogas seo a ionghabhail, a usaid go barr, vaporized, no is féidir leat ¢ a usaid i bhfoirm suppository
le torthai maithe. Nuair a thosaionn ti ag ionghabhdil na hola, is fearr daileoga beaga bideacha a thogtar
timpeall ocht n-uaire an chloig 6na chéile ar dtis. Ma ta tu ag fulaingt 6 riocht tromchuiseach agus ma ta tu ag
glacadh cogais pian laidir, méadaigh méid do daileoige chomh tapa agus is féidir agus déan iarracht isaid na
substainti conttiirteacha seo a scor.

Doibh sitd a shileann go bhfuil treoir ag teastdil uathu, 6s rud é gurb ¢ do dhochtlir an duine a chuir na
ceimicedin ghranna anduile seo ar fad ar an gcéad dul sios, iarr comhairle orthu maidir leis an mbealach is fearr
le husaid na substainti seo a scor. Mura bhfuil do dhochtuir féin toilteanach cuidit, féach cleachtéir naturopath
n6 homeopathic chun combhairle a thail. In a 1an cdsanna san am até caite, chonaic mé daoine ag dul amach as
cogais neamhnealaithe leo féin gan aon chomhairle 6 dhuine ar bith.

Nuair a thosaionn siad ar choiredil leis an ola, is féidir le go leor othar atd ag glacadh cogais bunaithe ar
chodlaidineach, a n-tisaid de na substainti conttirteacha seo a ghearradh ina dha leath. I bhformhoér na geésanna,
laistigh de sheachtain n6 dho is féidir leis an othar éiri as na cdgais seo go hiomlan agus beidh nios lu
comharthai aistarraingthe acu.

Ni bhaineann an cdgas seo le hardu a dhéanambh ort i ndairire, baineann sé le ligean duit féin a bheith 4 leigheas
ag substaint nadartha nach ndéanann aon dochar. Anois, cén fath ar choir dainn mar dhaoine ligean do dhaoine
eile leanuint ar aghaidh ag séanadh uséid an chdgais seo diinn? Is 1 usdid cnaib saor in aisce cnaib an tsaincheist
is tabhachtai dar gcuid ama agus 6s rud ¢ go bhfuil an oiread sin daoine ag fail bhais gan gha, t4 gach imni eile
le feicedil i gcomparaid. Is leigheas ¢ cndib do na maiseanna ar féidir le duine ar bith iad a fhas agus a
thairgeadh. Anois t4 daoine gan direamh ar fud an domhain ag tdirgeadh a gcdgas féin agus ta na torthai céanna
4 mbaint amach acu agus a thuairiscigh muid inar gcuid faisnéise. T4 an t-am le haghaidh athraithe anois, bi linn
le do thoil chun deireadh a chur le fulaingt an oiread sin daoine agus chun ddéchas a thabhairt do dhomhan nach
bhfuil déchas ann.

Cuireadh an gléasra cndib ar an talamh seo le go bhféadfaimis go 1€ir a Gisdid go saor le haghaidh bia, snaithin,
leigheas, fuinneamh agus an iliomad feidhmchlér eile. Ag an gcomhaireamh deireanach, is féidir nios m6 na
50,000 rud difritil a thairgeadh 6n bplanda iontach seo. Nuair a bhainfear na srianta neamhdhleathacha seo,
cuirfidh sé daoine ar ais ar an talamh ina mbaineann siad. Aris eile, rachaidh siad i dteagmhail leis an dtlra agus
beidh siad i1 bhfad nios féinchothaithi. Bheadh na millitiin post ann ansin chun tionscail ata bunaithe ar chnaib
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ata neamhdhiobhalach don domhan a thogail isteach agus, i mbeagan ama, d’fhéadfadh go mbeadh geilleagar
cnaib-bhunaithe againn. " Rick Simpson, Cndib: An Gléasra Is locshldinte

“Nuair a thosaigh mé ag glacadh an ola den chéad uair bhi fo-iarsmai* Uafasacha agam, caithfidh gur ith mé
leathbhosca donuts !!! Ha Ha Ha !!! Is mian liom go mbeadh roinnt eile agam a chodail mé go hiontach! Gach
la bhi mé ag tnuth leis an oiche le go bhféadfainn codladh. Thégfainn roinnt ola ag 7:00 thitim i mo chodladh ag
thart ar 9:30 agus chodail mé go dti 8:30. Iontach !!! " Tom

“Aisteach go gcloisimid an oiread sin scéalta faoi dhaoine ag glacadh tiuchan cannabais, go laethuil, gan aon
scéalta uafiis, gan anduil, gan aon fo-iarsmai nd basanna gaolmhara ach bionn lucht déanta dli aititla ag troid 1
gcoinne saothru, Gsaid agus diol marijuana ar mhaithe le leas an phobail dbhair imni maidir le sabhailteacht ’,
atd mar chludach dé4 ndilseacht do Big Pharma agus do bhreabaireacht airgeadais Booze-Baron chun srian a
chur ar thés thionscal an channabais sna SA ...” Raphael

“Thosaigh mé ag tabhairt an ola do m’athair an tseachtain seo. Ailse ard prostatach ata scaipthe go roinnt spotai
ar na cnamha. Go dti seo codlaionn sé go leor agus ghnothaigh sé a chuid goile. Ni raibh aon rud & ithe aige mar
gheall ar phian radaiochta ina scornach. Chomh maith leis sin t4 cuid d4 imni tar éis dul ar aghaidh go ceanuil
ina cheann!

Ta sé fos ag fail meds pian san ospidéal atd cabhrach le haghaidh pian géarmhiochaine go dti go bhfuil rudai
faoi smacht. Nil a thios ag na docs faoin ola afach. Bhailiomar fiu leis an smaoineamh ola a chomhcheangal le
meds, ach thainig dochtuiri ar ais le monaraithe fo-iarsmai monstrous. Ag iarraidh orthu na staidéir a thaispedint
duinn, ach nilimid ag iarraidh scaoileadh daidi a chur i gcontuirt 6s rud ¢ go bhfuil sé marcailte againn go bhfuil
sé ‘deacair’ an ga at4 le meds iomarcacha a cheistii a fhagann go mbeidh s¢ nios measa agus nios measa.

Nior mhaith liom coéireail ailse ospidéil ar mo namhaid ba mheasa. Bhi na scéalta uafais cloiste agam, ach buille
faoi thuairim mé ar leibhéal €igin shil mé go mbeadh rudai difritil do dhaidi. T4 stil agam 6 chroi nach bhfuil
sé déanach. " Edmund

- Edmund, bhi siad ceart faoi tho-iarsmai a d’théadfadh a bheith ann, ach ba iad na ceimiceain a thugann siad
do, ni an ola, ba chuis leo sin. D4 luaithe a gheobhaidh tu ar ais sa bhaile ¢ agus a lionfaidh t 1an den ola is ea
is fearr an seans. Nil sé ro-dhéanach riamh tosu leis an ola, is i an t-aon cheist na an bhfuil sé r6-mhall d6 dul
chun tosaigh ar an ngalar. Ach ta baint dhireach aige sin leis an méid ola a éireoidh leat a fhail ann agus cé
chomh tapa.

Leis seo nilim ag ra nar cheart duit an protacal a leantiint ndé gur chdir duit tost le daileoga ollmhéra. Faigh
abhaile &, lean an protacal agus lig dochas duinn don chuid is fearr. JB

“Dia duit Jindrich, ba mhaith leat roinnt de* tho-iarsmai “’na hola a roinnt. Ar dtas tdiim ag déanamh mo chuid
féin le tamall anois agus ag ceannach roinnt ag ioclann (cosuil le mo chuid féin nios fearr!), Nil aon riocht n6
galar speisialta orm, is docha go bhfuil mé ag ionghabhail gar do 30 ml 6 2012, mar sin ...

* ni féidir liom alcol a 6l nios mo ... gloine fiona amhdéin agus tdim amuigh! Ni raibh mé ag iarraidh stop a 6l
ach i ndairire t& mo chorp ag diultt d6 go hiomlan agus is deas an rud ¢ a bheith soiléir faoi cheannas !!

* Ta inteachdn mo shuile glas go hiomldn ... nil nios m6 poncanna beaga donn anseo agus ansiud (ma ta
iridology ar eolas agat is 1éiriu iad na poncanna beaga sin ar mhiftheidhmeanna orgdin n6 fii meabhlaireachtai),
mar sin ciallaionn sldinte shoiléir sldinte iontach!

* An éifeacht chéanna do mo shuile aoire 10 mbliana d’aois agus go leor fuinnimh! (Bhi thart ar 6 dhaileog air).
An ola agus na fo-iarsmai go 1éir gan choinne !! Go raibh maith agat agus Rick as do chuid iarrachtai an
leigheas seo a roinnt leis an domhan. Gra mor, Estelle

“Is féidir liom a ra leat go raibh ailse fhaireog bainne, cnapdin mhora ar mo mhadra cailin (madra aoire). Thug
mé 2 thiteann di go laethuil roimh oiche. I gceann 3 seachtaine GACH CEANN !!! (T4 sé cosuil le hailse chiche
1 ndaoine atd iogair 6 thaobh estrogen freisin !!!). AGUS shéabhail sé saol mo chara, bhi ailse lamhnan uirthi -
Imithe. SOOO HAPPY le bheith in ann cabhru le daoine agus le hainmhithe. " Dolly
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“Tugaim braon ola gach tri cinn de mo mhadrai go laethuil mar chosc ar ailse tar éis doibh gach madra san am
ata thart a chailleadh chun ailse." Roger

“Scriobh mé isteach an tseachtain seo caite faoi urlacan ar an ola. Stop mé sa deireadh agus ta an bhaisc
chéanna ola 4 isaid agam fos. T4 mé ag mothu go hiontach anois. Silim go raibh mé ag dithocsainil na ndrugai
cogaisiochta go léir as mo choras. Ba eispéireas trua € ach ni spraoi ¢ detox riamh. " Robin

“Nil a thios agam go cinnte ach is ¢ mo buille faoi thuairim gur ghlac ti an iomarca ro-luath. T4 a leithéid de
rud ann agus ¢ ag éiri ro-ard agus féadfaidh sé vomit a dhéanamh ar roinnt daoine. T4 a thios agam € seo 6
thaithi phearsanta. (Thuig mé go raibh an cinedl condescending sin ni raibh mé i gceist leis mar sin.) ”Tina

”Tina, smaoinigh mé ar sin freisin agus bhi go leor ceisteanna agam maidir le cén fath go raibh mé chomh tinn.
Creidim 1 ndairire go raibh sé detox mar gheall ar an méid a tharla dom i mi na Nollag seo caite. Chuir mo
oinceolai in il dom go raibh mé i mo “chéimeanna deiridh” gur rith mé as ola agus go raibh IV de Zometa
agam chun cabhrt le mo chndmha a nearti. Casadh amach go raibh an ola ag obair mar phillin ailléirge agus ag
sabhail mé 6 éifeachtai Zometa. Lasmuigh den ola, d’¢irigh mé anoreicteach, bhi go leor pian orm mar bhi an
Zometa ag dul isteach i mo chnamha agus bhi si ag urlacan, ag fuart agus ag dul san ospidéal.

O tharla an eachtra sin, ni raibh mé in ann stil Indiach a shui fiti mar ghortaigh mo chuid hailt agus cromain
chomh dona. Nuair a thosaigh mé ar ais ar an ola, bhi mé go maith ar dts ach ansin d’éirigh mé tinn de réir a
chéile. Ansin d’¢éirigh mé an-tinn agus nuair a bhi mé ag urlacan ar feadh laethanta agus trua, tharla rud éigin
aisteach, glanadh mo chuid hailt go 1€éir agus nil aon phian comhphairteach nios m6 agam tar éis 6 mhi. Taim
solubtha aris. Ni chreidim ach gur bhain an ola an cacamas sin as mo chuid hailt ata in ann fanacht leat ar feadh
bliana. " Robin

“Té sé an-tdbhachtach an oiread agus is féidir a chur isteach in othar teirminéil a luaithe is féidir. Rinneadh
chemo / radaiocht, maru pian, srl ar fhormhor na n-othar teirminéil. Déan cinnte go ndéantar € 1 gceart agus tost
ag glacadh an oiread agus is féidir chomh luath agus is féidir agus ni stopfainn ¢ a thogail ar a laghad go dti go
mbeidh an ailse imithe go hiomlan! " Bonny

“Nuair a deir do dhochtuiri leat,” t4 ti teirminéil, “nar mhaith leat triail a bhaint as gach a bhfuil ann?
Smaoinigh air ... Tar éis diagndis mar sin, cad a chaithfidh ta a chailleadh? T4 neacht agam ata beo inniu ... mar
gheall ar an ola seo ... An g& dom nios mo a ra? " Carol

“Sin mise a neacht. D'oibrigh sé i ndairire. " Joanne

“Rinne mé leath-mharaton, d’ardaigh mé $ 5000 le haghaidh taighde ar ailse. Is beag a bhi a fhios agam go
raibh leigheas fuckin ann cheana féin agus ni thabharfaidis dom ¢é. Thug siad ceimiteiripe an-laidir dom faoi
dho. Scrios siad mo ae; scrios siad mo duain. Chuir siad abhaile mé chun bas a thail i mi Aibreain na bliana seo
caite. Duirt siad nach mbeinn beo ar feadh sé seachtaine. Agus seo mise inniu, fos beo, mar fuair mé amach
conas mo chdgas féin a dhéanamh ionas go mbeinn in ann a bheith anseo inniu.

Caithfimid gach duine a insint faoin leigheas seo. Ni mor go mbeadh a thios ag gach duine: ta tdirgi marijuana
miochaine iarbhir ann a chabhréidh leat maireachtail, agus a chabhréidh le do chairde maireachtail a bhfuil ailse
orthu. Ni mér go mbeadh a fhios ag gach duine: ni g4 d’éinne bas a thail ¢ ailse. T4 leigheas ann, bhi leigheas
ann i gconai. Nil iontu ach ... Ni ligfidh Big Pharma duinn é. Conas leomh siad?! Is tionscal ilbhilliun dollar é
taighde ar ailse ... Agus cad atd 4 dhéanamh acu? Ta siad ag maru daoine cosuil liomsa lena gcuid drugai. Ta s¢
bullshit! Ta leigheas ann! Oibrionn ola Phoenix Tears! Inis do gach duine. Le do thoil!" Joanne

“Dia duit, t4 muinin agam san ola agus tdim 4 usdid faoi lathair do mo mhéathair a bhfuil ailse uirthi, ach ta ceist
agam, deir ti gur choir i a ithe 2 unsa i dtri mhi, ach td mo mham an-lag mar gheall ar an ngalar agus togtha mar
unsa amhain agus t4 sé ar ti teacht le chéile tri mhi, ach f6s 4 thogail, agus ba mhaith liom a thail amach an
bhfuil an éifeacht chéanna leis, mar duirt tu gur choir go mbeadh sé i gceann tri mhi. Freagair an teachtaireacht
dom le do thoil mar t4 imni orm. " Esmeralda

“Na biodh imni ort an iomarca faoin méid ata togtha aici go dti seo. Just a choinnedil ag iarraidh a fhail di a ithe
le beagdn nios mo. Abair 1€i piosa nios mo6 a ithe nd mar a bhi si riamh, nuair a théann si a chodladh san oiche,
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beag ar bheag beidh si in ann nios mo a ithe. Déan cinnte go n-itheann si daileog nios mé san oiche agus go
dtégtaidh si lamhaltas nios tapa. Rinne m’athair an rud céanna an chéad tri mhi. Thog sé tamall fada air sula
raibh sé in ann nios mo né leath gram a ithe in aghaidh an lae agus bhi an ailse ag imeacht fill nuair is ar éigean
a bhi sé ag ithe 1/4 gram sa 1a- (bhi an meall ag dul i laghad). Anois t4 sé suas le timpeall gram in aghaidh an
lae, agus d’ith sé nios m6 na céad gram i gceann 10 mi. Adh mor!" Jose

Cogais a athsholathar

“Le mo thaithi leis an ola, nil a fhios agam go pearsanta faoi chogas cogaisiochta amhdain a mbeinn sésta a
usaid. Ta roinnt cuiseanna agam leis ach is € an priomhchuis nach bhfuil gé leo. Ni féidir le do chorp ach an rud
a bhiodh do shinsir ag ithe a phroisedil; nil sé réidh ceimicedin de chinedl ar bith a phroisedil agus tiocfaidh
ceimicedin idithe 1 dtriobldid sa deireadh. Féadfaidh siad cabhru leis an riocht ina bhfuil ti ag fulaingt anois,
ach iocfaidh ta an praghas nios déanai. Athshonraionn an ola le DNA an duine agus cabhraionn sé le cealla sa
chorp iomlan a athghinitiint agus a athnuachan. Oibrionn an ola go roghnach agus ionsaionn si gach rud ata
mishlaintiuil i do chorp. Ina theannta sin, ni thdirgeann an ola fo-iarsmai diobhalacha. Le aibhéil bheag, is maith
linn a r4 gurb iad na fo-iarsmai a bhaineann le htisaid na hola na codladh, sonas agus sldinte. Ni hé sin le ra nach
mbeidh staid neamhghnéch coirp agus intinne ag othar, go hdirithe nuair a ghlacann sé nios moé ola nd mar a
bhionn sé cleachtaithe le. Ach fit m4 dhéanann siad, mé usédideann siad ola cnaib ardghraid, ni rachaidh siad
ach chun staighre a thogail agus ¢ a chodladh. Nil aon phointe ag iarraidh éifeachtai na hola a throid, is fearr
ligean do oibrit agus sreabhadh leis. “JB

“Ceart go leor mar sin caithfidh mé ¢ seo a roinnt. Fuair mé roinnt ola 6 chara 1 stat eile. Ba as ioclann an chéad
abhar a ghlac mé agus bhi mothti agam nér cheart go mbeadh. Bhi mé ag glacadh daileog measartha maith gach
cupla uair an chloig agus ni costil go raibh méran & dhéanamh agam. Nuair a fuair mé an stuif 6 mo chara inné,
cheap mé go bhféadfainn an méid céanna a thdgail agus a bhi agam den abhar ioclainne. Buachaill a bhi
micheart agam! Nil Y'all ag magadh nuair a deir ti tosu mall! Nuair a bhionn an fior-stuif agat is cinnte go
bhfuil sé laidir! Ar an drochuair ni raibh taithi mhaith agam ar chor ar bith, paranéia mor agus ni raibh mé in
ann codladh ar feadh na hoiche. B'éigean do mo mhac teacht anall agus “babysit” a dhéanamh orm! Téim an-
tuirseach inniu agus fos ag motht na n-éifeachtai mar sin is décha nach dtogfaidh mé aon cheann inniu agus ma
dhéanaim beidh sé nios 10 n4 leath grain rise! Buille faoi thuairim mé ar an taobh maith nach bhfuil pian agam
ar maidin.

- Casey, lol. Is docha go bhfuil roinnt sativa sa bhaisc nua, mar sin déan iarracht ceann eile a fhail. Ni dhéanann
ola a thairgtear 6n méid a mholtar duinn ¢ sin. Dhéanfainn triail as baisc nua n6 leath den mhéid a thog th.
Uaireanta is féidir leis na mothtichain mhithaitneamhacha seo tarli do dhuine, ach a luaithe a fhoghlaimionn ta
conas déiledil leis, ni ceist mhor i, mar is docha gur féidir le do babysitter a dhearbhu.

Ach aris, mar a deirim, is docha go bhfuil roinnt sativa fuinnitil san ola. Ach b’théidir go bhfuil éifeachtai
painkilling nios fearr aige n4 mar a bhi agat ar ola roimhe seo. Déan iarracht nios 1 a thogail agus a fheiceail
conas a oibrionn sé. Mura dtaitnionn sé leat an dara huair ach an oiread, tabhair ¢ do do mhac chun criocha
aineasa no bain Usdid as go barrmhaith (ar mhaithe le hailleacht srl.), Agus iarr air rud éigin nios cumhachtai
agus nios suaimhni a fthail duit a chomhlionfaidh na riachtanais a shonraitear inar "Treoracha." Gach dea-ghuli,
JB

“Oibrionn sé do gach cinedl galair agus tinnis. M4 t4 ta & thogail, bi ag faire amach do leibhéil photaisiam mar
is cosuil go dtagann siad isteach i1 roinnt daoine. Do dhuine ar bith a bhfuil fadhbanna dudin, ae agus croi aige,
féach ar thorlionta glandular i gcomhcheangal le RSO agus q10 le haghaidh éifeachtai athghiniuna. " Matha

“Ni rialaionn ach cannabinoids cealla. Is dighalrain an chuid is m6 de ointments / substainti le haghaidh
créachta agus ni dhéanann siad iarracht ach staid oiriinach a dhéanamh don chorp le leigheas. T4 cannabinoids
antibacterial / antifungal / antiviral etc. srl agus rialaionn siad na cealla ionas go ndéantar na cealla granna
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damaiste a rialail agus nach ndéantar leath-asal a dheisit agus a choipedil. Is ¢ sin le r4, is 11 an seans go mbeidh
coilm agat 6 cannabinoids a tisaid ar chréacht toisc go ndéantar cealla a rialail leis an loighic seo a leanas:

An ndearna mé damaiste beag? - T4 = Autophagy chun an chill a athchtrsail / a dheisit. An ndearna mé
damaiste mor? - Ta = Bés cille claraithe (Apoptodis)

An bhfuilim caite tar éis mo dhata a usaid? - Ta = Bas cille claraithe (Apoptois)

An ndéantar damadiste mor dom? Sea = Necrois. Nuair a bhionn an damaiste chomh dian, mura gcuirtear
cannabinoids 1 bhfeidhm ar an limistéar, is ionduail go dteipfidh ar na cannabinoids endogenous san fthuil na
cealla a bhaint amach agus iad a rialail agus beidh feoil lofa / Necréis mar thoradh air.

De ghnath bionn ailse mar thoradh ar chill damadiste a fhanann neamhrialaithe toisc nach bhfuil a gabhdoiri CB
ag feidhmit mar gheall ar dhamaiste.

De ghnath is substainti iad substainti ar eol doibh a bheith ina gctis le hailse atd mall chun an corp a fhagail
agus a dhéanann damadiste leantinach ceallacha ar feadh a dturas.

D4 mhinic a dhéantar damaiste do chealla, is airde an seans go mbeidh cill ann gan aon ghabhdéiri CB
feidhmiula. " Scott

Ailse a leigheas leis an ola

Ag breithiunas o6 bhreathndireachtai ar lion na n-othar a ndearna tu coiredil orthu, an bhfuil an ola
éifeachtach do gach cinedl ailse, né an bhfuil ti ar an eolas faoi aon chinedl ailse nach gcabhroidh sé leo?

“Té an ola éifeachtach i gcoiredil gach cinedl ailsi craicinn agus chomh fada agus is eol dom, t4 an rud céanna
fior 1 gcés ailsi inmheanacha agus riochtai miochaine eile. Tar éis blianta de thaithi ag déileail le hothair a
d’fthulaing le gach cineal fadhbanna miochaine. Is féidir liom a ra go hionraic nach bhfuil a fthios agam faoi aon
riocht nach coiredil éifeachtach i an ola.

Is cosuil go n-oibrionn ola cnéib ardghraid, nuair a dhéantar i agus nuair a tsaidtear i de réir mo threoracha, ar
gach cineal ailse agus ni eol dom aon chinedl ailse nach mbeadh sé ¢€ifeachtach a choéiredil. Tamall 6 shin,
chuala mé faoi staidéar a mhaigh gur féidir le THC cinedl airithe ailse a chur faoi deara, ach is doigh liom nach
raibh anseo ach nios mo bolscaireachta a caitheadh isteach chun an pobal a choinneail 6 thoghlaim na firinne.
Ni féidir liom a rd ach go gcaithfidh an staidéar seo a bheith lochtach agus mineoidh mé anois cén fath ar
thainig mé ar an tatal seo.

Go simpli, insionn an chuid is mo6 den taighde duinn nach bhfuil san ailse ach cealla sdchéin a raibh cead acu
iolra mar gheall ar thadhb bhuntsach atd 1 gcorp an othair. Maraionn THC cealla s6chdin. Mar sin, conas is
féidir le THC na fiorchealla a thairgeadh a bhfuil sé chomh maith iad a scriosadh?

Ma ta ta ag lorg coiredlacha a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le hailse, féach nios faide nd chemo agus
radaiocht. T4 an da “choiredil” mar a thugtar orthu an-charcanaigineach, mar sin, i bhfocail eile, is féidir leo
ailse a chur faoi deara agus iad a dhéanamh. Fit amhdin scanadh CT nochtann an corp daileog ollmhor
radaiochta. Is 1 an radaiocht is cuis le cealla a mhiichadh agus is € sin a diradh linn go 1éir go bhfuil ailse ann,
ag sracadh cealla. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

An féidir an Ola a Usaid in éineacht le Ceimiteiripe agus Radaiocht?

“Nuair a chuireann othair an cheist seo orm, deirim leo go bhféadtar an ola a Uséid in éineacht le chemo agus
radaiocht. Nil aon amhras orm ach go mbeadh tsaid an ola seo an-tairbheach agus thabharfadh sé seans nios
fearr doibh maireachtail ar na héifeachtai a bhionn ag coiredlacha den sort sin. Fés, cén fath go measfadh duine
ar bith ina intinn cheart chemo agus radaiocht a thogail?
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Ni leigheasann chemo agus radaiocht ailse, is cuis leo ¢, agus san am ata caite, dhitltaigh mé ola a sholathar do
dhaoine at4 ag pleandil coirealacha mar a thugtar orthu a ghlacadh. Cén fath ar choir dom an baol a bheith orm
dul go dti an priostin chun an ola a thairgeadh do dhuine a bhfuil sé beartaithe aige coéiredlacha mar seo a thogail
on gcoras leighis? Mé roghnaionn duine chemo né radaiocht a thogail, ar gach bealach, is ¢ sin a rogha. Ach ¢
mo thaobhsa de, is doigh liom go mbeadh sé amaideach ar mo thaobh an leigheas a sholathar, ma ta na daoine
aonair sin ar aon intinn ligean don choras leighis iad a nimhit. T4 sé€ cosuil le antidote a sholathar agus t ag
caidéalt nimhe i veins an othair.

San am até caite, chuir mé an cdgas seo ar fail d’othair atd ag iarraidh coireala éifeachtach nach ndéanann aon
dochar agus a thugann seans an-mhaith doibh maireachtail. Ach is doigh liom go mbaineann an chuid is m6 den
rud a sholdthraionn an coras leighis le danmharu n4 le leigheas. Is € sin an chuis a deirim le daoine le riochtai
miochaine tromchuiseacha an ola a thdgail agus fanacht amach 6n gcoras leighis agus a ndochtuiri.

Mura dtosaionn gairmithe miochaine ag iompar go réastinach i dtreo coiredil ailse, creidim gur fearr an t-othar
gan a chombhairle a lorg ar chor ar bith. De ghnath déanann an méid a sholdthraionn an coras leighis sa deireadh
1 bhfad nios moé dochair na maith agus laghdaionn sé seans an othair maireachtail. I bhformhor na gcasanna, is €
an damadiste a dhéanfaidh chemo agus radaiocht agus a thagfaidh ina dhiaidh bas an othair, mura n-
ionghabhdilfidh siad cuid mhor ola chun iad féin a dhithocsaini. Faigheann formhor moér na ndaoine a
ghlacann chemo agus radaiocht bas 6 na héifeachtai a bhionn ag na coiredlacha seo agus ni 6n ailse a raibh coir
leighis & cur orthu.

Mar a duirt mé, 6 mo thaithi féin, is costiil go n-oibrionn an ola ar gach cinedl ailse, ach bhi ctipla duine agam a
fuair an choireail agus a dhitltaigh ansin i a ghlacadh. Ni féidir liom a n-iompar a mhinit seachas a ra gur cosuil
sa deireadh nach raibh siad sasta briseadh leis an gcoras leighis. Is beag duine a rinne € seo agus, chomh fada
agus is eol dom, fuair na hothair seo go 1¢ir bas sa deireadh. Is mian liom go bhféadfainn a mhinia cén fath a
ndéanann daoine na rudai a dhéanann siad agus cén fath go bhfuil siad chomh mearganta lena saol. Ach mura
bhfuil siad sasta oideachas a chur orthu féin faoin méid atd ag an gcodras leighis doibh ta suil agam go leanfaidh
sé seo ar aghaidh. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Rata Ratha d'Othair Ailse?

“Nuair a thagann daoine chugam le diagnois ailse agus mé dhitltaigh siad ceimiteiripe n6 radaiocht a ghlacadh,
is beag is fit a r4 gur féidir iad a leigheas mura bhfanfaidh siad go dti go mbeidh siad ag doras an bhais an
choiredil a ghlacadh, né mé dhitltaionn siad an ola a ionghabhail ar an mbealach ceart.

Is féidir ailse a aisiompu fia 1 thart ar 75% diobh sitd a ndearna an coéras leighis damaiste doéibh go dona ma
ghlacann siad an chdiredil ola i gceart. Mar sin féin, ta thart ar 1 as gach 4 a ndearnadh damaiste chomh dona
doibh agus is féidir a bheith ag suil leis na céiliocht beatha 1 bhfad nios fearr a thabhairt doibh agus iad {6s linn.
Ach d’othair sa chas seo, ta ciall mhaith fos leis an ola a ionghabhail, 6ir maol6idh sé go moér an fulaingt ata
orthu agus go minic beidh siad beo i bhfad nios faide nd mar a bhiothas ag suil leis.

Fit mas féidir leat an ailse a leigheas, sa deireadh is minic a thabharfaidh an damaiste 6n chemo agus 6n
radaiocht bas an othair mura féidir an dochar a rinneadh a dheisit. Nil na daoine seo ag fail bhais ¢ ailse; 1
ndairire ta siad ag fail bhais ¢ na “céiredlacha miochaine” mar a thugtar orthu a fuair siad 6n gcoéras leighis. Mar
a theiceann t, ta rata rathulachta iontach ag ola cndib go hairithe nuair nach bhfuil aon dochtuiri 1 gceist. Ach
déa dtosodh an coras miochaine ag iompar go réasunach agus ag usaid an chogais seo mar ba choir doibh, silim
go bhféadfadh ratai marthanais méad nios mo 0s.

Cé mhéad duine a bhfuil aithne agat orthu a leigheas iad féin leis an ola?

0 2003, chuir mé an ola seo ar fail do thart ar 5,000 duine a bhi ag fulaingt le gach cineal fadhbanna miochaine.
Bhi roinnt saincheisteanna miochaine ag go leor de na hothair seo ar ghd aird a thabhairt orthu ach tugadh a
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bhformhoér faoi smacht no leigheasadh iad le huséid na hola seo. Mar gheall ar stidas midhleathach an chdogais
seo, nior choinnigh mé taifid, ach ta sé sabhdilte a r4 go bhfaca mé na céadta duine 4 leigheas le hailsi
seachtracha agus inmheédnacha, chomh maith le lion mor riochtai eile.

Ina theannta sin, faighim lion mér riomhphoist gach seachtain ¢ gach cearn den domhan, ag insint dom an méid
a chuidigh an ola seo le hothair i dtailte i gcéin. Nuair a chuireamar na treoracha ar ar suiomh Gréaséin agus
nuair a thugamar amach an clér faisnéise “Run From the Cure”, ag minii do dhaoine aonair i ngach it conas is
féidir leo iad féin a leigheas, tharraing sé a lan aire agus bhain go leor isaid as an bhfaisnéis seo chun cogais a
sholathar doibh siud ata i ngétar. gur oibrigh sé sin. O tharla go bhfuil s¢ chomh furasta an ola seo a thairgeadh,
ta buntdisti bainte amach ag lion mor daoine ar fud an domhain cheana féin agus té suil agam go mbeidh saoirse
a}gainn go léir amach anseo an rud céanna a dhéanamh go luath. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is
I[ocshlainte

An bhfuil sé riamh ro-dhéanach tosua ag usaid an ola?

“Nil sé r6-dhéanach riamh an cdégas iontach seo a Gsaid. Ta seans maith fos ag fii daoine a ndearna an coras
leighis damaiste dona doibh téarnamh. Bhi fear uasal amhain againn le hailse scamhég a bhi san ospidéal agus
thug dochtuiri ceithre huaire an chloig is fiche d6 le maireachtdil. In ainneoin cur i gcoinne an chorais leighis,
thug a mhac daileog mhor ola d6 agus d’fhag sé an t-ospidéal an 14 dar gcionn. Thart ar chiiig mhi dhéag ina
dhiaidh sin, fuair an veteran 83 bliain d’aois bas, ach ni 6 ailse scamhog ¢, d’éag sé mar gheall ar riocht crof a
bhi ann cheana le blianta. Le linn na mionna breise a raibh cénai air, bhain sé taitneamh as caighdean maith
beatha agus d’éag sé ina chodladh gan aon phian. Nach fearr € sin n4 bas a thail in ospidéal, baite i1 do sreabhan
féin 6 ailse scamhog?

Fuaireamar torthai iontacha i1 gcoiredil na ndaoine sin a bhfuil ailsi céim 4 acu agus nach raibh suil leo
maireachtail. Ar ndoigh, ni théadfaimis iad go léir a shabhail, ach ta rud amhain cinnte, shabhail muid 1 bhfad
nios mo6 na mar a d’fhéadfadh an céras leighis lena geoirealacha dUsachtacha agus a ratai marthanais bronacha.
Mar a duirt mé cheana, ta an ola seo éifeachtach 1 gcoiredil gach cinedl ailse ach bhi na torthai a chonaic mé go
minic sna daoine sin atd ag fulaingt 6 ailse scamhdg agus leoicéime fior-iontasach. Go minic, freagraionn na
cinealacha ailsi seo go moér don choireail ola agus nil s€ neamhghnach d’othair feabhsuchain ar a ndalai a
theicedil go laethuil.

Molaim i gconai iad siud ata ag glacadh an ola chun ¢ a chur isteach ina gcoras chomh tapa agus is féidir. Is €
an smaoineambh is luaithe is féidir leo an ola ualaithe THC a ionghabhadil ina gcorp, is ea is tapa a théadann siad
a n-ailse agus riochtai eile a leigheas. Cinnteoidh sé seo go mbeidh seans 1 bhfad nios fearr ag an othar
maireachtail, ach fos ni dhéanfar dochar doibh.

Deirim le gach duine a bhfuil riochtai tromchtiiseacha at4 ag bagairt saoil air, “Sabhalfaidh an ola do shaol, n6
maoloidh sé¢ do bhealach amach." Fit ma fhaigheann an t-othar bés, déanfaidh sé sin le dinit agus is féidir
¢ifeachtai na gcogas pian uafasach sin go 1€ir a sheachaint. Is ¢ an aidhm ata againn an oiread agus is féidir linn
a shabhail, ach doibh sitid ata nios faide na cabhair, is deas fos a thios nach mbeidh orthu dul tri bhas pianmhar
pianmhar, mar a chaithfidh daoine eile a bhfuil na coinniollacha céanna orthu in ospidéil. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

An bhfuil sé nios deacra do dhaoine airithe iad a leigheas na daoine
eile?

“Is iad na daoine is deacra a leigheas na daoine a lig doibh dochar mér a dhéanamh don choras leighis. Is
coirealacha carcanaigineacha iad ceimiteiripe agus radaiocht, is € sin le ra is cuis le hailse iad. Mas féidir leis an
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othar maireachtdil ar na coiredlacha seo mar a thugtar orthu, féadfaidh siad laghda ar mhéid meall a ftheiceail.
Ach sa deireadh nimhionn na coéiredlacha seo an corp chomh dona go bhfagtar gan aon chéras imdhionachta iad
chun iad a chosaint. Cuidionn s¢ seo i dteannta le héifeachtai na gcoiredlacha féin is ctis le hailse an ailse a
scaipeadh go haiteanna eile sa chorp.

Os rud é nach bhfuil céras imdhionachta ag an othar a thuilleadh a fheidhmionn i gceart chun iad a chosaint, ni
féidir leo anois iad féin a chosaint ar go leor fadhbanna miochaine a d’fhéadfadh bas a fhail. Nior cheart go
mbeadh aon triobl6id ag aon duine réasunach a thuiscint cén fath nach n-oibrionn na coirealacha a sholathraionn
an coras leighis. Ach, leanann dochtliri ag ra linn nach bhfuil aon chineédlacha eile coiredla éifeachtacha ar fail.
Buille faoi thuairim mé go gcruthdidh sé seo ma iocann ti go leor airgid le dochtuiri agus le gairmithe eile chun
rud a thuiscint, bionn siad sasta i bhformhor na gcasanna.

Caithfidh mé a lua freisin go minic go mbionn othair ag glacadh cégais cheana féin a chuireann bac ar a
ngabhdoiri cannabinoid, n6 a chuireann isteach ar theidhm an choérais endocannabinoid. I measc na gcogas sin
td Remonabant, Surinabant, Taranabant, agus Ibipenabant, gan ach cupla a ainmniq. O tharla gurbh iad na
dochtuiri a fhorordaigh na substainti seo ar an gcéad dul sios, is doigh liom gur rud € seo ba choir a phlé leo.
Seo ceann de na cuiseanna a deirim le hothair éiri as na cogais cheimiceacha a luaithe is féidir. M4 t4 feidhm do
ghabhddiri cannabinoid lagaithe, bionn s¢ i bhfad nios deacra n6 nios dodhéanta coiredil a dhéanamh ar dhaoine
den sort sin.

Is cosuil go gceapann go leor daoine inniu go bhfuil baint mhér ag cumhacht ar n-intinn le téarnamh 6 ghalair
thromchuiseacha. Is minic a bhraitheann siad cinnte go bhfuil dearcadh dearfach agus creideamh laidir sa
choireail atd 4 husdid an-tdbhachtach maidir le leigheas. Ach nior chreid formhor na ndaoine a thainig chugam
nuair a thosaigh siad ar choiredil go mbeadh an ola seo chun leasa ar bith. Mar sin cé€ go n-aontaim go
bhféadfadh cumhacht na smaointeoireachta dearfai a bheith cabhrach, ba chostiil go raibh tromlach moér na
ndaoine a chaith mé in ann leigheas go deas gan é.

Is gnéch liom féachaint ar leigheas go rathuil mar rud a bhfuil baint nios mo6 aige leis an gcogas ceart atd a
usaid, seachas staid aigne an othair. Taim ag stil go n-aontaionn go leor a chreideann sa reitric nua aoise seo,
ach nil aon chuis agam na firici a chasadh faoi na rudai a chonaic mé. Ina theannta sin, t4 gabhdoéiri cannabinoid
ag a gcuid peatai agus beatha ainmhithe eile ina gcorp freisin ionas gur féidir leo leas a bhaint as ¢ifeachtai an
ola seo freisin. Chuir mé coir leighis ar go leor ainmhithe agus cé go raibh cuid de na créatlir seo an-chliste,
taim cinnte nach raibh baint ar bith ag na mioruilti a thairg an ola seo le smaointeoireacht dhearfach. " Rick
Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Leoicéime

“Ma dhéiledlann ta le duine a bhfuil leoicéime air le ola cnaib, is minic a thairgeann sé torthai go han-tapa. Ta
leoicéime, 6 mo thaithi féin, ar cheann de na hailsi inmheénacha is €éasca a leigheas agus chonaiceamar torthai
iontacha le husaid na hola seo. Is ¢ an chéad ait a dtéann THC tar €is d6 dul isteach sa chorp go direach isteach
sa tsruth fola. M4 ta ailse san thuil, ni décha go mbeidh sé i lathair chomh fada. Chonaic mé lion na gcealla fola
bana 1 measc na ndaoine atd ag fulaingt ¢ leoicéime ag titim go suntasach i gceann dha 14 agus dar liom, is
doigh liom nach bhfuil aon chdiredil nios fearr ann doibh sitid at4 ag fulaingt leis an riocht seo. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshldinte

Alilse Craicinn a Choireail

“Ma thairgtear an ola i gceart, is cinnte go n-oibreoidh si chun ailse craicinn a leigheas agus de ghnath ni
thégann sé ach méid beag ola chun an tasc a chur i gerich. Cuir an ola i bhfeidhm ar an limistéar atd ag crutht
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na faidhbe agus clidaigh i le bindealan, ansin déan ola ur agus bindealan nua a athusaid gach tri n6 ceithre 1a
agus ba cheart go n-imeodh an ailse go luath.

Deirim i gconai le hothair leantint den chéiredil go dti go mbeidh an ailse imithe agus ansin coéiredil a chur ar
an gceantar ar feadh thart ar dha sheachtain eile direach mar a bheadh an ailse f6s ann. Tri ¢ seo a dhéanamh
cinnteoidh s¢ go bhfuil na cealla ailse go 1éir marbh agus ni fhaca mé ailse craicinn ar ais ma leantar mo
threoracha.

Ma ta ailse craicinn ort le tamall maith agus go bhfuil an ailse seanbhunaithe, b’théidir go dtégfadh sé tamall ort
leigheas a dhéanamh, ach de ghnath fil1 i gcdsanna an-dian, imeoidh ailse craicinn i gceann nios 11 nd mi. I gcés
an-mhor, b’théidir go dtogfadh sé nios mé ama, ach ma ta, ansin coinnigh leis an gcoiredil go dti go ndéantar ¢
a leigheas go hiomlan. Is féidir le go leor daoine a n-ailse craicinn a leigheas in am ar bith, ach braitheann sé ar
fad ar do rata leighis féin agus ar cé chomh leabaithe is at4 an ailse anois.

Cé mhéad duine a leigheas ailse craicinn ag baint usdide as d’ola cnaib?

Chuir mé an ola ar fail do na céadta daoine a bhfuil ailsi craicinn orthu. De ghnéath laistigh de thri seachtaine,
bionn an ailse imithe agus nil fagtha ach craiceann bandearg slaintitiil. Ni féidir liom meastachan a thabhairt
duit 1 ndairire ar an lion othar a d’tsaid mo mhodh coireala chun ailsi den sort sin a leigheas. Ach, 6s rud ¢ go
bhfuil aithne mhaith air seo, tdim ag suil faoin am seo go bhfuil na céadta milte, mura millitin, ar fud an
domhain tar ¢is an riocht seo a leigheas ar an mbealach seo.

An féidir leat an chdiredil seo a chur i gcompardid le nésanna imeachta caighdedanacha?

Nil aon chomparaid idir ailsi craiceann a choiredil le hola cnaib agus an rud a mbionn cdireail cheart ag an
gcoras leighis air de ghnath. Is minic a dhéantar mainliacht agus uaireanta €irionn leo na cealla ailse go 1€ir até 1
lathair a bhaint. Ach ag breithitinas orthu sitd ar bhuail mé leo, a raibh orthu filleadh aris agus aris eile chun ¢ a
bhaint, déarfainn go bhfuil sé seo annamh go leor. I bhfad an iomarca cdsanna, ni mor d’othair filleadh ar a
ndochtuiri chun na hoibriochtai seo a dhéanamh aris agus aris eile.

Fit nuair a dhéantar na hoibriochtai seo aris agus aris eile, is minic nach dteipeann ar an gcoras leighis an
fhadhb a dhioth. Usaideann dochtiiri céirealacha eile freisin le haghaidh ailsi craiceann, mar shampla nitrigin
leachtach agus uachtair ina bhfuil chemo. Is gndch go mbionn na céiredlacha seo pianmhar agus, i go leor
casanna, ni choinnionn an ailse ach ag teacht ar ais agus bionn sé i bhfad nios measa.

Nuair a uséidtear ola cnéib chun ailse craicinn a choiredil, ni mharaionn sé ach na cealla ailse sochain agus de
ghnath leigheasann an riocht go gasta. Ni dhéanann an chéiredil éifeachtach neamhdhiobhalach seo aon dochar
do chealla sldintiala agus 6 mo thaithi féin, creidim gurb ¢ an bealach is ciallmhaire leis an riocht seo a
choireail. Is iad na modhanna a isdideann an coéras leighis an rud is It mithaitneamhach a ra i gcomparaid agus
ni g4 go mbeadh imni ort faoi ionthabhtuithe n6 deacrachtai eile nuair a Usaidtear an ola. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte
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Ola i gcoinne Ceimiteiripe

Cad iad na priomhbhuntdisti a bhaineann leis an gcoiredil seo i gcompardid le ceimiteiripe, radaiocht no
cogais cheimiceacha eile?

“Té tri phriomhbhuntdiste ag ola cnaib thar ghnathchdiredlacha mar a thugtar orthu. Ar dtds, ni dhéanann ola
cnaib aon dochar, sa dara hait, oibrionn si, agus sa triti hait, ni mharaionn si an t-othar. Déanann ceimiteiripe,
radaiocht agus miochaini ceimiceacha nimhiula eile dochar moér don chorp agus, i bhfad an iomarca césanna,
laghdaionn siad an seans atd againn maireachtail. Ina theannta sin, is minic go mbionn fadhbanna miochaine
eile de bharr na gcdiredlacha seo ag othair a mhaireann coéirealacha den sort sin.

Ni féidir liom leigheas cndib a chur i gcomparaid i ndairire leis an méid a sholathraionn an céras leighis, 6s rud
¢ nach measaim cad at4 4 thabhairt acu diinn mar leigheas. T4 miochaini ceimiceacha tocsaineach don ae. Rud
a chuirfeadh in 11l d’aon duine nar cheart go mbeadh ceimicedin den sort sin inar gcorp, s rud € go bhfuil siad
nimhiuil agus go bhfuil siad i mbaol don othar.

Ta ceimiteiripe agus radaiocht araon carcanaigineach rud a chiallaionn go bhfuil na céiredlacha seo ni amhain
nimhidil, ach is féidir leo ailse a chur faoi deara freisin. Go minic, is féidir méid meall a laghdu tri cheimiteiripe
né radaiocht a Usdid ach i lion mér cdsanna, ni cheadaionn sé ach an ailse a scaipeadh. Mar gheall ar éifeachtai
carcanaigineacha a leithéid de chodiredlacha agus a nadur nimhidil, scriosann siad do chéras imdhionachta
nuair is mo a theastaionn uait é. Is € mo thuairim go bhfuil sé granna ceimiteiripe né radaiocht a ghlaoch mar
choiredil le haghaidh ailse né aon riocht eile, nuair is |éir nar cheart iad a Usdid ar chor ar bith.

An féidir an ola a usdid in ionad radaiteiripe?

Fuaimeann an téarma radaiteiripe neamhurchoideacha go leor. Déanann s¢ an chuma air go bhfuil le déanamh
ag gach othar éisteacht le roinnt ceoil ar an raidi6 agus ¢éireoidh go maith leo. Ar nddigh, mar is eol don chuid is
mo dinn cheana féin ta sé seo 1 bhfad 6n rud a tharlaionn i ndairire, mar sin déanaimis teiripe radaiochta air i
ndéirire.

Ni doigh liom go bhfuil teiripe radaiochta nios fearr na ceimiteiripe, 6s rud € go bhfuil an d4 chéiredil seo
nimhiuil agus ina gctis le hailse. Ba choir go mbeadh leigheas cndib ar an gcéad line chosanta 1 gcoinne ailse
agus gach tinnis eile, ni codiredlacha a d’fhéadfadh &r mbés a dhéanamh no ar ndalai a dhéanamh nios measa.

Chomh fada agus a fheiceann mé, is bealach nios tapa chun béas a fhail chun ligean don choras leighis rudai
millteach den sort sin a dhéanamh dar gcorp. I gcés cuid acu, oibrionn ceimiteiripe agus radaiocht mar thaictic
mhoillithe, ach sa deireadh ta an damaiste a dhéanann na coiredlacha seo do do chorp uafasach. Mas duine tht a
tharla le maireachtail tri choiredlacha den sort sin agus a dtionchar buan, déan do réaltai t-adh a chomhaireamh
mar nil an t-adh ar a bhformhor. Ina theannta sin, ba mhaith liom rabhadh a thabhairt do dhaoine gur fearr
fanacht amach 6 scananna CT agus rudai den sort sin, 6s rud € go nochtann siad daileog ollmhor radaiochta
d’othair a d’théadfadh a bheith ina gctis le hailse n6 le saincheisteanna slainte eile aris.

Nil ola cnaib tocsaineach don chorp agus nuair a usaidtear an ola seo chun ailse n6 aon ghalar eile a chéireail, ni
dhéanann si dochar do chealla slaintitila. Tar éis ola cndib a thdégail, cuireann sé an t-othar i riocht an-
réchuiseach ionas gur féidir leo nios mo scithe agus codlata a fhail, rud a chuireann cneasaithe chun cinn.

O mo thaobh, nil aon chomparaid idir c6gais cheimiceacha agus ola cnaib. Déanann ceimiceain agus nimheanna
diobhail agus bionn tionchar acu ar do leas; is féidir leo fo-iarsmai tromchuiseacha a bheith acu agus
d’fhéadfadh bés a bheith mar thoradh orthu fit. T4 ola cnaib neamhdhiobhélach agus spreagann si dea-shlainte
agus leigheas tapa. Is maith liom a ra go gcuireann an tsubstaint seo an saol chun cinn agus 6 mo thaithi lena
husaid, is féidir liom a ra i ndairire gurb amhlaidh ata.
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An ndéanfa cur sios ar an gcaoi a bhfeidhmionn THC ar chealla ailse i gcoinne cealla sldintiula?

Ar an geéad dul sios, ni dhéanann THC dochar do chealla sldintiala ach is féidir leis iarmhairti tubaisteacha a
imirt ar chealla a bhfuil ailse orthu. Nil moéran eolais ag morchuid na ndaoine faoin gcaoi a n-iompraionn na
cealla seo ach i1 ndairire t4 cealla ailse ag iarraidh féinmhart a dhéanamh agus is firic dhoiciméadaithe ¢ seo.
Ach ma ta ar gcoras imdhionachta curtha 1 gcontlirt, ni féidir linn déthain cannabinoids naduartha a thairgeadh
chun stop a chur lena bhfas. Nuair a éirionn ailse ar chealla, tairgeann siad nios mé gabhddiri cannabinoid i
ndairire, rud a ligeann do na cannabinoids naduartha a thairgeann ar gcomhlachtai dul isteach nios éasca.
Glacfaidh na gabhdoiri céanna seo le cannabinoids cosuil le THC a thairgeann an gléasra cnéib agus
d’théadfadh sé seo a bheith ina bhuntdiste mér don othar. Mar sin mura bhfuil do chorp ag tairgeadh go leor de
na substainti nadartha seo chun fas na hailse a stopadh,

Tri ola cnaib a ionghabhail, soladthraionn sé na cannabinoids seo go fluirseach agus ansin is féidir an galar a
thabhairt faoi smacht agus a leigheas. Tairgeann ar gcomhlachtai cealla ailse gach 14, mar sin go bunusach
bionn ailse orainn go léir ach mé ta ar gcoras imdhionachta ag feidhmit 1 geeart, is beag an baol go mbeidh na
cealla seo ann dar bhfolldine. Nuair a bhionn lagl ar ar gcorais imdhionachta, is minic gurb ¢ sin an uair a
chuirfidh ailse a laithreacht in 1al. Ach ma t4 duine ciallmhar go leor ola cnaib a ionghabhail chun borradh a
thabhairt d4 gcorais imdhionachta in ionad dul chuig an gcoras leighis, ni bhraithfear a laithreacht chomh fada.

Rinneamar staidéar ar phaipéir thaighde ar an abhar agus tabharfaidh mé anois an minit eolaioch duit ar an
bhfath go bhfuil THC éifeachtach i gcoiredil ailse. Nuair a ionghabhailtear ola cndib mar chogas ailse,
cruthaionn an THC san ola buildup de mhoilin saille ar a dtugtar ceirmeide. Nuair a thagann ceramide i
dteagmhail le cealla ailse, bionn sé ina chuis le bas cille claraithe, agus gan aon dochar a dhéanamh do chealla
slaintitla. Seo mar a miniodh € sa taighde eolaioch a ndearna muid staidéar air ach nior stop mé riamh ag lorg
minithe eile.

Le cabhair ¢ bhean iontach darb ainm Batya Stark, d’fhorbair mé teoiric nua a bhaineann lenar faireog pineal
agus an melatonin a thairgeann si. Is minic a chuireann fluairid agus go leor de na ceimicedin a sholathraionn
dochtuiri moéide rudai eile a mbimid 1 dteagmhail leo, bac ar chumas an thaireog pineal melatonin a thairgeadh.
Is ¢ melatonin an frithocsaideoir is mo até ar eolas ag an duine agus téann sé chuig gach cill inar gcorp. Is féidir
leis an fhaireog pineal agus an melatonin a thairgeann s¢ rdl an-dramattil a imirt i ndea-shlainte a choinneail
agus go deimhin ta baint mhor aige lenar mothu foriomléan ar tholldine.

Le feidhm an fhaireog pineal lagaithe, ta a cumas melatonin a thairgeadh laghdaithe go moér. Fuarthas amach, de
réir mar a théann muid in aois, go laghdaionn leibhéil melatonin, agus is doigh liom go bhféadfadh an laghda
seo tionchar a bheith aige ar thorbairt ailse. T4 sé cruthaithe go heolaioch gur f€idir le cndib tobac leibhéil
melatonin a ardi go mor. B’théidir gurb ¢ seo ceann de na fathanna go bhfuil ratai ailse nios isle ag daoine a
chaitheann cnaib n4 iad siad nach bhfuil. Anois smaoinigh ar an méid a dhéanfadh ionghabhadil an ola amh gan
doite do do leibhéil melatonin.

On rud is féidir liom a thuiscint, bionn cannabinoids san ola ina gcuis leis an fhaireog pineal dul thar foir agus
ina dhiaidh sin méadaionn leibhéil melatonin go géar. Is ¢ seo, 1 bpdirt ar a laghad, is ctis leis an éifeacht
iontach a bhionn ag an gcogas seo ar an oiread sin riochtai lena n-airitear ailse. M4 t4 an thaireog pineal ag
tairgeadh méideanna mora melatonin, ni dhéanann sé aon dochar don chorp, ach féadfaidh sé tionchar
tubaisteach a imirt ar an ngalar a bhfuil an t-othar ag fulaingt air. Nuair a fhanann leibhéil melatonin ard, is
minic gur féidir an tinneas n6 an galar a bhi ag cur an othair i mbaol a thabhairt faoi smacht n6 fii a leigheas go
hiomlan. I nddirire, ni dochtuir mé na nil na cailiochtai is ga agam le bheith i mo dhochttir, ach is déigh liom
fos gur cheart duinn ar n-intinn a thagail oscailte do mhinithe eile. M4 t4 mé ceart faoi thabhacht melatonin,
ansin b’fhéidir go dtabharfaidh s¢ bealach nua dtinn chun breathnu ar rialt galar agus d’fthéadfadh sé cabhru
leis na héifeachtai frith-in aois a thairgeann an cogas seo a mhiniu. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is
locshlainte

Teistiméireachtai Ailse
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Mana: Is costiil go dtarlaionn loghadh spontaineach ailse go minic i lathair ola cannabais

“T4 ailse chnamh ar chara. Just a thosaigh an ola an tseachtain seo caite, ta pian imithe, mothaionn sé nios fearr.
Ta iontas ar dhochtuiri oinceolaiochta. " Seosamh

“Beagan nuachta iontach inné. Rinne fear a thugamar roinnt snamh ar a dhochtuir nuair a fuarthas amach cupla
seachtain ina dhiaidh sin go raibh na tumai ina scamhoga imithe chomh maith leis an gceann ar a ae a bhi tar €is
crapadh sios go dti an spota amhdin. Feadan beag amhdin! T4 clpla ceann againn ar siul agus ta ag éiri go maith
leo go Iéir. T4 suil agam go bhfuil rudai go maith. T4 Phoenix Tears beo agus follain. " Chris

“Nuashonru - Rith mo chara 81 bliain d’aois 3 meall go Iéir le chéile 6na aghaidh (ailse craicinn) carcinoma
cealla scamacha. Nior sheas siad an deis i gcoinne na miochaine is fearr ar domhan. 5 seachtaine ar an ola agus
mothaionn sé nios fearr nd mar ata aige i gceann 15 bliana. T4 a aip ar ais! T4 an cath 4 bhuachan aige !!! T4 an
cath & bhuachan againn! Jose

Steve: An raibh sé ag ionghabhail an ola agus 4 isdid i mbéal an phobail freisin?

Jose: An da rud

Steve: lontach Nach iontach an rud é go bhféadfaimis difriocht a dhéanamh i saol duine mar sin

Jose: Thosaigh sé ag cuimilt ola 68% THC measctha le ola oldige agus ola cn6 cdco6 ar a leiceann ar feadh
coicise sula ndeachaigh sé chun dromchla. Déanann sé ¢ a ionghabhail freisin gan an ola oléige tar éis ¢ a
chuimilt ar an taobh istigh da leiceann.

Jose: Chuir a Dr glaoch orm inné agus duirt sé liom go bhfuil ailse craicinn air freisin agus gur mhaith leis go
ndéanfadh roinnt Ola triail air féin.

Steve: Anois is nuacht iontach ¢ sin faoin dochtuir ag iarraidh cabhrach. Maith thii mo chara !!!! Agus ta athas
orm go bhfuil do sheanchara 81 bliain ar ais ag baint taitneamh as an saol aris.

Jose: Sea, ta s¢ iontach i nddirire! Is idar moér le ré € an Dr P ar a dtabharfaimid do, cupla leabhar agus
Naturopath Healer agus MD iontach. Ta s¢ tar éis 5 da othar a tharchur chugam le coicis anuas. Gach othar ailse
criochfoirt. "

“Coicis 6 shin thug mé roinnt ola cneasaithe do dhuine eile de m’othar / cara le hailse craiceann / scornach le
hionst agus le huséaid i mbéal an phobail, mar aon le beagan ola cn6 c6c6d. Dé Mairt duirt sé liom go raibh an
craiceann ar a leiceann oscailte agus an meall nochtaithe. Duirt mé leis leantint ar aghaidh ag cur an ola 1
bhfeidhm ach, gan an ola cnd c6cd, direach an ola leighis ion. Chuir s¢ an ola leighis ar an meall nochtaithe go
direach agus duirt s¢ “D’imigh an bump a bhi ag gobadh amach an 14 dar gcionn. Thosaigh s¢ ag draenail
laistigh de n6iméid tar éis ¢ a chuimilt. D'eascair sé - tharraing an ola an ailse amach mar shalainn. " Bhi an
meall ailseach ann, anois ta sé imithe ... Coicis !!! " Jose

“Bhi tumai de mhéid liathréid gailf ailse scornach ag ball den teaghlach laistigh de 48 uair an chloig 6 bhi ola
ag caitheamh na tumai a oibrionn sé. Ta sé doiciméadaithe. Cuidionn s¢ le fadhbanna baineann freisin. Ni
bhionn ciram ar éinne leigheasanna a fhail né cunamh a thabhairt dé sin ach hormoin sintéiseacha capall a
thabhairt agus ansin Wonder cén fath a dtéann mn4 ar mire. " Debra

“Dia duit Rick Simpson & Jindrich Bayer, theastaigh uaim roinnt nuachta an-HAPPY HAPPY a roinnt. Léirigh
scananna mamai laghdd “intomhaiste” ar mhéid GACH meall san ae agus sa brisean. Chomh maith leis sin, t&
an meall ina scamhég go hiomléan anois, 100% GONE !!!

Ta an oiread sin buiochas le dul timpeall ach is ¢ Rick an duine is mé a bhfuil an gra is mo tuillte aige as an
bhfaisnéis seo a roinnt chomh hoscailte leis an domhan i dtosach.

Go raibh maith agat Jindrich as gach a ndéanann tl lena n-airitear do chineéltas agus treoracha tacaiochta. T4 a
thios agam go bhfuilimid f6s ag siul ar bhlaoscanna uibhe lena diagndis / prognoéis ach ma leanann rudai ag
feabhst (siadai ag crapadh n6 ag “réiteach” mar a thugann siad air gan aon mheastastas breise). Cuirfidh mé
chugat sa deireadh i roimh agus tar éis tuairisci miochaine ionas go bhfeicfidh ti gur chabhraigh ti le saol bean
dochreidte, gramhar, gniomhach, a thabhairt, atd amuigh faoin aer ag cur a gairdin luibh de réir mar a
chldéscriobhaim. : 0). Gra moér, Barbara “
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- Hi Barbara, go raibh maith agat, rinne tu ar 14 le do r-phost. Abair Hi le do Mham duinn agus déan cinnte nach
dtéann si le haghaidh aon scananna n6 X-ghathanna eile n6 nonsense carcanaigineach eile. Tabhair uirthi dul
mar a mhothaionn si, ba choir di 120-180g den ola a ithe thar sé mhi né nios lu. D4 mba mise i, d’ithinn an ola
ansin gach 14 don chuid eile de mo shaol ar aon nos, is beag seans atd ag ailse nuair a bhionn ola 1 lathair sa
chorp. Is cuid an-tdbhachtach den mhodh seo daileoga cothabhala. Gach dea-ghui, Jindrich

“Rinne mo mham leigheas ar a hailse scamhog cille beag céim 3 leis an ola !! J Ar luaigh mé go raibh si saor 6
ailse ach ceithre mhi tar éis an diagn6is? Bhuel, sin a tharla. J "Dawn

“Ta ailse paincréasach ar m’athair freisin a leathnaigh chuig a ae agus a scamhdg le linn chemo ansin scaip sé¢
aris go raibh sé an-tinn agus ag dul in olcas go gasta. Thosaigh sé an ola 3 mhi 6 shin go 1éirionn an scanadh is
déanai D¢ Luain go bhfuil na 7 spota go 1¢éir imithe agus go bhfuil ailse na brisean laghdaithe, mothaionn sé
100% nios fearr agus ta cailiocht na beatha aige ar ais. T4 an ola iontach iontach. " Lisa

“Ta m’athair freisin ar an ola le haghaidh ailse brisedn a leathnaigh go seacht spota eile t4 sé ar an ola le 5 mhi
ta na seacht spota ar fad a bhi le feiceail agus iad ar chemo imithe 6 thosaigh sé ar an ola agus ta ailse na brisean
craptha, shabhail an ola a shaol!" Lisa

“Dia duit, ni raibh vaim ach ti a nuashonra. T4 scanadh eile déanta ag Daid 6 thosaigh sé ar an ola 5 mhi 6 shin
le haghaidh ailse pancreatic. Léirigh an scanadh deireanach go raibh an ailse sa brisean laghdaithe agus go raibh
na 7 spota eile a bhi le feicedil agus é ar chemo imithe 6 thosaigh sé ar an ola. Taispeanann torthai nua go bhfuil
an ailse sa brisean laghdaithe aris agus nach bhfuil aon spotai eile ann at4 iontach fuilteach agus sin an fath go
bhfuil ailse pancreatach chomh marbhtach mar gheall ar an rata a scaipeann sé. Mar sin ta ag €iri go hiontach le
8 mi ar feadh 5 cinn de na mionna sin ag usdid daidi ola i ndairire mothaionn sé nios fearr anois nd nuair a
rinneadh a dhiagndisia den chéad uair. Mar sin, buiochas aris Rick, JB agus gach duine a chuidionn leis an
bhfaisnéis seo a thail amach murab ¢ an ola ¢ ni bheadh m’athair agam !! ” Lisa

“Bhi ailse pancreatach céim 4 ag m’athair freisin. Bhi 10 spota aige ar ae freisin ... sin deireadh mhi na Samhna
2012. T4 1 spota aige anois ar ae (.08) agus 1 spota sa brisean (8 mm). Taimid ag bualadh seo. T4 ionadh ar a
dhochtuiri. T4 sé ag meachan a fhail agus mothaionn sé go hiontach ar fad. T4 ola insileadh cannabais go maith
freisin. " Angie

- Na bi ag imirt le leigheas caolaithe, Angie. T4 sé go maith le husaid i mbéal an phobail ach nil ti ag iarraidh

olai insileadh cannabais a thabhairt d’othair ailse mar an t-aon choireail ata acu. Is fearr a oibrionn ionsai lan-
speictrim lanchumhachta.

Go hairithe doibh sitd a gcaithfidh “dul” déan scanadh “féach freisin™ ar an gcaoi a bhfuil sé¢ ag leigheas. Ba
cheart do dhaoine den sort sin 60g eile den ola a chur leis an bproétacal go huathoibrioch toisc nach ndeachaigh
siad ach tri nds imeachta an-charcanaigineach gan ghd “chun a fheiceéil” conas ata siad ag mothti. Cosnaionn
fiosracht airgead, ta bron orm faoi sin.

Comhghairdeas agus gach dea-ghui. Is iontach an rud ¢ rath daoine a cheapann difriuil a fheiceail. JB

“Is cruthunas fiorasach mé go bhfuil éifeacht dhireach ag RSO ar MPNST agus NF1. Cruthaionn taifid
mhiochaine, scanadh MRI, PET, CAT laghdu suntasach ar mhéid meall agus eitliocht. " Kristyne

“Ceart go leor mo Pheeps. Is ¢ inniu an 14 nach raibh suil agam ach a tharlodh riamh. Ta torthai na bithoipse
istigh. NI MOR DUIT COMHDHLUTHU A FHAIL GO BHFUIL A CHEAD A CHUR ISTEACH 100% !!!!

A chairde iontacha dochreidte a bhi freagrach le chéile as a bheith in ann an leigheas a ioc = nil focail ar bith
ann le cur sios a dhéanamh ar ¢é chomh buioch is atd mé do gach duine agaibh. T4 t iontach ar fad!

A Heather a chuir RUN FROM THE CURE chugam den chéad uair - D’athraigh an fisedn sin mo shaol go
liteartha. Cé a bheadh tar éis ¢ a thunk, hug? Is bred liom tu! A Rick Simpson, a Jindfich Bayer 6 bhun mo chroi
... Go raibh maith agat as do chuid eolais agus as do thacaiocht. T4 mé beo inniu mar gheall oraibh go 1éir! Taim
fior bheannaithe go bhfuil teaghlach agus cairde iontacha agam. " Coire
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Hi Jindrich, ach néta gasta chun a chur in il duit go bhfaca mé mo dhochtuir inniu. Deir an tuarascail nach
féidir an ailse (ailse na candla anal) a bhrath a thuilleadh. An titim seo caite diradh liom go mbeadh 2-4 mhi
agam mura ndéanfainn radaiocht. Roghnaigh mé gan aon radaiocht a dhéanamh agus an RSO a thriail ina ionad.
Ar ndéigh, d’oibrigh s¢! O bhun mo chroi, go raibh maith agat, Go raibh maith agat, Go raibh maith agat a Rick
agus duit féin !!!! " Coire

“An scéal rathuil is déanai atd agam. Seo bean ina 50i déanacha a ndearnadh diagnoéis uirthi le Céim 3, ach an-
ghar do Chéim 4 Ailse na Scamhog. Fuair mé ¢ seo inniu: “Bhuel chuaigh mo mham lena scanadh CT mi 6 shin
agus fuair si a torthai ar ais cupla 14 6 shin. T4 sé imithe go hiomlan! Léigh a dochtuir iad agus duirt go bhfuil
an mhais nios mo soiléir agus nach bhfuil aon rud fagtha ...

Ta COPD aici fos ach oibreoimid air sin agus ar a lol caitheamh tobac ... Go raibh mile maith agat as an
gcombhairle agus an t-eolas go I€ir faoi rudai nach raibh muid ar an eolas fithu riamh. Thainig gach rud le chéile
ar chuiis agus tdimid chombh sésta. Dia dhaoibh agus do mhuintir. " Coire

- Is cosuil go dtarlaionn loghadh spontaineach ailse scamhog go minic i lathair ola cannabais. JB

“Ceart go leor, mo Peeps iontacha ar fad, is fada a 1¢ifear € seo, ach is doigh liom gur bhuail mé PAYDIRT
inné. Ni thaca mé m’fhiacléir 6 Mhean Fomhair seo caite. Ag an am sin, bhi mé i lar troid ar son mo shaol.
Duradh le m’fhiacldir ag an bpointe sin go raibh ailse orm. Bhi an gnidthchomhra againn, ait a nduirt mé leis
nach raibh radaiocht 4 dhéanamh agam agus go raibh “céireail mhalartach & dhéanamh agam.” Ag an am, d'iarr
sé cad a bhi 4 dhéanamh agam. Bhi leisce orm ¢ a ra leis, mar bhi aithne air as a “doltibthacht,” ach duirt mé leis
féachaint ar Run From the Cure. Ghlaoigh sé orm i ndairire tar éis do féachaint air. Duirt sé gur gnach leis a
bheith sa bhosca mar ghairmi miochaine, go raibh dearthdir aige, (dochtuir), agus dearthair eile, (cogaiseolai)
agus uaireanta nach mbionn na freagrai ar fad acu.

Go tapa ar aghaidh go dti inné. Chuir sé iontas orm a fheicedil cé chomh maith agus a d’théach mé, agus gan
urlabhra faoi lathair nuair a dairt mé leis gur oibrigh an Ola Cannabis. Thosaigh s¢ ag cur gach cineal
ceisteanna. Bhi “ceisteanna eolaiochta” ag go leor acu nach raibh mé in ann iad a threagairt. D'iarr sé faoi
thrialacha cliniciula, diff. coinniollacha galair a choirediltear le Cannabas srl. Ta sé ag iarraidh labhairt lena
dhearthdir fimsa féin, chomh maith le Cannabas mar “leigheas” ailse, agus ba mhaith leis freisin go ndéanfadh
a dhearthdir taighde ar Channabas mar leigheas. An mbeadh sé ceart go leor da dtdgfadh sé m’uimhir chill agus
mo sheoladh riomhphoist?

Seo an it a n-éirionn s¢ mor. Ba € a dhearthdir, an Dr. Jake Theissen, a bhi ina Dhéan agus bhunaigh sé an clar
Cogaseolaiochta in Ollscoil Waterloo. Is comhairleoir anois ¢ do chuideachtai drugai agus speisialtoireacht aige
1 “Cur Chuige Nua i gCoireail Ailse.” Ta sé ceangailte go laidir le Cumann Ailse Cheanada. (Chomh maith leis
sin, is € an duine a d’iarr an rialtas air dul i gceannas ar an bhfiosrichdn ar an scannal caolaithe chemo.) Bhi
John ag ré, gur dhuirt a dhearthdir go minic, go gcaithfidh rud éigin nios fearr a bheith ann chun ailse a
choireail. Rud néduartha, seachas ceimiceach. Duirt mé leis “gan a thuilleadh a dhéanamh.” Is ¢ an cannabas an
“rud nadartha.”

Thrasnaigh méara mo Peeps. D’fhéadfadh sé go mbeadh an-tionchar ag duine ar an tionchar mor seo a bheith
“ar ar taobh”! Janet Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson.
Eolaiocht Cannabais, an mbeifea ar bord chun cabhru liom ar an gceann seo mas ga, agus an mbeifea ceart go
leor da dtreor6inn mo fhiacldir n6 a dhearthair chugat?

Go raibh maith agat as Peeps a léamh. Coinnigh ort ag scaipeadh an fhocail ... CANNABIS OIL KILLS
CANCER! " Coire

C. An bhfaca ti riamh RSO ag cabhru le hailse prostatach a leigheas?

A. Ar ndoigh. Lean na treoracha chun na torthai is fearr a thail. Seo sampla den chaoi a n-oibrionn sé agus
solathraionn Dennis minit eolaioch freisin ar an gcaoi a n-oibrionn an ola. Fos, lean treoracha Rick, ithe an ola
de réir mar a thugtar treoir (b’théidir nach leor daileoga isle mar na cinn a d’Gsaid Dennis d’othair eile), agus
bain Usdid as an ola 1 bhfoirm suppository, freisin. Gach dea-ghui, JB
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“Go luath in 2013, rinneadh diagndis orm le hailse prostatach ag fail ratail Gleason 9. Mar mo chéad rogha
rinne m¢ an cinneadh Ola Cannabis Rick Simpson a thriail. Bhi an chuid is m6 den ailse imithe 90 14 ina
dhiaidh sin de réir an dara bith6ipse ach bhi an meall f6s ann. Chinn mé go raibh mo dhéileog r6-bheag, a bhi sa
deichil gram in aghaidh an lae agus mar sin shocraigh mé ¢ a dhéanamh aris ar feadh 90 14 eile. An uair seo
mhéadaigh mé an daileog go 3 dheichiti gram in aghaidh an lae don chéad 60 14 agus 5 dheichit gram don
triocha 14 deiridh ach amhdin an 14 deireanach a ghlac mé gram iomlan. Léirigh an chéad bithoipse eile go raibh
an meall imithe. Agus nios fearr f6s, bhi mo ailse 99.9% imithe! Gabhaim buiochas le Dia as mé a threoru sa
channabas go direach.

Roimh mo ailse bhi mé go mor i gcoinne marijuana i bhfoirm ar bith ach nuair a bhionn ti ag tabhairt aghaidh
ar bhas leis an radaiocht uafasach agus an chemo, thuig mé nach raibh aon rud le caillitiint agam. Duirt mo
uireolai nach bhfaca sé a leithéid riamh, go raibh sé¢ go hiomlan 6n gcairt. " Uilliam

“D’¢éirigh mé as an bhfon leis an uireolai. Bhi a lan ceisteanna miochaine ag m’fthear céile tar éis ailse
prostatach blianta 6 shin. Cuireadh isteach ¢ le haghaidh bithoipse breis agus 2 mhi 6 shin ach mar gheall ar
fhadhbanna san fheadan 6n dudin go dti an lamhnan ni raibh siad in ann bithéipse iomlan a dhéanamh. Fuair
siad a ndothain fiochain, afach, chun a fheicedil go raibh ailse an prostatach ar ais agus anois bhi cealla ailse ar
bhallai a lamhndin. Bhi orthu coir leighis a chur air le haghaidh saincheisteanna eile sula bhféadfaidis dul ar ais
agus an bithdipse a atost mar gheall ar shaincheisteanna miochaine eile. Le deacracht mhor, cuireadh ¢ seo 1
gerich inniu. D’¢éirigh mé as an bhfon leis an dochtair agus c¢é go bhfuil fadhbanna dudin aige mar gheall ar
radaiocht agus b’fhéidir go gcaillfeadh si dudin, bhi si nios baiste mar gheall ar easpa na cille ailse a d’aimsigh
si 2 mhi roimhe sin. Nil aon thianaise ar ailse agus ni féidir 1¢i ¢ a dhéanamh amach. Tar éis an chéad bithoipse,
rinne mé deora an Fhionnuisce laithreach. T4 lamhaltas maith go leor againn beirt agus mar sin laistigh de
sheachtain go 10 14 bhi sé agam ag an daileog 1 ghram. Mi ina dhiaidh sin, nil aon ailse againn 1 lathair! T4 mé
balbh cé nach raibh amhras orm riamh faoi chumhachtai miortilte na fiaili uilechumhachtach. Ta galar
autoimmune orm freisin atd annamh (mar an gcéanna leis an aisteoir Harold Ramis). Cuireann sé iontas orm
féin go laethuil mar bhi mé ag loghadh le breis agus 3 bliana agus is déigh liom go bhfuil sé neamhchoitianta go
leor. Nil a fhios agam cén fath ach b’théidir go mbeadh baint ag mo thombhaltas laethtil leis seo freisin. T4 2 de
mo dhochtuiri ar an eolas faoi mo choéiredlacha agus tacaionn siad 100% leo. Mar sin taim buioch den Uasal
Simpson! Go raibh maith agat as an mbealach a threort! Ni raibh uaim ach mo theistiméireacht a sheoladh
chugat becase Taim chomh buioch. Beidh mé ag bronnadh ar do chuis nuair a bheidh sé sa bhaile agus tar éis
dom socrt isteach ann. Aris go raibh maith agat 6 bhun mo chroi! Le meas, DKS ”

“T4a an galar céanna orm a fuair Harold Ramis bas 6n mhi seo caite ... vasculitis. Bhi s¢ agam le breis agus 15
bliana ach rinneadh diagnéis orm faoi dheireadh thart ar 4 bliana 6 shin nuair a bhi na hairionna chomh
uafasach nach raibh mé in ann sial fiu. T4 mé ag loghadh anois le 3 bliana 6 rinneadh coéiredil bhunaidh ar
cytoxan (chemo) agus prednisone. Ansin ar imuran le haghaidh cothabhala. Theastaigh uaim gach druga mar
gheall ormsa, bhi a fo-iarsmai nios measa na an galar. Dtirt mo dhochtuir nach raibh. Mar sin rinne mé an rud a
dhéanfadh aon duine crua, ceannrddaioch eile ... bhain mé mé féin astu le mo chead féin !!! Hehe. Stéar6idigh
sios go 2 mg in aghaidh an lae anois. Is deacair iad a scor !!! Cuairt an dochtura seo caite, toisc go raibh mé ag
déanamh chomh maith sin thog mo dhochtuir mé as na meds a scor mé roimhe seo (ni raibh a fhios aici riamh
gur scor mé blianta roimhe sin). Nil a thios agam, ach t4 mé ag loghadh le 3 bliana anois.

Bionn an oiread sin fadhbanna ag an gcuid is mé de dhaoine a thulaingionn an galar seo an t-am ar fad ach is
doigh liom gur gnathdhuine ¢ nach bhfuil ach cupla fadhb aige a chruthaigh an galar ar dtis cosuil le
neuropathy sna cosa agus sa lamh. Seachas sin, tdim go maith. Oibrigh amach gach 14 agus rith. Nil a fhios
agam ach mar usaideoir laethuil cannabais, is cosuil gur duine an-adh mé i gcomparaid leis an oiread sin daoine
eile a bhfuil an galar seo orthu agus atd ar dornan pills uafasacha chun an coras imdhionachta a bhaint agus an
galar a rialu. Is € an t-aon rud ata ar eolas agam go cinnte na gur chabhraigh cannabas le go mbraitheann mé
mar a dhéanaim inniu. T4 tacaiocht 100% agam 6 2 de mo dhochtuiri iomadula, agus is ¢ mo néareolai ceann
acu!

Ta sé an-€éasca do RSO féin a dhéanamh. Bhi mé neirbhiseach ar dtis agus mar sin rinne mé iarracht méid beag
a dhéanamh ar dtis. D'éirigh go hiontach leis an eolas sin, rinne mé nios md. Nior lean mé oideas Rick ach le
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cunamh beag 6 chara! Maidir le post Facebook a rinne mé le déanai (tdim AMACH faoin luibh mioruilteach
seo) bhi go leor teachtaireachtai priobhdideacha agam faoin rath a bhi ar mo theaghlach ag lorg cabhrach! Téim
ar ti mo leanai fasta sldintiala a chur ar chothabhdil ionas nach mbeidh méran seans acu aon rud tubaisteach a
fhail. Is brea liom seo!!! Go raibh mile maith agat an tUasal Simpson !!! Is mor againn do thiomantas do gach
duine leis an gal California seo !!! " Deborah

“Rinne m’thear an clar Phoenix Tears nuair a bhi ailse lamhnan céim 4 air. Nior léirigh an tuarascail cosain tar
¢is obraid (NACH mbeadh sé da mbeadh nios m6 muinine againn sa chléar) aon ailse. Nilim sasta rath a éileamh
le Alzheimer, ach maidir le hailse nil aon rogha nios fearr i ndirire. " Caren

“Dia duit aris Rick! Ta suil agam go bhfaighidh an r-phost seo go maith th. Tdim ag scriobh inniu chun fiafrai
diot cé fhad ba choir d’othar fanacht ar an ola? T4 othar againn le meall ollmhér. Thosaigh sé 15 Marta agus ta
sé tri 40 gram go dti seo. T4 sé ar 1.5 gram n6 nios m6 / 14 6 14 2. An stopann ti ag an daileog Teiripeach de 60
gram? Is fachtodir € airgead don othar seo. Nil aon rud ioctha aige as a chuid miochaine go dti seo. T4 a gcéad 60
gram ola bronnta ag a Caregiver, ach ni féidir leo leigheas saor in aisce a thabhairt go deo. Go raibh maith agat
as d'ionchur. Is mér agam do léargas. Le meas, Janet

“A chara Janet, Deir tu go raibh sé ar 1.5 gram n6 nios mo in aghaidh an lae 6n dara 14. T4 an ola a thairgeann
mé chomh laidir go dtégann sé timpeall 5 seachtaine ar an ngnathdhuine dul go dti an pointe nuair is féidir leo 1
ghram a ionghabhadil in aghaidh an lae. D’théadfadh go mbeadh fadhb leis an mbra a Gsaideadh chun an cnaib
ola seo a thairgeadh, is féidir go n-athroidh go mér a gcumas cneasaithe ionas go bhféadfadh an fhadhb a bheith
ina bri. De ghnath faoin am a mbionn 60 gram ola 4 ionghabhdil ag an othar bionn an ailse imithe. Ach mura
bhfuil, leanfainn ag tabhairt an ola doibh go dti go mbeidh. Féadfaidh an t-am a thégann sé agus an méid ola a
theastaionn athrti go mor 6 dhuine go duine. Taimid go I€ir difrinil agus cneasaionn daoine airithe i bhfad nios
gasta nd daoine eile. De ghnath beidh coiredil nios faide agus nios mo ola ag teastdil 6 dhaoine a ndearna chemo
agus radaiocht droch-damaiste doibh. Caithfidh an ola gach damaiste a dhéanann na coéiredlacha seo, mar a
thugtar orthu, a chealt. Is ¢ mo chomhairle né iarracht a dhéanamh an ola a thairgeadh 6 bhru laidir eile ach ar
gach bealach ¢ a choinnedil ar an ola is € an t-aon rud até ar eolas agam a d’théadfadh a shaol a shabhail. Mianta
is Fearr, Rick Simpson ”

“Nil mé cinnte an éireoidh leis seo- Ach is cinnte go n-diritear ¢ mar cheann! Ar eagla go mbeadh iontas ar
dhuine ar bith cén fath go bhfuil guth feartil agam, ni mar gheall gur caitheamh tobac toitini mé n6 rud ar bith-
nior chaith mé tobac riamh, ach toisc gur baineadh mo thyroid diom. T4 mé 51 (go leith!) Agus ta ola in usaid
agam 60 mo 20idi. Ba bhred liom i gconai vaporize a dhéanamh. Cupla bliain 6 shin- thosaigh mé ag streachailt
le slogtha, agus fuair mo dhochtuiri néid ar mo thyroid. No6id ar mo thyroid a raibh orm dul le haghaidh tastala
ailse. Nuair a dhéanann siad sin - ni ghreamaionn siad ach snathaid asail mhoir i do scornach agus téann siad
isteach sna ndid le tastail. Ni thugann siad aon rud duit - gan aon ainéistéiseach - mar gheall ar an ait. Mar sin-
déan ¢ seo cupla uair agus féach an féidir leat sui go socair. Ar aon nds- tar €éis dom a bheith stabbed ag 6x-
agus mo thyroid ag éiri chomh mor sin bhi deacracht agam slogtha agus anala- baineadh mo thyroid diom. Leis
an ailse go léir i mo theaghlach- thuig mé go mbeinn chun tosaigh sa chluiche. Gan Ailse. Dada. Is mise an t-
aon duine i mo theaghlach a d’éalaigh ailse go dti seo. T4 mé ag déanamh ola 6 mo 20idi. Fuair mé beagnach
gach tastail ailse amuigh ansin mar gheall ar stair an teaghlaigh- agus nada go dti seo Buiochas le Dia! Déanann
ti an mhatamaitic :-) Janet

“Hi Rick! Fuair Amy bas ar maidin. Stop Amy den ola a Gsaid nuair a thdinig a lion aisteach. Duirt ti nar
bholadh rud éigin ceart - bhuel chuir na dochtuiri suas a torthai saotharlainne, agus bhi siad go dona. Bhi Amy
chomh tuirseach (23 babhta radaiochta, 3 n6 4 de cheimiteiripe). Nior thug si suas ach. Nil mé ag kidding. Bhi
si trid an oiread sin os ar gcomhair, gur bhraith si go raibh a cuid ama tagtha. Bhi an ceart aici. Sin an ola- bhi
deireadh leis. An tseachtain roimhe seo d’fhéach si chomh hiontach- I swear! Bhi si ag iarraidh dul suas le dha
ghram in aghaidh an lae, agus € seo a chiceail i ndairire. Ansin thainig na tastdlacha damanta sin ar ais, agus
rinneadh i. Impigh mé uirthi 1 a thogail. Conas a dhéiledlann ti leis seo? Ta mé millte. Janet ”

“A chara Janet, ta a thios agam conas a bhraitheann t0, a stér, tharla an rud céanna do chupla duine a bhi faoi
choireail agam agus ni mothl maith é. Ar a laghad is féidir linn a bheith croiuil gur chabhraigh an méid a bhi &
dhéanamh againn agus ni sinne na daoine a rinne an dochar. Is minic a bhionn sé an-deacair gan baint dhomhain
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a bheith agam leo siud atd 4 gcoiredil againn agus nuair a tharlaionn rud mar seo, bionn sé i gconai ag iarraidh
orm iad siud atd freagrach a bhac. Is cuma liom cé mhéid a cheapann na dochtuiri leathcheann sin fithu féin
agus faoina ngairm, is dinmhara é dinmhart agus sula mbeidh s¢ sin thart, beidh an pobal chun iad a fheiceail
ar fad mar até siad. Breathnaim air ar an mbealach seo Janet, ni féidir linn gach duine a shabhail, ach an rud ata
4 dhéanamh againn, t4 fulaingt daoine gan direamh 4 maolu. Mar sin is ¢ an rud is féidir linn a dhéanamh na
leanuint ar aghaidh, go dti go bhféadfaimis an domhan seo a chur ar a gciall. Is bean iontach ti le croi ollmhor
agus an méid atd & dhéanamh agat, ciallaionn si an oiread sin do na maiseanna atd ag fulaingt. Mar sin déan
iarracht dirit ar gach maith at4 déanta agat agus nd cuir an milledn ort féin as neamhinnitlacht daoine eile. Is
iad daoine cosuil linne a dhéanann an difriocht agus a mhuintir cosuil linne a athr6idh an domhan seo, mar sin
na lig d’aon rud ta a ligean 6n gcosan a bhfuilimid beirt ag taisteal. Mianta is Fearr, Rick Simpson ”

“Roinn mé Phoenix Tears Rick Simpson ar mo bhalla Facebook go leor uaireanta ... ansin 14 amhain bhi cara
liom ar leaba a bhdis le Lymphoma. Nuair a chonaic si mo phoist ar an ola, thosaigh si ag glacadh an ola
laithreach agus t4 si SAOR IN AISCE anois! T4 iontas ar a dochtuiri gur dhuirt siad 1¢i go raibh tri mhi aici le
maireachtail ... IS FEIDIR LIOM IAD. " Jamie

“A Uasail Simpson, a chara, ta othar agam sna SA a thosaigh ar Phoenix Tears le déanai. T4 s¢ dlithiuil inar
stat. T4 sé thart ar mhi isteach sa chlér, ach ta sé¢ ag iarraidh go maith os cionn gram in aghaidh an lae 6n dara
seachtain. An ndéanann nios mé na gram in aghaidh an lae aon mhaith? Ghlac mé an t-othar seo saor in aisce,
agus tad mothu agam go bhfuil sé ag imirt beagdinin orm. Theastaigh gram uaidh in aghaidh an lae 6 sheachtain
a do, agus ansin theastaigh dha ghram in aghaidh an lae - agus ta sé seo thar a bheith potent. Faighim Iub ar
cheathrti gram. Taimid ag Gsaid Buda - tasc 100% le nios mé na 15% abhar THC. Conas a dhéiledlann tu le
hothair at4 ag iarraidh nios mé agus nios mo? Go raibh maith agat, George ”

“Doctordoctor, a chara, molaim do gach duine a bhfuil riocht tromchtiiseach orthu an ola a thogail chomh tapa
agus is féidir. An nios tapa is féidir leo ¢ a thogail, is tapa is féidir iad a leigheas. Chonaic mé ctpla duine ag
ionghabhdil na coéireala 60 gram iomlaine 1 mi agus ag leigheas a n-ailse teirminéil. Ach is annamh a bhionn
daoine mar seo agus is mo6 an seans go bhfuil an fear seo ag imirt ort. Bhi cupla duine agam triail a bhaint as seo
liom agus chuir mé an rith chucu. Ni miste liom ola a sholathar doibh siud a bhfuil s¢ de dhith orthu go
miochaine ach ni sholathr6idh mé i d’amadéin atd amuigh chun scam a tharraingt. Ma bhraitheann ti go bhfuil
an fear seo ag iarraidh scam a dhéanamh ni deir tu leis ach go gcaithfidh sé teacht suas leis an gendib féin chun
an leigheas a thairgeadh. Mas fior do, is docha go ndéanfaidh sé iarracht ¢ sin a dhéanamh mura bhfuil, is décha
nach gcloisfidh tu vaidh aris. Nil solathar gan deireadh agat den ola seo agus caithfidh sé dul 4it a ndéanfaidh sé
an leas is fearr. Bail 6 Dhia ar an obair. Mianta is Fearr, Rick Simpson ”

“Taim ag caitheamh le bean a bhfuil ailse TERMINAL uirthi, le ola cndib RS agus ta si ag dul i bhfeabhas sa
deireadh. OIBRIONN SE!" voodootattooo

“Ag déanamh an rud céanna anois. 25% THC SKYWALKER OG, ola OG deireanach ba ¢ mo PSA na 160. Tar
¢is 100 gram inniu td a 7. ” Jimmy

“Hi Chris, Nuashonraigh ... ta ailse ag imeacht ... fuair si glaoch 6na oinceolai mearbhall maidin inné. De
ghnéth bionn coinne duine le duine againn ach ghlaoigh sé uirthi an uair seo chun combhairle a thabhairt di faoi
thorthai na scananna uile a rinneadh cupla seachtain ¢ shin.

Ae - ni féidir ailse a fheicedil a thuilleadh. Laghdaiodh ailse scamhog, ailse scamhdég amhdin agus ailse
scamhog eile go suntasach. Ciche - nior thracht sé ... Nior luaigh sé smaoineamh na ciche ... mar sin t& Mam ag
glaoch air ar ais le haghaidh ctlipla ceist agus coinne a chur ar bun duinn le dul isteach agus labhairt leis agus
féachaint anuas air agus scananna le déanai. Is eagal liom go raibh si beagdinin suaite nuair a thosaigh an Dr. ag
labhairt faoina hailse ae agus scamhog ag imeacht go ndearna si dearmad ceist a chur faoina limistéar ciche.

Bhi na scananna go I¢éir le haghaidh réamhscagtha do chonair nua teiripe hormoin ... ach deir an Dr. nach bhfuil
si ina hiarrthoir don staidéar hormoin a thuilleadh mar go geaithfidh an t-othar fas a bheith aici sna ceantair
ailseach agus NIL a réimsi uile ag fas ach ag fail bhais.
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Taimid thar a bheith sasta le torthai na hola !!! Nuair a labhair mé le Rick mi ndé mar sin 6 shin maidir le mo
mhéthair mhol sé gur choéir di dul ar choéiredil 2a 14 90 agus mar sin tdimid ag pleandil air sin ag tis Mhedn
Fombhair Idir an dé linn cuirfimid daileog cothabhala uirthi.

WOW! Bhi a fhios aici 6 this na coiredla go raibh an ola ag obair ar a tumai go bhféadfadh si iad a chrapadh
agus imeacht. Taimid go 1€ir chomh buioch gur chuir ti do smaoineamh doiciméadach in aithne dom agus gur
roinn ti an choéiredil seo. T4 mé abhaile anocht ma ta am agat comhra a dhéanamh. Go deo buioch, Cindy

“Dia duit a chara Corrie ... Ni raibh uaim ach a chur in ial duit gur thug mé an ola a bhi agam 6 mo mham do
chara cara a bhfuil ailse chiche air ... Thog si ar feadh miosa agus ta s¢ ag loghadh ... T4 roinnt cealla ailse
marbh sa meall ... Agus bhi iontas agus dearfach ar an dochtuir agus de réir dealraimh ma4 ta torthai nios fearr
aici an chéad uair eile toséidh si ag déanamh rud éigin faoin ola. Taim chomh sasta agus buiochas a ghabhail le
Dia as ligean dom a bheith in ann an thaisnéis sin faoin ola cannabais a thabhairt don bhean seo .. :)) Mar sin ba
mhaith liom go bhféadfadh mo mham an ola a thogail gach 14 ... ”

“Hi Rick, fuair mé roinnt dea-scéil. Ni raibh mo mhathair in ann an chognaiocht go bhfuil ailse ina ciche a
sheasamh nios siceolaioch, agus mar sin chuaigh si faoin obraid. D’ith si 30g den daileog, afach, agus bhi si ag
60l roinnt tae luibhe ¢ fhear €igin a bhfuil gach cinedl luibheanna miochaine ann agus chuir si na bindealdin ¢ na
luibheanna seo freisin. Ar aon chaoi, nuair a thog dochtuiri an ailse sin amach, ni raibh sé nios m6 nd 7mm mor
agus fiochdn 100%, ni raibh ach 1% gniomhach, agus urchdideach agus sa chéim ag fail bhais. Bhi 3 dhochtuir
ag féachaint air seo, agus duirt siad nach bhfaca siad rud mar sin riamh ... Mar sin, da rachadh si nios moé
seachtain n6 coicis gan an oibriocht, bheadh gach rud imithe. Anois, t4 si ag glacadh an ola gach 14 ar feadh 1
ghram go leith agus tuigeann si anois go raibh an oibriocht go hiomlan gan gha.

Mar sin féin, t4 si i bhfad nios citine anois na mar a bhi si, toisc go raibh si ag spochadh as, mar sin ni raibh
muid in ann i a labhairt as an oibriocht ... ach anois ta gach rud go maith, agus rinne na luibheanna agus an ola a
cuid oibre freisin. Ar aon chaoi, thug na dochtuiri dar 23 teiripi raidié di, ach duirt si nach ndéanfadh si € agus
duirt an dochtuir idir na linte go bhfuil si ceart. Ta sé dochreidte cé chomh fada agus a théann na dochtuiri seo.
Deir gach duine Dia duit, Rick. Go raibh mile maith agat as moladh, agus buiochas moér a ghabhail aris le
Jindrich. " Sasa

“Rick ... nior bhain cara ach meall inchinne as a cheann ... ta spotai aige ar a scamhoga ... teastaionn uathu go
mbeadh chemo agus radaiocht aige ... an cur amu a bheadh san ola agus é ar chemo agus radaiocht? Is iontach
an rud € go bhfuil sé tar éis an meall inchinne a bhaint, t4 s¢ 80% nios fearr nd mar a bhi sé an tseachtain seo
caite leis an rud sin ina chloigeann ... Ba mhaith liom a ra leis gan chemo agus radaiocht a dhéanamh agus an
ola a dhéanamh ach nil mo rogha ... ”’Sharon

- Sharon, mhéadodh sé a dheiseanna marthanais. Ach i ndairire, ni bheidh sa chemo ach go mbeidh air 120-
180g den ola a ithe ina dhiaidh sin direach chun an damaiste a chealu. Ar ndoigh, is ¢ sin m& mhaireann sé an
nimhit. Gach dea-ghui, JB

“Maidir le gach duine a cheapann gur calaois ¢ Rick Simpson, ba choir go mbeadh a fhios agat gur leigheas
Michelle Aldrich a hailse scamhog céim 3 le hola cannabais, arna sholathar ag Valerie Corral agus WAMM!
Cén fath nach féidir leis na medin agus dochtuiri tosu ag insint na firinne uvair amhéin?! Déanann cannabas
leigheas ar ailse, goddamit !!! Agus is iad na daoine mifthreagracha na daoine at4 ag iarraidh an réaltacht seo a
mhaolt, ni daoine cosuil liomsa agus Tommy at4 ag iarraidh go mbeadh an fthirinne ar eolas ag an domhan faoi
channabas agus ailse. " Steven

“Dia duit gach duine, fuair mé nuacht iontach. Fuair an bhean chéile a toradh scanadh PET D¢ Luain. Bhi ailse
uirthi ar feadh 5 bliana tar ¢éis 6 bhabhta de chemo agus trasphlandil gascheall amhdin, ansin thainig sé ar ais
f6s. 6 mhi 6 shin bhi si le trasphlandu eile a dhéanamh ach cuireadh ar ceal € toisc nach bhféadfaidis deontoir ar
bith a aimsiu. Mar sin thosaigh si ar an ola. Dé Luain duirt an dochtuir linn go raibh an ailse imithe. Go raibh
maith agat as an ola, Rick. Is tu an fear, go raibh maith agat. " Luc
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- Go raibh maith agat, Luc. Bheadh failte roimh chaipéisiocht mhiochaine. Ba choir di fanacht ar dhaileog
cothabhdla, d’ithfainn an oiread ola agus is féidir nuair is féidir. larr uirthi imeacht 6 nios mé scananna, mas
féidir. Bheadh fianaise fise Youtube iontach. Gach dea-ghui, JB

“Ta an bhliain 2013 imithe anois agus t4 athas orm go bhfeicfidh mé 2014 nar shil Dochtuiri go bhfeicfidh mé
an bhliain 2013. Ach anseo taim fos beo agus follain. Dtirt cupla duine nach bhfaca mé le roinnt blianta, wow,
ta th fos beo! Sea, tdim fos beo mar bhi an leigheas luibhe ceart (Ola Cannabais) 4 Gsaid agam chun m’ailse
inchulaithe GBM Brain a mhart.

Mar sin Go raibh maith agat a Dhia as an mbealach le leigheas a thaispeaint dom. Agus an Dr Tiew Han as do
chuid scileanna sa Chraniotamaiocht, Rick Simpson freisin as do chuid eolais faoin OLA Seolta Dia seo a
roinnt, agus mo bhean Cinimin Mansur as aire a thabhairt dom, agus mo chuid Angels as do chabhair uafasach,
agus do chairde agus mo theaghlach as uamhnach tacaiocht agus gra. Gan tu uile, ta sé dodhéanta mé a theiceail
slaintitil aris. Braithim an t-a4dh agus an bheannaiocht. Agus sea, creidim in Angels.

Gach rath ar gach duine do 2014, déan iarracht gan béim a chur, a bheith sasta agus fanacht Slaintiuil. " Elia

“Ba bhred liom buiochas a ghabhdil (xxx) as an ola a tugadh do mo ailse !! Ambhail anois, nil aon ailse le fail 1
mo chorp !! Oibrionn sé folks i ndairire, t4 an cruthinas ar fad i mo thaifid mhiochaine! Go raibh mile maith
agat a props mora agus moér do na Deora !!! " Becky

“Thumbs up to Jindrich, bhi sé ceart go leor faoi chur i bhfeidhm trathuil a chur i bhfeidhm go direach ar an
gcraiceann seachas ar an bindealdn. Bhi an difriocht costil le hoiche agus 14. " Roland

- Ar ndoigh. Oibrionn tinctures le ola 20-30-50% go hiontach freisin, toisc go dtéann siad faoin dromchla go
héasca. I roinnt cdsanna, ta ola siolta cndib (n6 im shea) agus meascain ola cnaib an-tairbheach freisin. Ach go
loighcinil, is amhlaidh is fearr an ola a gheobhaidh tu i gceart ar an chréacht. JB

“Scriobh mé roimhe seo gur éirigh linn ailse chiche a chéiredil. Anois duirt dochtuiri leis an othar go bhfuil a
torthai chomh maith sin go gcaithfidh si dul ag obair. Duirt an t-othar Go raibh maith agat le Dia agus duirt an
dochtuir go geaithfidh si buiochas a ghabhail leis gan dia a dhéanamh agus tdim ag fiafrai cad € nach ndearna sé
tada ach coinnigh ag ra 1éi go gcaithfidh si chemo agus radaiocht a thogail ... dUsachtach doc .. .

Ach thégamar go dti an chéad leibhéal eile ¢, tdimid ag leigheas aghaidh duine mar gur scriosadh € le piollai 5
bliana 6 shin. Bhi fadhbanna méra ag an duine seo leis an stéig agus ceapann siad gur ailse a bhi ann ar dtus
agus tugann siad roinnt pills laidre di a scrios a aghaidh go raibh si cosuil le frog. Ansin duirt siad go
bhféadfadh sé a bheith ina ghalar Crohn agus mar sin de agus mar sin de.

Is ¢ mo phointe go raibh an duine seo ag iarraidh a aghaidh a leigheas ar feadh 5 bliana gan aon rath air. Chuir
si ola cndib ar a aghaidh ar feadh 5 huaire agus aris ni féidir linn a chreiditint cén chuma atd ar a craiceann
anois. OMG ta si chomh sasta anois gur féidir 1¢i a bheith 1¢i féin aris.

Déanaim iarracht roinnt pictiar a thogail ach i ngach 3 14 ach leighis an craiceann chomh gasta is nach féidir
liom a thaispedint duit conas a d’fhéach a h-aghaidh roimhe seo, ach lena cead taispednfaimid na seanphictitir
di ina laethanta ina dhiaidh sin (a craiceann aghaidh amhain) agus ceann nua ionas go bhfeicfidh daoine an
difriocht ... ”Jasmin

“Is bean 39 bliain d’aois mé le 2 bhliain agus bhuail mé le hailse chiche. Is ¢ an ola seo mo leigheas agus mo
leigheas. Na daoine seo chomh lan le saint. Nil aon tuairim acu faoin bpian agus an anrd a dtéann muidne agus
ar dteaghlaigh trid. Saint direach santach. Karma. " Sally

“Bhuel, coicis ... Duirt an Dochtuir go raibh meall 2-3 cm agam i mo lamhnén. Ag iarraidh mé a thabhairt go
direach chuig an NO. Rinne sé imeacht i nios 14 nad 14 14. Deimhnithe ag scanadh CT. Diagnoisiodh ar 2/15,
scanadh CT déanta ar 2/29. " Gersh

“Rinneadh an scanadh CT seo 14 14 tar éis meall 2-3 cm a fheicedil, tri scéip, i mo lamhnan. I gceann 14 14,
agus gan ach ola riachtanach cannabais a usdid, ni thugtar faoi deara aon meall sa lamhnén. Cannabas amhain...
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14 14 ... imithe. Tuigeann lucht déanta dli ¢ seo le do thoil. Na tog mo chdgas. Ni bealach eile ¢ seo chun
meisce. Sdbhalann an leigheas seo mo shaol. " Gersh

“Ceart go leor ... fuair mé an tuarascail paiteolaiochta. Chroith an meall i mo lamhnan sular thog siad amach é.
An uair dheireanach a chonaic an dochtuir €, thomhais sé thart ar 2.5 cm. Nuair a bhain siad ¢, bhi s¢ scéinte go
0.5 cm. N’theadar cad a déarfaidh an dochtuir seo faoi sin. " Gersh

“A chara Rick, Go mbeannai Dia duit! Chaill mé mo Mhathair, mo sheanmhathair, aintini agus uncaili agus
cairde gra le hailse thar na blianta. Ach an ceann a bhuail an rud is deacra dom nd mo dheirfiur taibhseach,
cliste, iontach Kim. Diagnoéisiodh 1 le hailse scamhog céim 4 1 mi Itil 2010 ag aois 42, agus faoi mhi Feabhra
2011 bhi si marbh. Nil a fhios agam cad iad na coirealacha a d’thostaigh si mar nior dhuirt si le duine ar bith sa
teaghlach go raibh si ag fail bhais go dti romhall, agus sheas a hiar-fthear céile junkie faoina ciram agus chuir si
an teaghlach faoi ghlas. Ni bhfuair mé amach faoin ola go dti an mhi seo caite, agus tdim ag déanamh taighde
crua 6 shin. Ar dtus shil mé gur ola nathair a bhi ann, costiil le go leor rudai eile, ach go dti seo ta 27 duine
liostaithe agam a mhaionn go ndearna siad a n-ailse a leigheas né a laghdu go suntasach leis. 27 Duine !!! Agus
sin direach ar YouTube agus blaganna ar line amhdin! Is mian liom go raibh eolas agam faoi seo ar ais 1 1997,
nuair a rinneadh diagnéis ar mo Mham, nd sa bhliain 2000 nuair a d’éirigh mo sheanmhéthair as loghadh, n6 in
2010 nuair a duradh le mo dheirfiur dul abhaile agus béas a fhdil, n6 an bhliain seo caite nuair a duirt mo
dhearthair isteach - diagnoisiodh -law le hailse an bhéil agus na scornach agus b’¢igean leath a aghaidh a bhaint
agus a atdgail. Ach anois déanaim, buiochas leat. Dia dhaoibh agus gach a bhfuil gré agat, agus go raibh maith
agat as obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fail do gach duine. " Denise agus go raibh maith
agat as obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fail do gach duine. " Denise agus go raibh maith
agat as obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fail do gach duine. " Denise

- Denise, a chara, cad atd le ra agam? Mharaigh siad mo Mham le chemo mar gheall ar ailse scamhég
luathchealla, mar sin ta a thios agam go direach conas a bhraitheann ti. Ni dhéanfaidh aon ni taitneamhach. An
t-am ar fad, ba choir go mbeadh an leigheas ar fail agus ni amhain go raibh duine ag iarraidh airgead a
dhéanamh. C’est la vie, ach ni dhéanfaidh gach duine ¢ a shlogadh chomh siochanta agus atd agam. Is eispéireas
an-tramach ¢ nuair a thaigheann t amach faoi cad is féidir leis an ola go 1éir a leigheas n6 a rialt agus cad a
usaideadh go Iéir ina ionad.

Seol chugam liosta na dteistiméireachtai ar line sin le do thoil, d’fhéadfadh sé a bheith suimitil agus cabhrach

do dhaoine eile a bhi chomh brainwashed agus a bhi mé sular bhuail mé le Rick agus fuair mé amach faoi
chursai réadacha 1 réimse na “miochaine traidisiunta”.

Go raibh maith agat as do thacaiocht agus as cabhru linn an focal faoin leigheas seo a scaipeadh. Tar éis dha
bhliain go leith ag obair le Rick, nil le r4 agam ach go ndéanann ola a thairgtear agus a Gsaidtear i gceart an rud
a deir s¢ a dhéanann sé. JB

“Hi Corrie! Nuacht AMAZING aris. Mo chara *##** *#:#%* ar Jabhair t leis agus a sheol ta chuig *** 1 Los
Angeles, bhuel t4 sé ar ola Cannabais le thart ar 2 mhi n6 mar sin anois agus chuaigh sé chun a chuid scananna

sé thar a bheith buioch diotsa as ucht insint do fut agus thar a bheith buioch diot as insint duit faoi **** 1!

Go raibh maith agat go deo nios mé. T4 ti chomh maith sin a bheith ag cabhru leis na daoine seo go léir nach
bhfuil aithne agat orthu fiu agus ag sabhail beatha ar fud an domhain! Téim chun a bheith ag tiomaint sios go
Los Angeles chun oibrit le **** agus iarracht a dhéanamh mo bhuinneach go 1éir a stopadh agus mé a bhaint
den leithreas 6 dul 60-80 uair sa 14. Cad faoi seo le haghaidh tuarascail iontach eile f6s? Is bred linn € seo !! "

“Ba mhaith liom tracht a roinnt 6 mo Dhochtuir inniu. Bhi Ionfhabhti Bladder orm le tamall fada agus ta an t-
ionthabhtt 4 choiredil ag an Dr. Sa 14 ata inniu thug sé sracthéachaint direach le ceamara (gan moéran spraoi)
AGUS dealraionn sé go bhfuil iarsmai de mhais lamhnéan (meall) agam a bhfuil DIED i bhfeidhm aige (a chuid
focal ni mise) agus ata ag cruthu an ionfhabhtaithe.

EILE! Ni MI I bhFEIDHM; Duirt an Dr. “Taim ag cleachtadh miochaine le breis agus 40 bliain agus ni fhaca
mé meall ag fail bhais gan idirghabhail sheachtrach de chineal éigin.” Taim ag cur ola as agus ar aghaidh 6 mhi
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an Mharta ach 6 thainig mo bharra isteach ta mé ag dosing ola faoi dh6 le thart ar 6 seachtaine. Beidh orm
obraid bheag ghlantachain a dhéanamh an 8 Deireadh Fomhair chun a chinntit go mbeidh an aifreann imithe
(mura rithim € roimh sin). T4 amhras orm faoin ola ach FOLKS NI MOR DUIT NIOS MO.

Ta go leor dbhar bud agam chun thart ar 5 n6 6 unsa ola a dhéanamh suas. Is ¢ an t-dbhar a Gsaidtear Sativa
Blend Pineapple Kush, 25% THC. Ni féidir liom a ra leat cé chomh sasta atd mé leis na torthai go dti seo. Nior
dhtirt mé le mo Dr. aon rud fos mar gheall i FLa diultoidh an Dr. céir leighis a chur ort. Mar sin anois nil a
thios aige. " Sean

- Ach ta nios m6 na go leor ar eolas agat, a John. Comhghairdeas. Leanfainn ar aghaidh ag glacadh an ola agus
d’thagfainn an obréid nios déanai. Ni ga nios mo scanadh a dhéanamh mas féidir. Agus thogfainn an ola i
bhfoirm suppository freisin, ba mhaith leat i gconai an ola a thail chomh gar agus is féidir don 4it ghoirt. Chomh
maith leis sin, déan iarracht an ola a dhéanamh as nios mo na brii amhain chun na torthai is fearr a fthail, mas
féidir leat. Gach dea-ghui duit, JB

“Comhaontt iomlan ansin JB. Agus béim a leagan ar mhoill na mainliachta. Ligeann aon obair choirp ionrach
ionfhabhtuithe isteach i do choras. Néosanna sleamhain troughly agus neamhshuim iomlan d4 ndrugai iontais
féin ta baictéir againn anois a itheann feoil atd frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach, i bhformhoér na n-
ospidéal. Socr6idh RSO an ceann sin ach céard faoi “botch-job” méinliachta? Deir Run From the Cure go 1éir. "
Tielman

“3 14 6 shin chuireamar carcinoma cille basal cara le RSO. Rinneamar ¢ a sheicedil inniu agus bhi s¢ beagnach
imithe. Rinneamar RSO a athtsaid agus chlidaiomar le bindealan. Beimid ag seicedil air i gceann 3 14 eile agus
ag suil go mbeidh sé imithe ag breithiinas faoin toradh 3 14 roimhe sin. T4 an ceann seo ar a lamh dheas. Bhi
ailsi roimhe seo a leigheasamar ar a lamh chlé. Hooray, oibrionn sé. " Marcail

- Sea, déanann. Ni dhéanfaimis a bhfuil 4 dhéanamh againn mura ndéanfadh. JB

“George is ainm dom, agus ba mhaith liom mo chuid fianaise a thabhairt duit. Ag aois 82, 22 Nollaig, 2010,
rinneadh diagnoéis orm le hailse esofais. Diradh liom go mbeadh idir 6 mhi agus 2 bhliain agam le maireachtail
agus b’théidir go mbeadh orm tréimhse a chur i mo scornach ag pointe éigin tar €is coiredla radaiochta chun
cabhru le slogtha.

Roimh mo dhiagnéis, bhi deacracht agam analu agus slogtha bia, bhi at i mo chosa agus thainig gniomhaiocht
¢adrom orm. Fuair mé coéiredil radaiochta go luath in 2011. Faoi Mhean Fémhair 2011, bhi sé deacair orm bia
soladach a shlogadh agus a chogaint. Bhraith mé mar a bhi m¢é ag tachtadh. B’éigean mo bhia a ghearradh suas 1
bpiosai beaga. B’thearr liom bia mushy a ithe agus Boost shakes ina ionad. Bhi gés trom i mo bholg freisin.
Sracadh an gas tri mo bholg costil le toirneach agus tintreach. Bhi mé ag tost ag dul i dtaithi ar eipeasoidi dizzy
deacracht analaithe, giorra anala agus sweating. Bhi mo chothromaiocht bocht agus ni raibh mé in ann dul
timpeall go han-mhaith. Bhi sé deacair earrai grosaera a iompar chuig mo sheomra gan andil a bheith gann agus
allas.

Nios déanai chuir eipeasoid throm meadhran mé chuig an ospidéal agus chuir an dochtiir an dara pill bru fola
orm. Go gairid tar éis mo fhanachta san ospidéal, chuaigh strainséir chugam agus thairg roinnt ola cnaib dom
chun mo ailse a choiredil agus threoraigh mé chuig suiomh Gréasain Phoenix Tears chun tuilleadh faisnéise a
thail. Bhi mé mishuaimhneach ar dtiis agus eagla orm faoi ola cnaib a thogail, shil mé i gconai gur druga geata ¢
cannabas a chuirfeadh anduil agus a thabharfadh drugai crua eile dom. Tar ¢éis taighde a dhéanamh ar ola cnaib
Rick Simpson shocraigh mé go raibh mé chun an choiredil a ghlacadh. Thuig mé le linn agus tar éis na coiredla
go bhfuil ola cndib / cannabais mar “gheata” do shlinte nios fearr.

Tar éis mo chéad daileog -1/2 gréin rise d’Ola Cnaib, thug mé faoi deara ¢ ag obair i mo chorp ar an bpointe
boise.

... Bhraith mé go rith sé tri mo chorp 6 mo mhéara go dti mo bharraicini.

... Fuair mé mothu scithe, sonas agus feabhas ar mo ghreann.

... Bhraith mo chosa rubairithe agus chuaigh siad as feidhm tar €is 6 uair an chloig.

... Bhi an andil nios citine agus ¢ ag scith agus freisin agus ti ag codladh
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. Tar éis laethanta / seachtaini:
... D’imigh mo chairn / haemorrhoids.
... Laghdaigh pian sa ghualainn
. Laghdaigh giorra anéla.
. On dara 14 saraiodh michompord an ghais agus an bholg agus thainig sé nios rialta agus lean an choireail.
. Laghdaigh mé agus stop mé ag glacadh mo chuid pills bra fola mar bhi mo bhru fola ag fail Iéamha ro-iseal.
Chombh luath agus a bhain mé pills bru fola, normali mo bhru fola
. Laghdaiodh swelling sa da chos agus ruitin go mor.
. Chuir mé srian ar mo chuid goile agus rialaigh mé mo mheéchan - chaill mé 26 punt go dti seo.
. Thainig feabhas ar dhath an chraicinn
. D’imigh meadhran
. Dealraionn sé go bhfuil buille croi nios rialta agus nach bhfuil chomh bothersome, a mheastar go bhfuil
buille croi neamhrialta agam 6 rugadh mé
. Thainig gluaiseachtai bputog nios rialta
.. Nios fearr taithi, codladh nios suaimhni.
. Feabhsaiodh Cothromaiocht agus Comhordu
. In ann dul timpeall nios fearr gan anail a bheith gann.
. Théinig ti nios ealaionta i gcomhraite
. D’athraigh mé mo dhearcadh ar rudai agus d’ardaigh mo ghiimar
. D'athraigh mé mo thuairim ar Marijuana
Go ginearalta, d’imigh na hairionna go 1éir a bhi orm sular ghlac mé an choireail ola cnaib.

Thog s¢ 3 1/2 mhi dom an chéiredil a chriochnd. Ni raibh an taithi sin mithaitneamhach. Coigeartu a bhi ann
afach, nuair a mhéadaigh mé na daileoga ach tar €is 14 né dho rinneadh gach rud a choigearti. Lean mé na
hincriminti daileoige a mhol Rick Simpson nios mé n6 nios lu.

Tar ¢is 2 mhi de choiredil, ba chuis iontais dom mo chuairt ar an Oinceolai. Duirt sé go raibh cuma mhaith ar
mo dhath craicinn, go raibh brua fola agus buille croi gnath, agus toisc nach raibh aon fhadhb agam slogtha, ni
raibh aon ghad le tréimhse. Duirt sé freisin go raibh cuma mhaith ar an x-gha 6 choinne roimh ré agus nar gha
dom teacht ar ais ar feadh 6 mhi ar a laghad. De ghnath, bhi sé beartaithe agam an Oinceolai a fheiceail gach 3
mhi ...

Creidim gur mharaigh an ola cnaib mo Ailse. Cuireann na feabhsuithe slainte eile go 1éir a d’thulaing mé 6n ola
cnaib go mbraitheann mé mar thear nua. T4 iontas iomldn orm faoin mioruilt atd ag ola cnaib. Taim chomh
buioch gur shocraigh mé an ola cnaib a thogail.

Rinne ola cnaib athnuachan ar mo shlainte agus chuir mo shaol fada leis. Gabhaim buiochas le Rick Simpson,
Dia dhaoibh! Coinnigh leis na dea-oibreacha! Tdim lanchinnte gur féidir le cnaib-ola beatha a shabhail. Go
raibh maith agat." George

“Mion-nuashonri do George ... Go dti seo chaill sé¢ +31 punt, anois, tamall gairid 6 shin b’¢igean do cuairt a
thabhairt ar a fhiacloir, mar gheall ar a mheéchain caillteanas (bhiodh sé costil le 280 punt). Ta sé foghlamtha
aige go bhféadfadh sé an medchan a thail ar ais go furasta d4 mba mhian leis anois, afach, t& meachan agus stil
mhaireachtala nios isle nios sldintiula 4 roghnu aige), b’¢igean do a thiacla a ath-shui / a choigeartd. Rinne a
thiacléir tracht ar cé chomh maith agus a d’fhéach sé agus ar a dhath a bheith nios fearr freisin.

Caithfidh mé a lua go nduirt George go raibh andlii maith air f6s, agus gan aon thadhbanna le tachtadh nios mo
go dti seo, bhi steak, prata, agus glasrai aige le haghaidh suipéir nios luaithe an tseachtain seo, agus téann a bhia
1 bhfad, 1 bhfad nios €asca na riamh a bhiodh ann roimh a “chéiredil.” Deir s¢ linn gur thug sé cuairt ar a
dhochtuir teaghlaigh (doc rialta) nios luaithe an tseachtain seo ... Duirt a dhochttir “WOW !, An bhfuil ti cinnte
gur tusa an George céanna a chonaic mé roimhe seo?" Duirt a doc freisin go bhfuil feabhas tagtha ar a dath.
Deir George liom gur thaispeain sé¢ dd dhochtuir ina dhiaidh sin cé mhéad sreabhan a chaill sé sa d4 chos ag ra
leis go gceapann sé go bhfuil sé beagnach imithe ... Ansin duirt an dochtuir, "A Sheoirse, nil é¢idéime agat a
thuilleadh."
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Ta roinnt seanphdipéar faisnéise miochaine faighte aige, agus duradh leis freisin (anois) gur cheart d6 / go
bhféadfadh sé iarracht a dhéanamh sean-iomha scanadh x-gha moéide CT (ar dhiosca) a thail 6na Oinceolai ar a
chéad choinne eile (Meitheamh). T4 sé¢ ag iarraidh dul isteach ina cheapachéan oinceolai nios luaithe anois ... le
cinamh a dhochttra teaghlaigh anois. Ar an gcuairt sin beidh sé ag iarraidh MRI. T4 bealai fada déanta aige
anois ... afach is ¢ an t-aon fhadhb atd aige faoi lathair (ar shli eile deir s¢ go mbeadh sé go hiontach !!) go
bhfuil buille croi neamhrialta aige 6 rugadh €, agus le déanai ta sé ag spiking beagédn nios mo nd mar is gnach.
Nil a thios agam an spreagann a mheachain caillteanas a bhuille croi neamhrialta né an sceitimini 6n eachtra seo
a athraionn a shaol n6 a bhfuil & dhéanamh seo go cinnte, nil a thios agam ach go dteastaionn uaim ¢ seo ro-
shocraithe d6. Ta atreoru aige anois chun cairdeolai a fheicedil maidir lena bhuille croi srl. Chomh maith leis sin
le déanai d’¢irigh a dhath nios fearr fos t4 nios mo6 aghaidh dearg / rosach air, is cosuil go bhfuil a gcirsaiocht
nios fearr f6s. Bhuel, sin uile a d’fhéadfainn a thail anois ... Siochain 1 ”Saoirse

“Bhuel, Rick agus Jindrich, t& mo chuid oibre crua agus mo thiomantas do RSO ioctha ar deireadh. T4 mé ag
leanuint deora Rick agus Phoenix 6 2004 agus chreid mé laithreach i gcumas cneasaithe na hola. Scaip mé an
focal agus sheas mé taobh thiar de 100% fili nuair a rinne daoine gaire agus ghlaoigh siad craicedilte orm. Ta
leigheas déanta agam anois ar 3 dhuine a bhfuil ailse chriochnaitheach orthu agus is moér an creidiint dom an t-
othar is déanai as dul trid an gcoras leighis agus as gach coiredil a dhialta agus as a dhoiciméadu go raibh RSO
4 Gsaid aige chun a ailse a leigheas ... bhi an d4 scamhog lan d’ailse agus thug siad 3 mhi d6 maireachtail nuair a
rinneadh a dhiagnoisitt den chéad uair ... 5 mhi 6 shin. Sa 14 ata inniu ann t4 sé saor 6 ailse go hoifigiuil agus
ghnothaigh sé 27 punt i ndairire. T4 na dochtuiri ailse séidte as a athshlani miortilteach i gceann 5 mhi gan
moéran cabhrach uathu agus ta siad ag ra i nddirire go bhfuil sé nios slaintiila nd mar ata siad anois. Lol bhi sé
ag ithe an ola os comhair na ndochtuiri san ospidéal agus ag iompar timpeall iris dnomhanda Weed le halt deora
an Fhionnuisce ann & thaispedint do na hothair eile go léir agus ag scaipeadh an fhocail faoi RSO. Beidh
coipeanna agam de dhoiciméadu uile an ospidéil go luath gur leigheas RSO a ailse ... deir sé i gceart ar a chuid
paipéar gur usaid sé ola cnaib le haghaidh coiredla. Beidh mé ag cur scéal le chéile d6 asap le cuidit leis an
bhfocal a scaipeadh a oiread agus is féidir liom, td a thios agam freisin faoi 25 duine eile a chonaic obair
mhioruilt an RSO do go leor tinnis éagstla agus ta siad ag obair anois ar iad féin a leigheas freisin. .. t4 an focal
amuigh !!!! ;) Thar ceann an leigheas agus go luath le go leor eile i mo cheantar ba mhaith liom a rd Go raibh
maith agat as do chuid oibre crua agus a dtiomantas d’aththionnadh an uile-ioc ... Is daoine tarrthala ta ... Go
litritil 1! SIOCHAIN AGUS LOVE 6 PA "Steve

“Dia duit, caithfidh mé scéal a insint duit faoi mhiortilt a tharla inné. Ta cara agam agus Shannon O'Brien an t-
ainm ata uirthi. Is marthanoir ailse inchinne 17 mbliana i. T4 meall neamh-inoibrithe aici ag fas le thart ar
bhliain anois. Bhi sé tar éis fas go beagnach méid iomlan a hinchinne. Roinn mé an RSO 1¢i1, agus inné 1éirigh a
torthai MRI go raibh an meall ag crapadh beagnach leath. T4 si 4 thogail 6 14 Feabhra. Caithfidh tu a thuiscint
gur Hail Mary a bhi anseo. Tdim chomh buioch gur aimsigh mo spiorad do scéal agus go raibh mé in ann ¢ a
chur ar aghaidh. " Nadine

“Ta leigheas iomlan déanta ag mo chara ar ailse putdige, i gceann 4 seachtaine 6 ghlacadh ola cannabais. T4 na
dochtuiri ag scriobadh a gcinn, ni féidir leo ¢ a dhéanamh amach. Bhi an fear seo le dul faoi mhainliacht
radacach an 12 Deireadh Fombhair, bhi seans 10% aige teacht amach as an obrdid. Ar 1 Samhain thug a
dhochtuiri bille glan sldinte do. Seo iad na dochtuiri céanna a duirt leis nach mbeadh sé beo chun an Nollaig a
fheiceail. Halleluiah. Mol an tiarna as an bplanda sar-leighis seo a chur ar an talamh seo, chun leigheas a
thabhairt do gach duine a bhfuil dothain creidimh aige é a usaid. OIBRIONN SE." Sherrie

“Bhuel, taiim ag motht nios fearr. A bheith ar RSO ar feadh thart ar 30 14 le haghaidh meall inchinne agus
diaibéiteas. Ta mo shitcra fola ag titim. Stop mé inslin 2 14 6 shin mar bhi siucra fola ag titim ro-iseal. " Jeff

“Ghlan sé céim ailse chiche cara eile freisin 1. Chuaigh mé 6 meall de mhéid liathréid gailf go dti nios 14 na pea
i gceann coicise. 0.4g dha uair sa 14, amhola. Chuir cara eile le hailse craiceann ¢ le tuaslagan trathuil a chuimil
go direach ar an gcraiceann.

Fuair mé réidh le hionfhabhtt agus at i bhfiacail dhona, ghlan mé mo scamhdga tar éis babhtail le pluchadh,
agus bhain mé dha spota funcacha as mo chraiceann a d’fhéadfadh a bheith ina ailse n6 nach bhféadfadh ... nior

70



CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

sheicedil mé riamh ¢ agus rinne sé ¢ imithe ... oops. Gan aon chemo, gan aon radaiocht, gan aon fo-iarsmai, gan
aon thadhb. " Bruce

“D"isaid mé ola a rinne mé féin ag usaid treoracha fise Rick agus leigheas mé Liomfoma Cell“ B "Micheart
Mor, ailse follicular” do-ghlactha i direach 58 14! O shin i leith lean mé ar aghaidh ag déanamh an ola dom féin
agus do dhaoine eile agus chonaic mé nios mo6 na 10 gcas dearbhaithe den Scamhog, Ciche, Préstatach, Brain,
Colon, Leoicéime, Pancreatic, déanann othair iad féin a leigheas ag Gséid olai dorcha glasa !! Déanaim ola ag
usdid BOTH duilleoga agus blathanna mar gheall ar na comhdhuile frith-athlastacha speisialta ata le fail
AMHAIN laistigh de na duilleoga glasa! Chaill mé mo stéig mhor ar fad i 1992. T4 “pouch” déanta agam as mo
stéig bheag a oibrionn mar ghnath-pluiméireacht le 20 bliain ar choir go mbeadh péiste ann 7 mbliana 6 shin!
De réir mo gastraenterolai ag PAMF; creidmheasann sé an tsaid throm cannabinoid go ‘pouch’ sldintitil “i
gcruth nios fearr na 20 bliain 6 shin an 14 a cuireadh isteach ¢ den chéad uair. "Chuala sé na torthai céanna 6 go
leor othar eile a isdideann cannabinoids agus molann sé anois ¢ d4 othair!" Craig

“Té4 Whoot Whoot, Rick Simpson Oil AMAZING !! Go raibh maith agat as a roinnt leis an domhan conas an
leigheas iontach seo a dhéanamh do chach. Thug mé ar mo chara Carmen an ola a thégail nuair a diagnoéisiodh
go raibh Ailse Lymphoma Hodgkin uirthi. T4 si SAOR IN AISCE CANCER Ile bliain anois !!! Agus t4 mo
ghalar Addison GONE gan aon rian air agus ni féidir leis na dochtuiri a mhinii conas n6 cén fath mar nior
tharla sé seo riamh roimhe seo. ACH is féidir liom agus IS FEIDIR liom !!! CURES Cannabis !!! ” Amy

“Dia duit, shil mé go roinnfinn roinnt dea-scéala leat. Chuaigh an t-othar ailse ar labhair mé leat roimhe seo tri
scanadh CAT le déanai. Nil aon tumai i lathair !!! Bhi meall ar a bhrollach a bhi thart ar mhéid baseball. T4 sé
féin agus na tumai eile imithe go hiomlan! Is ¢ an t-aon rud at4 fagtha na roinnt fiochan scar. Molann sé féin
agus mise Dia as an gcdgas iontach seo. Cannabas, planda uamhnach, bronntanas a thugtar dainn uile 6 Dhia.
Ba choir dainn go 1€ir buiochas a ghabhail le Rick Simpson agus as na hiobairti a rinne sé chun na daoine a chur
ar an eolas faoi cad is féidir le planda D¢ a dhéanamh. Fuair an t-othar na 40 punt a chaill sé¢ ar ais.
Breathnaionn sé nios sldintitila agus nios fearr nd mar a chonaic mé riamh. Tdim 100% muinineach agus
creidim go firinneach gur féidir le hOla Rick Simpson, nuair a dhéantar i agus nuair a usaidtear i gceart i, ailse a
leigheas. Anois tar €is 12 bhliain de bheith ag troid leis an ngalar seo, ta an t-othar seo saor ¢ ailse. Ni féidir linn
ach ar ngloir a thabhairt do Dhia as seo.

Go raibh maith agat aris Rick, as a bheith ina thear seasaimh a rinne iobairti an-mhor do na daoine. Le bliain
anois, t& mé ag scaipeadh an thocail faoi cad is féidir le RSO a dhéanamh. Anois tdim 100% muinineach go
bhfuil gach a duradh i do chuid fisedin fior gorm. T4 othar ailse céim 4 eile a4 ghlacadh agam agus tdim an-
mhuinineach go mbeidh sé saor ¢ ailse i gceann nios 14 na bliain. Leanfaidh mé ag scaipeadh an thocail an
chuid is fearr is féidir liom. Cabhroidh mé freisin leis an oiread daoine agus is féidir liom. Beidh an fhirinne i
réim. Go raibh maith agat as gach a rinne t agus a rinne ta f6s. Le meas, Grow bandia ”

“Is réaltacht ANOIS an leigheas seo. Duirt siad le mamai go raibh si ailse scamhdg céim 4 i mi na Nollag seo
caite. 14 mhi ina dhiaidh sin t4 cuma agus mothu nios fearr uirthi nd mar a bhi aici le blianta! Go raibh maith
agat as na liathroidi a bheith agat chun cloi le do chreideamh. " CK

“Dr. Duirt Rondeau liom roimh Xmas gur melanoma an lathair dhubh seo ar mo dhroim. Chuaigh mé chuige tar
¢is do tosu ag fuilia. Thainig mé abhaile agus thosaigh mé ag cur ola bud ar mo dhroim agus thosaigh mé ag
ithe ola seasta freisin. Thog sé€ nios 14 na 2 sheachtain agus ghlan an spota ar mo chul agus lean mé ag ithe thart
ar 2 unsa den ola. Is ar éigean marc ar mo dhroim agus braithim go hiontach.

Rinne Philip a sheicedil bliana freisin agus ta sé saor 6 ailse le breis agus bliain. Mar sin glaonn siad sin saor 6
ailse. Ni g& do dochtuir a fheiceail ar feadh 3 bliana ar a laghad. HE TOOK NO CHEMO AND NO
RADIATION, HE TOOK ABOUT 4 OUNCES OF CANNABIS OIL AND HE STILL Ithe BIT LITTLE
ALMOST EVERYDAY. NiL DAOINE DAOINE CANCER BOWEL. IS E RICK AR HERO. " Adhmad
Feadoige

“Rinne mo bhuachaill agus mé do chuid ola le déanai agus thairg mé ¢ do chara maith a raibh melanoma a raibh
droch-chuma air ar a chos. Mhinigh muid conas do chuid ola a 0said, agus direach inné ghlaoigh sé¢ chun a
iontas a ra go raibh s¢ GONE go hiomlan! Le fas ar ar craiceann thios. " Gwendolyn
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“Ni deacair ach a chreiditiint do na daoine nach raibh deis acu oideachas a fhail ar chumhacht cneasaithe ola
cannabais... Ta mé i mo choénai sa cheantar as a dtagann Rick Simpson, agus ta an chumhacht cneasaithe
feicthe againn le 10 mbliana. Déanann sé ailse, diaibéiteas, neamhoird matdin, pianta fiacail a leigheas, go
hairithe leigheas miortilt ar dho (caithfidh ta ¢ a fheicedil chun € a chreiditiint).

Go dti seo nil aon rud feicthe againn nach n-oibreoidh sé air, ma thogtar i gceart agus go rialta é. Go maith go
hairithe le haghaidh ailse craicinn, nausea, cramps sa bholg, agus cibé rud a theastaionn. Oiche mhaith codlata.
Nil aon rud ann a chuireann faoiseamh ar ola cannabais sa saol struis, agus strus is cuis leis an gcuid is m6 dar
bhfadhbanna inmheanacha. Mar sin, téann ta. Adh mér do gach duine. Oibrionn sé 1 nddirire, nil le déanamh
agat ach muinin a bheith agat as. Cuir muinin i nDia agus i Rick Simpson. " Terry

“Nil a fhios agam ach go raibh mé réidh le dul, nach bhféadfainn ¢ a thdgail nios mo, mo scéal a chur ar sitl
anseo, agus sheas m’aingeal suas agus chrom mé suas an ndéanfaidh ola an RSO ¢é. Stop mé ag ithe, agus gan
ach cupla méid grain rise san ola, d’théadfainn an t-athr istigh ionam a mhothu. Roimhe sin bhi mo shaol ar an
tolg le ceap téimh, choinnigh mé deochanna sios. Ach faoin dara 14, bhi mé suas, sa bhosca oighir, ag lorg rud
¢igin le hithe, ghlac mé cith. Ni rud moér € sin do chuid acu, go dti go dtagann an t-am nuair nach féidir leat
seasamh fada go leor le haghaidh ciththolcadh. D’fhan mé air, medchan a fhail, thosaigh mé ag maireachtail
aris, ag fail mo shaol ar ais 1 nddirire. Is oth liom nach raibh a thios agam faoi sula raibh obraid agam. 56,
iospartach ban ailse chiche baineann Kathleen ”

“Bhi ailse chiche ar mhathair mo chara 3 huaire. D'usdid si marijuana go rialta ach duirt a dochtuir 1éi gan i a
usaid agus i1 ag dul tri cheimiteiripe. D'¢ist si lena dochthir agus scoir si d'isaid marijuana ach nior thainig
feabhas uirthi riamh. An trit huair a thainig sé ar ais rinne si neamhaird ar an dochtuir agus d’usaid si marijuana
le linn a cuid coiredlacha agus leanann si 4 husaid tri ola agus edibles Rick Simpson. T4 si saor ¢ ailse le 5
bliana anois agus nil aon chomharthai ann go dtiocfaidh sé ar ais! ” Duane

“Nil le déanamh agam ach an nuacht den scoth seo a roinnt leat féin agus le do chuid seo a leanas ... Dtirt cara
oibre mo bhean chéile 1¢i cuipla mi 6 shin go raibh ailse pancreatach a fir chéile ar ais den dara huair, go raibh a
thios ag mo bhean chéile agus mé cheana féin faoi do RSO ionas go mbeadh a thios againn cheana féin cuir ar
do shuiomh iad chun nios m6 a fthoghlaim faoi srl., bhuel thosaigh sé air laithreach agus inné chuaigh sé ar ais
chuig an ospidéal le haghaidh torthai a thastalacha is déanai, bhi an t-ospidéal ag ra leis go raibh chemo ag
teastail uaidh aris, ach an rud a tharla 1 ndairire nuair a d’théach siad ar na torthai, is cinnte go raibh an ailse 1
bhfad nios 11 nd mar a bhi sé nuair a thug siad faoi deara den chéad uair go raibh sé tagtha ar ais, beagnach
imithe i ndairire. Bhi baffled orthu maidir le conas a d’fhéadfadh sé crapadh (ba choéir déibh foghlaim faoi gach
cineal miochaine ansin eh, ni amhdin na cinn nimhiuala). Duirt siad go bhfuil siad ag iarraidh an méid ata fagtha
a bhaint, ach mhol mé do6 leantiint ar aghaidh leis na daileoga céanna a bhi & dhéanamh aige roimhe seo, mar is
1éir go raibh éifeacht dhearfach aige, agus gan bac a chur ar ligean do na buistéiri sin ait ar bith in aice leis. Bhi
mé chomh séasta an nuacht a chloisteail afach agus ni raibh mé in ann fanacht chun tu a chur ar an eolas. :)
”Marcas

- Maith tha, a Mharc, T¢éigh de réir mar a bhraitheann an t-othar, ni ga scanadh a dhéanamh i bhformhoér na
gcasanna. M4 itheann sé 120-180g thar s€¢ mhi, nil méran imni air, is cosuil. JB

“Ta na milte cruthiinais doiciméadaithe ann go leigheasann s¢ ailse i ndairire i measc daoine a dhiultaigh baint
ar bith a bheith acu le dochtuiri, direach an ola. Bhi ailse chéim 4 orm. Ni raibh ach 3 mhi agam le maireachtail
agus bhi sin 14 mhi 6 shin. " Tom

“Just a chur in 10l duit, seo nuashonrti ar m’uncail Tom. T4 a leibhéal PSA nua 0.1 agus seasmhach. Go raibh
maith agat as an t-eolas a thabhairt diinn chun a shaol a shabhail. Bhi sé ag céim 4 ailse prostatach. Taimid ag
iarraidh teistiméireacht a dhéanamh. Dia dhaoibh. " Sherri

“Q thainig mé ar ais 6 Cholitis Ulcerative agus Ailse t&4 GACH othar ag mo Ghaistreintreolai anois ar thairgi
Cannabais toisc gurb iad na frith-athlastain is cumhachtai ata ar eolas aige ... agus oibrionn siad NIOS FEARR
IS FEIDIR LIOM AON DRUG A CHUR ISTEACH !!!” Craig
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“Té a fhios agam go leigheasann s¢ ailse ... Rinne mé leigheas ar mo mham 3 huaire agus ta si saor ¢ ailse
anois." Mc Jay

“A chara Lara, nior theastaigh uaim ach teachtaireacht a sheoladh chugat chun buiochas a ghabhail leat as gach
rud a dhéanann ti. Taim ag leanuint do leathanaigh le thart ar 6 mhi anois. (T4 bron orm gurb ¢ seo an chéad
uair a labhair muid. Buille faoi thuairim nach cainteoir mér mé i bhfad.) Cé gur annamh a deirim tada ar do
leathanach, is mor agam an taighde a rinne t toisc gur thug sé orm ¢ ag déanamh mo chuid taighde féin. Ceann
de na rudai a d’thoghlaim mé faoi nuair a thosaigh mé ag leantiint do phoist den chéad uair, ba ea an chaoi ar
féidir le cannabas ailse a leigheas. Bhuail sé seo abhaile dom mar t& mo mhéthair an-tinn le hailse pancreatach
le thart ar bhliain anois. Bhi si go dona ar feadh tamaill agus bhi an-eagla orainn nach dtarraingeodh si trid. La
amhain I¢igh mé do phost faoi ola cannabais, agus shocraigh mé fiafrai de mo mhathair an ndéanfadh si triail
air. Nior chaith si aon channabas riamh roimhe seo, ach ag an bpointe seo bhi si sasta rud ar bith a thriail. O
tharla go bhfuil cénai orainn i1 ndeisceart California, bhi mé in ann soladthar 3 mhi d’ola cannabais a ordl ¢
raibh an cannabas ag obair leis féin. Go hiontach, d’théadfa i a fheicedil ag dul i bhfeabhas ar an bpointe boise.
Bhraith si nios fearr, bhi si in ann ithe nios fearr, bhi nios m6 fuinnimh aici ach bhi si in ann oiche mhaith
codlata a fhail gan duaiseacht i gconai. Bhi si fit in ann sitl trasna an tseomra gan ciinamh 6 shitloir den chéad
uair i mionna. Cupla 14 6 shin thugamar chuig an speisialtdir i le feicedil c¢ mhéad a bhi ag crapadh an ailse. T4
si ag glacadh an ola seo ar feadh 2 mhi agus 2 sheachtain 6n 14 inniu, agus t4 4dthas orm a fhogairt, ta a hailse
beagnach imithe go hiomlan. Duirt an dochttir nach bhfuil ann ach 5 PERCENT an méid a bhi sé uair amhain.
Nuair a d’inis mé do6 conas a tharla sé, ni raibh an dochtuir in ann ¢ a chreiditint. Is déigh liom 1 ndairire gur
chabhraigh ti le mo shaol Moms a shabhdil. Nil an streachailt thart f6s, ach ta sé beagnach criochnaithe agus ta
s¢ go hiomlan intsaidte anois. Is uaimse agus 6 mo theaghlach ar fad an teachtaireacht seo ... Go raibh maith
agat as a ndéanann tu Lara. Go raibh maith agat 6 bhun ar gcroi. ¥ ”Déan

“A chara CureYourOwnCancer.com, tamall siar, 1¢éigh mé faoi Ola Rick Simpson agus shocraigh mé iarracht a
dhéanamh cuid a dhéanamh. T4 mé ag fas marijuana ar feadh tréimhse an-fhada. Disadid mé cuid de na
bachloga is fearr a bhi agam, agus rinne mé suas roinnt ola cnéib préimhe. Bhain mé triail as agus ni raibh m¢ in
ann ¢ a chreiditiint. Bhi sé chomh potent go raibh sé cosuil le rud ar bith a bhi agam riamh.

Tar ¢is dom ¢ a thriail, bhi aithne agam ar othar a bhi ag troid le hailse (Lymphoma Hodgkin) le thart ar 11
bliana ag an bpointe sin. Thairg mé a bheith mar churamo6ir marijuana leighis do, agus an ola a sholathar d6 gan
aon chostas air chomh fada agus a thogfadh sé an ola mar a mholtar. Ag an am sin, bhi sé ina strainséir dom
nios mo6 nd nios 4. Bhuail mé leis thart ar bhliain roimhe sin ag cruinnit de chlub trua agus d’thoghlaim mé
ansin go raibh an ailse air. Theastaigh uaim a fheicedil an bhféadfadh an ola ailse a leigheas, mar a luadh 1 “Run
From the Cure” le Rick Simpson.

Mar sin, tar éis diinn teagmhail a dhéanamh leis an othar seo agus an tairiscint a chur i lathair do,
chomhdaiomar an paipéarachas ceart lenar stat agus chuireamar tis le coiredil. Bhunaiomar ¢ go dti an it a
mbeadh na plandai ina sheilbh aige, mar sin sa deireadh, bheadh sé in ann an ola a sholathar do féin. Bhi sé sin
mar chuid den chomhaontu freisin, go bhfoghlaimionn sé conas cabhrt leis féin. Thosaigh muid ar choiredil. Ar
dtas bhi sé deacair do toisc go raibh an ola chomh laidir, agus bionn s¢ deacair go leor ¢ a thogail tri huaire in
aghaidh an lae.

Tar éis tri mhi, thosaigh crapadh an-meall ar a bhrollach uachtarach. Tar €is ctig mhi, bhi an meall imithe go
hiomlan. Ansin chuaigh s¢ isteach le haghaidh scanadh CAT. Théinig na torthai ar ais go bhfuil s¢ saor 6 ailse!
Ta na dochtliri ag iarraidh a ailse a leigheas le 11 bliana ar a laghad. Chemo, trasphlandi smeara, agus mar sin
de. Nior ghlac s¢ ach timpeall punt de phréimh préimhe arna thiontl ina ola cndib. T4 a thorthai scanadh CAT
aige roimh agus tar éis diosca (cuirfear ar fail diinn go luath ¢é). Thainig sé chun tosaigh agus labhair sé go
poibli le daoine. Déanta na firinne, is ctiramdir anois € ag cabhru le hothair eile leis an ola cndib leighis!

Is ¢ an scéal seo an déileail fior, aon BS Ta dha fhisedn agam (an d4 cheann ar dheis) a tégadh ag campa
cannabais aititil. Nil i bhfisedn amhain ach m’othar. Is ¢ an fisedn eile teistiméireachtai m’othair agus othair
eile. Tugaim m’othar agus mé an ghléir do Dhia as an mioruilt seo. Le meas, GrowGoddess
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“Bliain 6 shin duirt mo oinceolai linn teagmhail a dhéanamh le hospice go luath, bhi ailse drélainne ar ais i mo
scamhoga agus sa colon, baineadh den colon € in 09 agus ae in 11. D’aitigh m’thear go mbainfeadh siad triail as
babhta amhdin eile de chemo, ag an am céanna am a fuair mé ola Cannabais, thosaigh mé ag glacadh an ola an
la céanna le chemo. Ba é 17.6 mo mharcoir meall. Tar éis coireala AMHAIN (agus 2 sheachtain ola) ba é mo
mharcoir meall 10.6. Dé hAoine seo caite tar €is 2 choiredil agus 5 seachtaine d’ola, is ¢ 4.8 mo mharcéir meall.
Duirt mo bhanaltra liom nach raibh a thios aici cad a bhi & dhéanamh agam, ach ni raibh an chemo seo ceaptha
na torthai seo a thabhairt ar aird. Braithim nios fearr nd mar a bhi agam le fada an 14. " Diane

“Bhain mé triail as, bhi ailse drélainne orm, t4 ailse imithe !!!”” Jean

“A chara Rick, c¢ nach bhfuil aithne agam ort go pearsanta, is ddigh liom beagnach mar a bheifea i do bhall de
mo theaghlach as a thdbhachtai agus a bhi do r6l cheana féin do mo shaol agus do mo shaol ar mo theaghlach!

Ni bheidh go leor focal agam riamh chun buiochas a ghabhail leat as do thiomantas cuidiu leis an gcine daonna
ar fad mar aidhm iomlédn neamhleithleach. Ta mé i mo chonai sa tSloivéin agus chuala mé go mbeidh ti anseo
ag deireadh na miosa agus ni chaillfidh mé an deis buiochas a ghabhil leat go pearsanta chun lamh mo laoch a
chroitheadh!

Rinneadh mo mhaéthair chailin a dhiagno6isit beagnach 3 mhi ¢ shin le hailse scamhog cealla beaga 4 chéim
(meall mér mar liathroid leaddige ina scamhog dheas, le 2 mheastastas ar a ae agus a n6id lymph). Capla mi
direach sula raibh an t-4dh dearg orm teacht trasna ar d’thisean “Run From the Cure” agus fi ma bhi a fhios
agam faoi na buntdisti iomadila a bhaineann le marijuana leighis, chuir an nochtadh a rinneadh i do scannén
iontas orm agus is cuimhin liom smaoineamh “mas ea ma tharlaionn sé go bhfuil ailse orm rachaidh mé go
cinnte chun an ola a fhail. " Ansin nior tharla s¢ domsa ach do mhathair mo chailin, duine fior-speisialta a raibh
gra agam di i gconai in aice leis gurb i mathair mo chailin 1!

Mar sin socraionn muid beart a dhéanambh laithreach agus bhi an t-adh orm an t-amhébhar go 1€ir a thail chun an
leigheas a ullmhu! Cé go raibh si oscailte don smaoineamh ola a thdgail, thosaigh si le ceimiteiripe freisin toisc
go raibh an oiread sin eagla uirthi go ndéanfadh si aon rud chun fail réidh leis an ngalar ctthaileach seo.

Mar sin ar dtas thosaigh si le chemo agus on 14 tar éis thosaigh si le hola freisin. D’fthéadfadh si an éifeacht
iontach frith-chemo a fheiceail tar €is 1 uair an chloig tar €is di a chéad daileog ola a thogail. Bhi sé dochreidte,
c¢ go raibh a thios againn go n-oibreodh an ola is décha nach rabhamar ag stil le feabhas chomh gasta sin! Tar
€is 24 uair an chloig de urlacan leaninach agus mothu go raibh si ag fail bhais, thosaigh si ag mothu nios fearr 6
thaobh ar bith (gan aon nausea nios mo, gan aon drochbhlas ina béal, goile mor, codladh mor srl.) Agus
choinnigh si ag dul 1 bhfeabhas agus nios fearr go dti an chéad chemo eile.

Tar ¢éis 3 bhabhta de chemo agus 35 ml d’ola, bhi a céad scanadh CT aici agus bhi na torthai an-spreaguil, ba ¢
an meall mor ar a scamhég anois an leath den mhéid a bhi sé ar an CT roimhe seo, agus as an 2 mheastastas a
bhi ann ni raibh ach ceann fagtha, agus bhi s¢ nios 1t!

Sa tréimhse seo thosaigh mé ag déanamh a lan taighde ar an gcoéras endocannabinoid agus ar airionna
cannabinoids. Agus t4 sé dochreidte a theicedil cé mhéad taighde, staidéar agus turgnamh atd ann ar an abhar
agus td an chuma air go bhfuil an eolaiocht ar fad ag tact leis an méid a d'aimsigh ti beagnach tri sheans. Le
déanai d’oscail fiu an Instititid Naisiunta Ailse (Mheiriced) ranndn ar a suiomh Gréasdin darb ainm “cannabas
agus cannabinoids” agus mi amhdin 6 shin rinneadh ¢ a nuashonrt le go leor doiciméad ar THC & ailse.

Anois is ¢ an fath gur mhaith liom bualadh leat go pearsanta (in aice leis an bhfiric go gcaithfidh mé buiochas a
ghabhadil leat mar ata tuillte agat) toisc go dteastaionn cabhair uaim chun a chur ina lui ar mhathair mo chailin
an chemo nonsense seo a scor, fiu ma ta si ag fail leigheas uaidh ailse, ag déanamh dochar moér di!

Ta sé riofa agam go mbeidh an chéireail 60ml criochnaithe aici ar an 150 den mhi seo, ach ar an 270 bheadh
uirthi dul don 50 babhta de chemo (a leanfaidh an 61 cuid fia!).

Mar sin mar a thuigeann ti, ba mhaith liom i a sheachaint dul chuig chemo nuair a d’théadfadh si a bheith saor
0 ailse cheana féin! Is i an fhadhb atd ann na go bhfuil a thios go bhfreagraionn ailse scamho6g bheagchealla go
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maith ag tis chemo (n6 ar a laghad seo a deir dochtuiri) agus mar sin duirt siad 1éi nach abhar iontais ar bith ¢
na torthai maithe a fuair si ar a scanadh CT deireanach ...

Is ¢ an rud a mhol mé di scanadh CT eile a dhéanamh sula dtéann si sa 50 chemo le bheith cinnte nach
ndéanfaidh si chemo ar chorp glan. D’aontaigh si ach fos ta a thios agam go bhfuil eagla uirthi dul i gcoinne na
rudai a deir dochtuiri ...

Bhi mé ag fiafrai an mbeadh sé indéanta teagmhail phriobhaideach a bheith agat leat roimh an gcomhdhail agus
roimh a 50 babhta de chemo. T4im cinnte go mbeidh si diograiseach bualadh leat agus is docha go mbeifed in
ann an argodint cheart a aimsiu agus an dreasacht cheart a thabhairt di chun chemo a scor!

Is féidir liom a shamhli gur décha go bhfuil tu ro-ualaithe le gach cinedl iarratas ar chabhair agus mar sin
thuigfinn go hiomlan mura bhfuil am agus fuinneamh agat né més mian leat a bheith pdirteach i ngach scéal
bronach pearsanta a mbuaileann tu leis ar do chonair... Agus go neamhspleach 6 do infhaighteacht chun
bualadh le chéile go pearsanta beidh mé buioch i1 gconai as an méid atd déanta agat domsa agus don domhan ar
fad!

Go raibh maith agat 6 bhun mo chroi. Guim gach rath ort i do shaol agus ta stil agam 14 amhdain go mbeidh ta in
ann dul ar ais chuig gnathshaol i ngnathshaol! Meas, xxx

PS Mas mian leat an teistiméireacht seo a phostail biodh leisce ort ¢ a dhéanamh, ach na clibedil na bain usaid
as m’ainm toisc go bhfuilimid fos ag Gisaid na hola agus fos inar gconai i1 dtir toirmiscthe ionas nach mbeidh mé
in ann an riosca a ghabhail. Coinneoidh mé ar an eolas thu ar aon nos maidir le forbairt na cdiredla agus ba
mhaith liom scéal iomlén dea-chrioch a sholathar duit.

“Xxx, ba choir di 120-180g d’ola ardghraid a ithe thar s¢ mhi nios gasta, mas féidir 1¢i. Gan nios mé chemo,
gan nios mo6 scanadh CT mas féidir - t4 siad carcanaigineach agus scaipfidh siad an ailse nios mé. Déan
suppositories le 0.2-3g d’ola iontu (led im cocd, cuir ola, corraigh, doirt isteach i munlai, lig d6 fuaru ag teocht
an tseomra) agus iarr uirthi iad a isdid dha no6 tri huaire sa 14 sa bhreis ar an ola a iosfaidh si ( mas féidir 1¢éi ¢ a
thogail, mura féidir an daileog béil a laghdu beagan). Ba choéir di an ola a ghalu cipla uvair sa 14 - cuideoidh
casacht leis na scamhoga a ghlanadh agus ina dhiaidh sin casfaidh si na tumai amach.

Maidir le bualadh leat go pearsanta, beidh athas orainn, ach de ghnath déanaimid proéiseas an-ghearr leo siud ata
ag iarraidh chemo a thégdil, ni dramhaiolaimid &r gcuid ama ag cur ina lui orthu nios mo, is € an cinneadh féin
iad. Onar dtuairim féin, t4 gach eolas a theastaionn uathu ar ar suiomh agus i leabhair Rick. D4 dtiocfadh duine
¢igin agus ma duirt sé go raibh siad ag iarraidh an ola a thdogail le chemo, ni sholathréimis an ola doibh fia
amhain, bheadh duine eile nios sasta ¢ a ithe gan an chemo marfach. Caithfidh a thios a bheith ag aon duine
réasunach nach rud maith € nimh a thégail. Déanfaidh an ola jab i bhfad nios fearr gan an chemo.

Ansin, mar sin féin, an nios mé chemo a thdgfaidh si, is moé ola a chaithfidh si a ithe chun an damaiste a cheali
- ma mhaireann si an chemo, ar nddigh, nach mbeidh a thios agat riamh roimh ré agus b’théidir gurb ¢ gach
instealladh an ceann deireanach. T4 bron orm € sin a ra, ach sin mar ata sé.

Mar sin, ar an mbealach a bhreathnaim air, ba choéir di an ola a phuntdil inti agus fanacht amach 6 dhochtuiri
agus a gcoirealacha a oiread agus is féidir 1éi. Ba choir di pH a colainne a mhéadu, siolta a ithe 6 dha ull gach 14
agus ansin an ola a ithe, 1 a thogdil i suppositories, an ola a vaporize agus b’théidir i a usaid go barrmhaith ar a
cofra i tincture alcoil nd i meascan le siol cndib ola né a leithéid. Nil ort ach lean na treoracha ar ar suiomh agus
1 leabhar Rick chun na torthai is fearr a thail. Seicedil fisedin Rick's Youtube freisin - cloisfidh ti na habairti
céanna a chloisfea uaidh n6é uainn go pearsanta, fanfaidh an teachtaireacht mar an gcéanna - agus is ¢ “Fan
amach 6 chemo agus radaiocht” a oiread agus is féidir leat. Gach dea-ghui, Jindrich Bayer

“Mar dhuine a chuaigh tri chemo mar dhéagoir is féidir liom a rad leat nach bhfuil aon siul sa phairc !!! Ag
motht seo is féidir liom a r4 leat go bhfuilimid ag iarraidh leigheas a fthail agus cén fath nach ndéanfainn gach
rud is féidir a dhéanamh chun ¢ a thail ar bhealai nach bhfuil chomh pianmhar. Ni hé an freagra i gconai nimh a
thabhairt chun nimh a mhart agus triail a bhaint as leigheas nadduartha agus féach cad a tharlaionn. " Constance
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“Caithfimid roinnt athruithe réadacha a ftheicedil ... agus nior chéir go geuirfi iallach ar thuismitheoiri nimh a
instealladh ina bpaiste (chemo)! Da mbeadh a thios ag daoine i ndairire cén chemo a bhi ann, is ¢ an dara buille
faoi thuairim iad a phumpail isteach ina gcorp. Gan tracht ma ta an t-adh ort agus buille ar ailse na fo-iarsmai do
chemo! T4 sé ndireach! Am chun Meiriced agus an Domhan a mhuscailt! " Troid 46/7 ar leigheas

“Hi Jindrich, chriochnaigh mé inné ag léamh leabhar Rick. Stuif iontach! Go hionraic nil aon fhianaise eile ag
teastail uaim 1 ndairire faoi chumhacht fior draiochta na hola!

Rinne mé roinnt turgnaimh freisin agus gach 14 faighim amach rud nua is féidir leis an leigheas seo a
dhéanamh! Tontach! Faraor cé go bhfuilim cinnte agus fil mé t4 mo chailin cinnte fos nil a mathair in ann
“ligean” go hiomlan ... agus fos nil si cinnte an bhfuil si ag scor chemo shitty...

Bim i gconai ag iarraidh argdinti maithe a thabhairt amach ach ni féidir liom cinneadh a dhéanamh ar a son! Is 1
an té a bhfuil ailse uirthi agus is i an t-aon duine atd in ann cinneadh a dhéanamh ar cad ba cheart a dhéanamh
lena saol.

T4 a fthios agam go bhfaighidh si leigheas ar aon nds ar an deireadh mar go lionfaimid an oiread sin ola di go
mbeidh sé¢ dodhéanta di bas a thail. Ach fos féin is doigh liom go bhfuil sé chomh dir agus chomh conttiirteach
imirt leis na ceimicedin fucking seo, go hairithe nuair a bhionn rochtain agat ar leigheas nadurtha a cruthaiodh
chun ailse a leigheas!

Léigh mé faoi do thaithi le hailse agus leis an gcoéras leighis ... t& bron moér orm as do chaillitint ... agus anois
tuigim nios fearr do dhearcadh 1 leith an “leigheas” traidisiinta mar a thugtar air! ” Luigi

- Hi Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas faoin leabhar agus is mor an trua go gcaithfidh ti dul trid.
Is i a rogha féin an chdireail a roghnaionn si ach ni rachainn in aice leis an chemo - ach scéal mo Mham a léamh
di, b’fhéidir go dtuigfidh si nach smaoineamh maith ¢ nimh a thogéil riamh, go hairithe nuair nach bhfuil bunus
na gé leis. Tiocfaidh feabhas mor ar a seans go mairfidh si an chemo mé thdgann si an ola, ach aris, cén fath go
ndéanfaidh si nios mé damaiste da corp tinn? Ni dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith. Gach dea-ghui, Jindrich

“Shuigh cara liom chun féachaint ar Run From the Cure thart ar dha bhliain go leith 6 shin ag smaoineamh go
bhféadfadh sé cabhra le mo psoriasis. Rinneamar an ola le chéile- an chéad uair don bheirt againn- laistigh de
thri seachtaine, bhi mo psoriasis plaic imithe. Taim ag déanamh an ola agus & ionghabhdil 6 shin. Ma
ionghabhdilim gach 14, agus an ola & chur i bhfeidhm go barrmhaith san oiche ar na spotai aonair a thagann
anios go randamach, ta an psoriasis an-rialaithe agus beagnach dofheicthe. Mar gheall ar an taithi seo, 1éim mé
isteach le dhad chos agus anois ta4 an chéad Ghno Marijuana Leighis ceadunaithe go hiomlan stdit agam i
Colorado. Bliain isteach i mo ghnd, rinneadh diagnoisiu ar chéim IV Melanoma - bhi sé scaipthe isteach ina
scamhoga agus ina ae. Thug a oinceolai 3 go 12 mhi d6 agus duirt leis a bheith ullamh do churam ospise.
Thosaigh mé laithreach air ar regimen RSO agus ctiig mhi ina dhiaidh sin, t4 a ailse imithe. Imithe. An rud is
¢asca ar domhan! Go raibh maith agat Rick, as an leigheas iontach seo a thabhairt isteach aris ar domhan! :-)
”Erica

“Déanann ola cannabais leigheas ar ailse. Is othar ailse chiche céim 3 mé agus isdidim an ola chun mé féin a
leigheas. " Adele

“Nil aon Chemo, gan aon radaiocht ... RSO & athrt ar aiste bia ... Rinne RSO leigheas ar ailse mo bholg gan
aon cheann de na cac sin ...” Dale

“Rinne mé é, thug do mo mhac 18 mbliana d’aois ¢ ... Nil aon chomhartha ar aon ailse anois. Gabhaim buiochas
mor leat Rick Simpson. Rinneadh diagndisiti ar mo mhac 1 mi Dheireadh Foémhair le sarcoma synovial tar éis do
meall a bhaint sula raibh bithoipse air ... Daradh leis go mbeadh an ailse f6s ann agus go bhféadfadh sé a bheith
scaipthe ar a scamhdga mar gheall ar an gcinedl ionsaitheach ailse ata air ... Is déanai torthai na dtastalacha, ni
féidir leo aon rian de a thail ar a n-uafas ... Bhi ola cannabais ar cheann de go leor rudai a chuir mé tis leis
beagnach laithreach tar éis na ndiagndisi. " Amanda

“Ba ghnach le moirfin a thabhairt do dhlathchara dom pian meall inchinne. Ba chuis leis an moirfin féin anduil,
aistarraingti agus ni dhearna sé ach rudai nios measa le linn a isdide. Ba ¢ an cannabas féin an t-aon chogas
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amhdin a thug faoiseamh 6 chomharthai aistarraingthe, dulagar, pian agus an ailse féin. Is ¢ do theachtaireacht
an rud a shabhail mo chara. " Jasper

“T4 an-athas orm faoin ola. Ba i an mhi seo caite an chéad uair riamh a 1éigh mé no6 a chuala mé faoi. T4 luchair
orm ... An tUasal Simpson, buiochas le go leor againn as an obair neamhleithleach gramhar at4 déanta agat don
chine daonna go I¢éir. Is th mo shainmhinit ar Dhaonntil !!! T4 mé ag obair go deonach leis an Ospis 6 1998,
chonaic mé go leor ag fulaingt agus ag fail bhais, fil amhdin i mo ghéaga. Is € atd i gceist le smaoineamh go
bhféadfadh an oiread sin den thulaingt seo a mhaolu né intinn a bheith bog ... ”’Cindy

- Is cinnte go bhfuil, go hairithe nuair a mheasann duine go bhfuil an fhaisnéis uile faoi “chumhachtai leighis
mioruilte” ola Rick Simpson fior. Féadann ola a thairgtear agus a usaidtear i gceart ailse, diaibéiteas, agus na
milte riochtai eile a leigheas i ndairire. Is féidir leis cabhrt i ndairire le pian nach rachaidh moirfin i dteagmhail
1¢i. Déanann sé an corp a athnuachan i ndéirire agus matain a athshlanu. Ni dhéanann an focal mind boggling
cur sios iomlan air, silim. JB

"O MO DHIA. Ni bhfuair mé focal ach 6 dhuine a bhfuil deora an Fhionnuisce 4 thabhairt agam dé a raibh ailse
na dudin air agus is € atd i gceist agam. Tar €is an ola a thogail ar feadh 90 14 1éirionn an scanadh PET is nuai go
bhfuil na tumai imithe. T4 sé seo dochreidte. Chonaic mé Phoenix Tears ag leigheas go leor 6 bhi mé ag obair
leis. Go raibh maith agat as cabhrti liom cabhrt le daoine eile leigheas. "

- Comhghairdeas agus go raibh maith agat as cabhru le daoine eile, Gregg. Gan nios m6 scananna, ach an ola.
Ta an scanadh carcanaigineach, d’fhéadfadh sé a bheith ina chuis leis an ailse filleadh agus cé atd ag iarraidh
sin? JB

“Dia duit a chara Rick Simpson & Jindrich Bayer, ta suil agam go bhfuil sibh go maith agus go sona sésta. Ag
smaoineamh ar na méideanna riomhphoist a chaithfidh tu a thail tdim cinnte nach cuimhin leat mé 6 mhi 6 shin
agus chuir mé ar gcomhthreagras roimhe seo san direamh.

T4 Mamai beo agus an-sldintiuil! Is leor a rd go bhfuilimid chomh buioch.

Ag diagnois Feabhra 2012 (adenocarcinoma pancreatach céim 4 le metastasis chuig an ae agus na scamhoga)
bhi a prognoéis 3 go 6 mhi agus bhi suil le laghdi mér ar shlainte le linn na tréimhse ama sin. Ina 4it sin ta si
beo, sona agus follain 10 mi ina dhiaidh sin.

Ta a thios agam go gcuireann an bheirt agaibh i gcoinne chemo agus mar sin a dhéanaimid... Ach nuair a duirt
siad 3 mhi chaith muid gach rud air lena n-diritear chemo in éineacht le RSO a thosu ar an bpointe boise.
Duradh linn nach bhfanann aon duine chomh sldintiuil le mamai ar an oiread Gemzar chemo agus a fuair si.
B'¢igean don RSO i a choinnedil sldintiuil 1 rith an ama sin.

Stop Chemo 6 seachtaine ¢ shin nuair a shocraigh si go bhféadfadh si tus a chur le damaiste chemo. Ta si as
chemo anois le 6 seachtaine agus ta si ag motht go hiontach.

O rinneadh a diagnois i mi Feabhra 2012, tar éis i a thogail suas ar dtus, ta gram RSO togtha aici in aghaidh an
lae (thart ar 300 gram san iomlan go dti seo).

Léirigh an scanadh is déanai a rinneadh Dé Luain 12-17-12 crapadh meall nios mo lena n-airitear caipéisiocht
go raibh cuid de na tumai ré-bheag le hamharc tri scanadh CT. Ba nuacht dochreidte ¢! Ansin Dé Mairt
fuaireamar na torthai 6na cuid oibre saotharlainne. Tar ¢is duinn dea-scanadh a fhail, ba chuis iontais duinn a
chloistedil go raibh a tastail marcora meall (CA19-9) méadaithe 6 285 go dti 2100. An bhfaca ti riamh ¢ seo ag
tarla? An bhfuil aon mhinitl agat maidir le cén fath n6 conas a mhéadaigh na marcdiri? Aon smaointe ar chor ar
bith? Aon mholtai? Cuireadh an cheist seo ar roinnt déantiis6iri RSO ach go dti seo nil aon threagra deifnideach
ann.

Seo a torthai CA19-9 go dti seo. Is € an gnathleibhéal LESS THAN 37. Rinneadh tdst4il marcora meall ag an
diagnéis tosaigh i mi Feabhra. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ...
285 (Bhi an chemo deireanach 10-29-12); 12-17-12 ... 2,100. Déanfaidh mo theaghlach aon ionchur a
d’fhéadfadh a bheith agat a stor! Gra moér, B ”
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- A chara B, tugann scananna CT déileog ollmhor radaiochta agus is ¢ sin a d’théadfadh a bheith ina chuis leis,
moide ni raibh an chemo go hiomlan gan gh4. Ba mhaith liom i a ithe 180g den ola den chaighdeédn is fearr
chomh tapa agus is féidir. Gan nios m6 scanadh CT n6 aon nonsense carcanaigineach eile, direach an ola agus
an oiread agus is féidir 1¢éi a thogail. Caithfidh ti an damadiste 6n chemo agus radaiocht a chealu ar dtis agus
togfaidh sé tamall, rinne s¢ an post nios deacra don ola. Cosuil le frithdhoéit a thabhairt agus mé ag caidéala
nimh ina féitheacha, ni dhéanann sé aon chiall dom. Gach dea-ghui, Jindrich Bayer

“Chuaigh bean le hailse chiche i dteagmhail liom thart ar 4 seachtaine 6 shin agus d’¢éirigh liom i a chur sa treo
ceart. T4 meall an-suntasach aici, (silim go bhféadfadh nios mé n4 ceann amhdin a bheith aici.) Agus ta si in
ann ¢ a mhothu. Nil sé ach 3 seachtaine 6 thosaigh si ar an ola agus cheana féin ta an meall ag maolu go cinnte.
Gan olc ar feadh 3 seachtaine! Mothaim an-spreagadh di agus is eol dom go mbeidh rath ar an mbean seo. Gra
amhain." Coire

“Ta m’athair 89, ta ailse craicinn air ar a aghaidh. Tri huaire thug mé chuig an ospidéal ¢ le go mbeadh gearradh
amach air, rud a chuireann ionthabhtuithe air gan tracht ar thogéil 6n teach altranais agus ar ais ta sé deacair air.
Thosaigh mé le ola cannabais ctpla seachtain 6 shin. T4 cuid acu seo ar mhéid mo mhéar leanbh le mo ordog.
Bhi 11 a choéiredil mé anois t4 4 an ceann an méid ordég de mhéar leanbh. Faigheann siad bas direach agus
titeann siad as craiceann a leigheastar. T4 iontas orm mar atd na haltrai agus an dochtuir go l¢éir. " Steve

“Ba mhaith liom a ra go bhfuilim thar a bheith sasta a thogairt go bhfuil scanadh m’athar dli da ailse tagtha
amach go hiomlan glan an dara huair tar éis an chéad cheann a thaispednann spotai ar na scamhdga. Chuireamar
tus leis ar an ola ceart tar ¢is don chéad cheann spotai a thaispedint. T4 cannabas tar éis a scamhdga a thogail
agus iad a ghlanadh suas! Duradh leis go raibh Chemo ag teastéil uaidh. Bhiomar ina choinne agus chuireamar
an ola air ina ait. Déanann cannabas leigheas ar ailse !!! Thosaigh mé mo pomeranian beag ar an ola freisin
toisc go bhfuil traicé tite aige agus cliseadh croi 6 bhroinn. Ni raibh sé ar a chuid meds rialta 6n samhradh agus
is ar éigean a rinne sé casacht ar chor ar bith den chéad uair 6n samhradh (rinne sé casacht agus geaitsiocht 1
gconai fil ar a chuid cogaisiochta a thugann an dochttiir). T4 nios mé fuinnimh aige agus ta ag €iri nios fearr
leis n&d mar a bhi & dhéanamh aige nuair a bhi sé ar na meds. " Karen

“Déanann sé Ailse Ceirbheacs a leigheas freisin! Ni raibh mé in ann céir leighis a fhéil (ni fit AMHAIN ...)
agus chuaigh mé bliain gan aon chinamh miochaine ... ach chaith mé tobac beagnach gach 14 ... ansin bliain ina
dhiaidh sin ag mo scrudu bliantuil, an dochtiir agus na haltrai séideadh ... ni raibh siad in ann rud a thail
seachas scarring beag san ait a raibh an ailse ... T4 mé 100% saor 6 ailse anois ... a bhuiochas sin do
Marijuana ... ni dochtuiri ... ni "leigheas ... ni coiredlacha ... ach mar gheall ar phlanda ion, luibhe,
NADURTHA ... T4 cruthinas maireachtala agam ...

Duirt na dochtuiri gur chéir dom a bheith ag leibhéal 5 ailse 6 dhul gan aon choiredil ... ach fos GONE ... gan
NIiL cabhair uathu ... bhi siad chomh séidte sin gur chuir siad chugam chuig an OSPIDEAL STAIT i LITTLE
ROCK (UAMS) le haghaidh tuilleadh téstala ... agus nior aimsigh UAMS aon rud seachas crapadh beag ach an
oiread ... duirt siad gur mioruilt a bhi ann ... silim nach raibh ann ach an Marijuana ... Déan ¢ a dhlithia cheana
féin. .. cuidigh le daoine ... nach ¢ sin an daonnacht a USAIDtear a bheith i gceist? " Monica

“Taim buioch de David Triplett as a thisean a chur amach ... grd don fhisean agus bhi s¢ ar cheann de na scéalta
a thug orm ola cannabais a thriail ar ailse craicinn carcinoma cille basal ar mo mhullach ... at4 imithe anois! ...
N4 stop ag scaipeadh na firinne! " Dee

“D'usaid mé Ola Cannabais chun Carcinoma Cealla Bunusach a choiredil ar mhuineal agus aghaidh mo chinn.
SUCCESSFULLY. Is ailse idéalach ¢ seo chun taighde a dhéanamh air. T4 sé le feicedil go soiléir don tsuil
nocht, agus is furasta aon athruithe a tharlaionn a dhéanamh. Rinne mé iarracht spéis a mhuscailt anseo 1 SAM,
ach ta duine ar bith ag na fothai, agus is costiil go dtéann gach duine ata scanraithe chun bais i dteagmhail 1¢éi.
Féach cad is féidir leat a dhéanamh. " Joseph Siler (An chéad phost ar an CANNABIS CURES CANCERS!
Grapa Facebook meas ag Kane Slater, 7 Eanair, 2010)

“Ta cnapshuim agam 1 mo pluide, bhiodh sé crua, beagnach 2 cm, anois ta sé nios Iu n4 leath an mhéid agus ag
éiri nios boige (4 seachtaine)." Katri
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“Fuair mé amach go bhfuilim saor ¢ ailse tar éis a bheith ar an ola ar feadh 5 mhi direach !!” Mimi

C. JB, an bhfuil aon rud agat faoi chinedlacha airithe meall ar a dtugtar “hemangioblastomas” a leigheas?
Leanaim do phoist, chomh maith le poist eile. Ni fhaca mé riamh coiredil den chineal seo meall seachas
excision. T4 dornan acu agam. Graeme

A. Ni go pearsanta, is cinnte nach raibh deis againn gach diagndis is eol don duine a choiredil go pearsanta, ach
ag breithitinas 6n méid ata 1éite agam faoi anois, ni theicim aon chuis nér cheart go gcabhrddh an ola. Chomh
fada agus is eol dom, ni féidir leo ¢ a dhiagndisii ach amhdin le scanadh CT, agus ar an mbealach a
bhreathnaim air ba chéir do gach duine a ghlacann scanadh CT 60g ola ar a laghad a ithe ina dhiaidh sin. Agus
ma itheann siad na 60g sin roimh an obraid, tdim cinnte i bhformhdr na gcasanna nach mbeidh an obraid
riachtanach mar ni bheidh na tumai ann. Mar sin is cinnte go dtabharfainn triail as an ola dom féin. Gach dea-
ghui, JB

“Is € an fath go leigheasann placebos daoine airithe an chuis até leis an leigheas a scriosadh go deo agus staidéar
a dhéanamh ar ealain an phlaicéabdé. E sin raite, ni dhéanann ti staidéar placebo riamh nuair a bhionn leigheas
¢ifeachtach agat, t4 an ceart agat, bheadh sé sin ag mart leath d’othair, breoite agus crudlach. " Christopher

- Go deimhin bheadh sé tinn agus crudlach, agus is € sin an fath nach ndéanfaidh mé go pearsanta ¢é. Is féidir le
daoine eile mas mian leo, ach ni bheidh. Teastaionn uaim go dtosdédh an coras miochaine ag usdid na hola mar
phlaicéab6 - mé chruthaionn siad go bhfuil gach rud is mian leo a tsaid nios sdbhailte agus nios éifeachtai na an
ola (agus nios spraiula / nios taitneamhai don othar), ansin is féidir leo dul ar aghaidh agus ¢ a dhiol . Mura
bhfuil, ansin ni. T4 sé¢ simpli go leor agus an-réastinach, silim. Agus sin mar a bheidh sé sa todhchai ar aon nos,
mar sin cén fath fanacht? JB

“Nil sé ro-dhéanach riamh glacadh leis nach leigheas é an cannabas ach. Ag an am céanna, ni bhionn sé r6-
dhéanach riamh an ola a Gsaid mar leigheas, is cuma cén riocht atd ort n6 cé chomh dian atd sé. Le htsaid na
hola, is gnach go mbionn seans ann don othar n6 solathroidh an ola an caighdedn beatha is mé doibh go dti an
deireadh. Agus ta go leor sin freisin. “JB

“Nuair a thosaionn othair a ghlac chemo an ola a usaid, is ¢ an chéad rud at4 le déanamh ag an ola na an corp a
dhithocsainit. Mar sin uaireanta tégann s¢ 120-150g den ola sula dtosaionn sé ag ionsai an ailse féin. Ni
smaoineamh maith é chemo a ghlacadh i nddirire, go hairithe nuair nach ga go hiomlan ¢ a chur san 4ireamh go
bhfuil eolas ag an gcoras leighis ar channabas mar leigheas ar ailse le moran blianta. “JB

C. Othair Ailse 'Criochfort': An dtosaionn ti amach go hionsaitheach ar 1 ghram in aghaidh an lae n6 an n-
oibrionn tu suas leis thar sheachtain n6 mar sin? Combhairle 6 eispéiris?

A. Nil, tosaimid i gconai le daileoga beaga agus leanaimid na treoracha go leor. Ar ndoéigh, ma té taithi acu
roimhe seo ar channabas agus m4 ta a fhios acu nach bhfuil aon rud eagla orthu, uvaireanta is féidir leat tosu le
daileog nios airde. Ach ni bhionn a thios agat riamh conas a thabharfaidh an t-othar freagra ar an ola, moide is
gnach go mbionn siad ar mheascén de chogais ¢agsula, mar sin b’fthéidir gur mhaith leat a bheith ctiramach agus
féachaint ar bhri fola an othair srl. Is ¢ an moladh ginearalta na treoracha a leanuint, is € an ceann is lu
foirmiula - lean do instinct agus do bhreithitinas agus nuair nach bhfuil “aon rud le caillitiint” ag an othar,

Ni bheadh aon leisce orm daileog ard a thabhairt doibh nuair is gé (pian droma géarmhiochaine srl.). Féadann
gram d’ola ar ghrad ard a bheith an-ard d’uséideoir gan taithi. Uaireanta, bheadh an camodg seo a spreagfadh
cnaib tairbheach, agus taim cinnte go n-usdidfear ¢ ar an mbealach sin le haghaidh ainéistéise roimh an obraid
luath n6 mall ar aon noés, ach anois ba mhaith linn othair a theicedil ag fanacht ina gcrios chompord a oiread
agus is féidir. T4 stil agam gur mhinigh mé go maith é. Gach dea-ghui, JB ”

“Corrie, a chara, chuidigh tu liom le ***. T4 mé ag tabhairt med do6 as a chuid tumai neuroendocrine. T4 sé ar
an med ar feadh 1 mhi agus ta sé ag tost ag crapadh. Bhi s¢ chomh mor sin go raibh sé ag brt ar a bholg ach
anois ta s¢ chomh fada leis an bpointe gur féidir leis ithe aris agus duirt a dhochttir nach bhfaca sé meall mar
sin ag crapadh chomh FAST. Scaoil sé amach ¢ agus thdinig an obair fola ar fad ar ais go gnath mar sin ceann
eile ar an mbealach le leigheas agus is ¢ sin AWESOME. Agus t4 ti uamhnach agus t4 Dia go hiontach. "
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“Ta cara agam a bhfuil ailse inchinne air agus t& Cml agam. T4 an ola ag obair don bheirt againn !!! T4
cruthunas pearsanta ag mo chara i mo shuile gur miortilt 1 an ola seo ... bhi amhras orm roimhe seo ach ni
anois! Tog an ola, OIBRIONN SI! ” Tyler

“D'iarr cara mo mhathair orm anuraidh an bhféadfainn ctGrsa 6 mhi d'ola cnaib a dhéanamh da mathair, as an
cannabas den ghrad is airde. Bhi ailse an mhuineal uirthi. Rinne mé an ola di tar éis comhairle Youtube, phostail
mé ansin 1 chuig an Ruis. D’0sdid si an chéad chursa 6 mhi le torthai iontacha agus d’iarr si daileog 6 mhi eile,
chuir mé ualach eile uirthi, agus anois 14 mhi ina dhiaidh sin ta si i ndea-shldinte. T4 obair iontach 4 déanamh
agat, Rick. Go raibh maith agat." Gareth

“Dia duit is ainm dom Alysa Erwin agus td& mé 16 bliana d’aois. I 2011, rinneadh diagnéis orm le astrocytoma
anaplaisteach céim 3. Rinneamar (mo theaghlach agus mé) an cinneadh cannabas a usaid. Duirt Ollscoil
Michigan linn nar dhocha go mairfinn nios mo6 na cupla bliain agus go raibh an ailse féin neamh-inoibrithe toisc
go raibh sé 1 bhfoirm damhén alla. Mi Eandir seo caite chuaigh mé le haghaidh mo MRI rialta in Ollscoil
Michigan. T4 na tumai go 1€ir imithe. "

“Diagnoisiodh mé aris le hailse. An trit huair. Céimeanna cndmh agus ae céim 4, ¢ ailse chiche. Thosaigh mo
scéal ailse beagnach 7 mbliana 6 shin, t& mé ar cheann de na daoine t-adh a thainig slén as an méid chemo a
chuir mé faoi mo chorp, gan tracht ar an radaiocht. Chuir an triti diagndis seo ina lui orm go ndearnadh ar mo
shon; Ciallaionn mé cé a mhaireann an cineal seo diagnoéis ??

Mar sin, chuaigh mé ag cuardach mioruilti agus fuair mé Rick Simpson. Bhi mé cinnte nach raibh aon bhealach
ann go raibh an fear seo ag insint na firinne, agus mar sin d’fhéach mé nios doimhne. Thosaigh mé ag nascadh
le daoine 1 Michigan agus d’thoghlaim mé nios moé faoi Rick Simpson Oil no ola cannabais agus an toradh a bhi
ag daoine direach costil liomsa, is € sin maireachtail, loghadh, leigheas !!

Ag an bpointe seo nil aon rud le caillitint agam, mar sin shroich mé amach agus d’iarr mé cabhair. Thosaigh mé
ag ionghabhail gram in aghaidh an lae de mo leigheas, ag obair suas go mall go dti an daileog sin. Thainig an
chuid eile mar chuid mhoér de mo 14, agus sin go direach a bhi ag teastdil 6 mo chorp troda. Ba ¢ an t-aon tho-
iarmhairt a bhi agam riamh na méid agus cailiocht iontach na codlata a bhi 4 thail agam. Sin moéide mo bhrt
fola a rialaionn agus t4 mo phian faoi smacht anois.

Nios 1 né bliain 6 shin, rinneadh diagno6is orm le hailse chndmh agus ae Chéim 4 le tumai neamhiomldna (an
oiread sin nar scoir siad ach ag comhaireamh), diradh liom mo chuid rudai a chur in ord. (Tégann sé sin
m’andil f6s.) Go tapa ar aghaidh go dti an 14 inniu agus taim orlach 6 loghadh. Bhi mo scanadh PET an
tseachtain seo caite ditltach ... Ditltach! Ni raibh ceann acu sin agam riamh roimhe seo. Ciallaionn sé nach
bhfuil aon ailse ann. Is € an t-aon chuis nach bhfuil mé ag loghadh go hiomlan na toisc go bhfuil cupla scath ar
mo chnamha sa scanadh cat, ach tdim ag leanuint ar aghaidh le mo choéiredil agus beidh siad siud imithe freisin
go luath. Nil aon rud gann ar mhioruilti, siadai neamhiomléna ar chupla scath nach dtaispednann fil ar scanadh
PET.

B’fhéidir go ndéarfadh daoine a bheith ciramach leis an bhfocal leigheas... Ach, i ndairire, is € atd 1 gceist.
Taim anseo agus bim ag ¢éiri nios sldintitula gach 14 agus chuidigh John liom dul ann. Thug s¢ isteach mé nuair a
ghlaoigh mé air agus d’iarr mé cabhair. Thog sé féin agus a ghrupa an t-am chun sui sios liom chun a chinntit
go gcuirtear oideachas orm faoi thromchuis na miochaine seo agus an tiomantas a thogann sé ar ar gcuid uile
chun ¢ seo a dhéanamh. Maidir liomsa, agus duitse is abhar beatha agus bais ¢ seo. T4 suil agam go dtégann
gach duine ¢ sin dairire! Beimid ag brath ar an gcdgas seo don chuid eile dar saol.

Thug Club Cannabais Michigan aire do mo chuid riachtanas miochaine agus mo riachtanais oideachais. Is grapa
tromchuiseach € seo agus teastaionn tacaiocht thromchtiiseach uathu, beannacht leat John Roberts, choinnigh do
chuid iobairti mé beo. Cuidigh leo anois le do thoil, ionas gur féidir leo leanuint ar aghaidh ag cabhru leis an
oiread sin. Go raibh maith agat!!"

- Postaladh an nuashonru seo roinnt mionna ¢ shin agus ta si ag loghadh go hiomldn anois. Proiseas Ailse
Michigan
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“Is fear 68 bliain d’aois mé a bhi i mo chonai i ngnathshaol sldintitil gan aon mhorcheisteanna agus choinnigh
mé ladmhaigh bhliantail agus seicedlacha. Bhi feidhmeanna mo choirp go brea agus bhi an chuma orthu go 1éir
go dti gur dhuisigh mé maidin amhdin le pian uafasach boilg.

Ag smaoineamh gur aguisin né hernia a thug mo bhean chéile dom chun ¢éigeanddla. Bhi obréid éigeandala
agam thart ar 2 uair an chloig ina dhiaidh sin, 15 Lunasa 2012, agus bhi meall ollmhér ar mo colon a baineadh
in éineacht le 14 noid lymph. Seachtain ina dhiaidh sin bhris mo chos istigh oscailte agus chuir mé nimh orm
agus mar thoradh air sin bhi an dara obraid ann.

Ag tost ag moth nios fearr 4 14 ina dhiaidh sin, bhi mé ar mo chosa agus ag fail soghluaisteachta ar ais go mall
agus thosaigh mé ag fuilit amach. Bhi taom croi éadrom ar ais le haghaidh mainliachta uimhir 3 agus 14 ina
dhiaidh sin.

Go gairid ina dhiaidh sin -33 14 in ICU- urscaoileadh mé agus thug mé BAG OSTOMY amach. Bhi an mala
liom 8 mi agus rinneadh obraid aisiompu gan aon deacrachtai. Dlirt an mdinlia nér scaipeadh ailse nios faide na
na noid.

Ina ainneoin sin, mhairsedil siad mé chuig an gClinic Ailse agus thosaigh siad ag plé Chemo agus radaiocht mar
“obair leantach.” Protacal caighdeanach a duirt siad. Duirt BULLSHIT liom! Ni bheidh radiating mo chorp n6
nimhil nios mo6 le Chemo n6 Radaiocht. Ni dhearna an t-oinceolai sa Chlinic Ailse argdint agus thug sé breac-
chuntas ar obair leantach gach 3 mhi ar feadh bliana, a chuimsigh scanadh CT agus obair fola.

Fuair mé an t-dbhar mar a mhinigh Rick Simpson agus théirg mé an RSO. Tar éis na treoracha go 1éir maidir
leis an bprdiseas eastosctha agus Naphtha a isdid mar mo thuaslagéir, bhi an ola criochnaithe agam 1 steallairi
agus thosaigh mé 4 ionghabhail dha uair sa 14, méid beag bideach gach uair.

Chriochnaigh mé mo 4u obair leantach sa Chlinic Ailse agus luaigh siad NACH léirionn an scanadh CT aon rud
a thabharfadh le fios go bhfuil CANCER 1 lathair. Thaispedin an obair fola leibhéal CEA ag 1.4, ach mar a
tharlaionn sé, ta cill ailse n6 dhé ag gach duine iontu. Measann siad go bhfuil aon rud 5+ ina chuis imni. Ta
baisc eile 4 hullmht agam anois agus ionghabhailfidh mé go laethuiil mar bheart coisctheach.

Do dhuine ar bith atd ag fulaingt anois 6 ailse molaim duit an rud céanna a dhéanamh. T4 rud ar bith le caillitint
againn agus gach rud le gn6tht. " Gerry

“An bhfuil sé r6-dhéanach duine a bhfuil céim 4 aige agus ata craiceann agus cndmha cheana féin a shabhail,
agus ar ¢igean gur féidir sitil nios mo ¢ chaillitint neart?” Tumble

“Ni bhionn s¢ romhall riamh. Chonacthas go leor miortilti agus an ola seo & husaid. Murar féidir € a shabhail, is
¢ an rud is 10 a dhéanfaidh sé nd a bhfulaingt a mhaoli gan fo-iarsmai crua na cogaisiochta. Tabhair faoi deara
ma thosaionn siad ar daileoga arda go mbeidh go leor codlata ann go dti go mbeidh an lamhaltas togtha. Ta sé
an-chumhachtach. " Nick

“Is laochra ailse chiche dha uair mé. Ba mhaith liom a bheith i do chruthinas maireachtala go n-oibrionn do
chuid ola chun beatha a shabhail. " Michelle

"Mise freisin, saor 0 ailse thyroid !!" Michelle

“Dawn: Abair cad ba mhaith leat mar gheall ormsa, déan cairdeas liom, tabhair breith orm ... T4 d’argdint
neamhbhaili! Is é seo an scanadh deiridh a gheobhaidh mam riamh !!! CANNABIS KILLS CANCER!

Stacy: Cén chéim a bhi ag do mham? T4 a thios agam gur phost ti ¢ uair amhdain roimhe seo, ach déanaim
dearmad. Sin tuairisc iontach ar an bpointe boise !!

Dawn: Stacy, ba € carcinoma céim 3 bheag na scamhog €. 5 tumai le mets beaga chuig an gcoras lymph
uachtarach.

Debbie: Ta sé sin iontach! Nior chuala mé riamh faoi dhuine ar bith ag cur cillini beaga, fit1 leis na protacail
rialta go 1€ir. T4 sé seo iontach! Ni amhain gur shabhail ti saol do mham, ach sabhalfaidh sé seo saolta eile mar
is cruthtinas € go n-oibrionn cannabas. Go raibh maith agat an méid sin as ¢ a roinnt!

Dawn: Debbie, rinne si ¢ ar fad, ola cannabais - chemo - radaiocht ACH leigheasadh sula ndearnadh a
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coiredlacha chemo & radaiochta ionas gur dhiultaigh si an choéiredil a bhi fagtha agus greamaithe leis an ola ...
Rud a ghlacann si fos agus a ghlacfaidh si GACH LA le haghaidh an chuid eile da saol!

Deir Steve: 'ta sé seo ag lui le hathruithe iar-radaiochta'. An raibh teiripe radaiochta aici?

Dawn: Steve, sea, ach nior chriochnaigh si riamh ... T4 an Dr ar sndmh! "

“Othar: Linda V., Data Seirbhise: 11/16/2013, No6s Imeachta: CT CHEST LE CONTRAST
Rinneadh CT den bhrollach ... Déantar comparaid le CT céfra roimh ré 6 7/8/13
TASCAIL: Seo bean 64 bliain d’aois a bhfuil stair ailse scamhog aici ...

TORTHAI: T4 athri méadaithe interstitial agus ramhra septal interlobular ... a fheabhsaitear i gcomparaid le
réamhscrada ... Ni l¢éiritear aon noid fiochdn bog mediastinal cinnte n6 adenopathy mediastinal. Nil aon
thianaise chinnte ann maidir le lymphadenopathy axilliary né lymphadenopathy hillar. Seachas athruithe iar-
radaiochta sa ghné medial den lobe uachtarach ar dheis, ni thaispeantar aon teimhneachtai scamhodgacha
parenchymal breise n6 n6id scamhdgacha amhrasacha. T4 an traicé agus na priomh-bronchi paitinnithe. Nil aon
effusion pleural ann. Is ¢ an méid croi gnath. Nil aon effusion pericardial ann. Ta na codanna amhairc den bolg
uachtarach suntasach. Nil aon loit osseous lucent n6 sclerotic ionsaitheach.

IMPRESSION: Athruithe iar-radaiochta a fheabhsu sa chnoic cheart agus sa ghné medial den lobe uachtarach ar
dheis. Nil aon thianaise chinnte ann maidir le galar aththillteach n6 iarmharach. "

“Rinne ola gach damaiste radaiochta a aisiompu agus a leigheas nios faide na a chreiditint ... Chuir Marijuana
Leighis SAOR IN AISCE orm agus coimeadann mé as 5 chdgas mé. Chaill mé mo dudin cheart le chemo agus
tosaionn s¢ ag urghabhail go dti an ait a ngortaionn sé craiceann a bheith orm ... agus laistigh de ndéiméid tar éis
dom na holai a ithe i dtréada déanaim na hurghabhdlacha a stopadh agus fanacht amach ar feadh mionna ...
iontach agus is ¢ sin ach ceann amhain a rinne na holai damaiste néar6g droim ar ais i mo shuile de bharr chemo
go dti an ait a bhfuarthas diagnoéis orm le glaucoma, agus ag mo chuairt dheireanach direach 6 mhi 6 shin ni
thaispednann sé aon chomhartha de glaucoma ar chor ar bith agus is fearr mo this nuair a dhéanaim cégais ...
“Teresa

“Chuaigh m’aintin, le glioblastoma céim 4, 6 chathaoir rothai go sitl tar éis tri dhdileog amhain! Bhi a taobh clé
pairilis le breis agus mi. Ach anois ag feidhmiti go hiomlan !! Mar sin ar bis! ” Nicolette

“D’oibrigh mé ag comhchoiteann agus ar feadh blianta fada agus bhi ailse craicinn ar mo lamh chlé mar gheall
ar ¢ a chrochadh amach an fhuinneog agus mé ag tiomaint. Anois ta a thios agam nach ga d’aon duine mé a
chreidiuint ach thosaigh mé ag cur ola RSO air gach 14 agus tugaim faoi deara go bhfuil s¢ imithe. Thog sé
ctipla mi ach t4 sé imithe i nddirire mar a bhi sé le blianta. " Randy

“D’athraigh s¢ seo mo shaol tar ¢is dom a bheith diagnéisithe le CML (leoicéime myelogenous ainsealach)
beagnach bliain 6 shin agus bhreathnaigh mé ar an bhfisean Run From the Cure faoin gcaoi ar leigheas othair
cannabais othair ailse teirminéil. Bhuel, t4 cruthiinas maireachtala agam gur oibreacha ¢ sin. D’athraigh s¢ mo
leibhéil ailse. Nior leigheasadh fos ach ta stil agam 14 amhain go luath gur féidir liom a ra gur marthandir mé,
mar sin mura shitil ti mile 1 mbréga aon othair ailse, na tosu ag bascadh rud nach bhfuil a thios agat faoi. "
Denise

"Creidim. Rinneadh diagndis ar mo chara le 3 chinedl ailse. Tugadh 3 seachtaine do le maireachtail. Anois 2
bhliain ina dhiaidh sin, ta sé cine4l amhdin agus ag déanamh maitheasa. " Sandra

“Bhi linfoma, boilg, mo mheastachéan ar a spine ag mo dhearthair. Choinnigh na drugai a thug siad do suas ¢ ar
feadh na hoiche gach oiche agus 14 agus ni raibh orthu codladh né ithe ar feadh seachtaini riamh. Pillin gram
amhain d’ola agus faigheann sé codladh ar feadh 18 uair an chloig agus ithe de réir abhar a chroi. Seachtain ina
dhiaidh sin, t4 sé saor 0 ailse 78%. Bhi an dochtuir baffled. Nior dhuirt muid leis toisc go raibh sé i riocht
neamh-leighis ach shabhail cannabas a shaol agus ar saol. Anois bliain ina dhiaidh sin MY BROTHER BEAT
LYMPHOMA! Ni dhéanann aon duine € sin ... gan cannabas. " Errl

“Ta ailse chéim 4 agam faoi lathair. Bhi ablation & resection ae agam chomh maith le chemo folfox. D'usaid mé
na marco6iri ola & meall 6 1200 go dti 3. Gach foireann med ag r4a NSD. Gan aon chomharthai den ghalar. " Jim
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“Fuair mé réidh le 5 cinn de mo tumai ag Usaid ola cannabais ... an raibh sé suimiuil na dochtuiri a fheiceail
nuair nach raibh sé in ann teacht ar na 5 cinn de na tumai bunaidh ... cd ndeachaigh siad? Nach cuma faoi? Go
raibh maith agat ola cannabais. " Kelly

“Bhi vial mér agam air, tamall siar. Thogfainn titim in aghaidh an lae. D'iarr an duine a thug dom ¢ ar ais.
Chriochnaigh sé ¢ a thabhairt do bhean a bhi ag imeacht ¢ ailse. Ni fthéadfadh si ithe, 61, gan tracht ar
maireachtdil 1 ndairire. Mhedigh si nios It n& 70 lb. Thug cara liom an ola di ... voila! Thosaigh si ag ithe, ag 9l,
agus lean si lena troid ... go rathuil. Creidim go daingean na hairionna cneasaithe atd ag cannabas. " Tara

“Fuair mé focal inniu fear a bhronn mé cuid mhoér air. Bhi meall ailse ina scornach aige. T4 beatha feadan
curtha go hiomlan aige ¢ thus mhi Aibredin 2013. Glaonn bean an fhir tinn deora go 1éir. Tar éis 4 seachtaine
d’ola a thogail 2 uair sa 14 ta s¢ imithe. Go hiomlan imithe ... D'ith sé bia soladach ... Gan aon chéiredlacha nua
no6 drugai nua, ach RSO. Comhroinn an t-eolas, sdbhail beatha. " Jared

“Déan: D’isdid m’aintin ceimiteiripe. Torthai céanna. MARBH.

Stiabhna: T4 bron orm as do chaillitint. Chonaic mé ola cndib ag tarraingt ailse craicinn as mo mhathair. Silim
go gcaithfidh ti € a ghabhail go luath f6s. Taim cinnte gur chabhraigh cannabas. "

“Fuair mé focal gur CLEAR an t-othar 16 bliana d’aois a bhfuil lymphoma neamh-Hodgkins air! Tumors
imithe, saotharlanna gnath. " Janet

“Fuair mé glaoch 6 othar a raibh tinneas foirceanta air. T4 si ag cdireail le RSO le cupla mi anois. Ailse
stéigeach. Ted an Dr. go raibh mionna aici maireachtail. Jindfich Bayer, taim sasta a thuairisciti gur thug sé an
bronntanas Nollag is fearr riamh di ag an Dr. Appt deireanach. Duirt sé 1€i, ni féidir liom ailse ar bith a fhail,
agus b’fhéidir go mbeifea beo !!!! Is bronntanas Nollag ¢ sin. Go raibh maith agat fosa !!!! N4 habair riamh ...
”Raymond

“Ta beirt chara agam a thainig slan 6 ailse trid an Ola Simpsons céilitil a dhéanamh! Bhi ailse scamhog ar
cheann acu agus tugadh 6 mhi do6 le maireachtdil, ta sé beo le 7 mbliana anois agus td an ceann eile imithe tri
ailse faoi dho, ailse ubhagéin an ceann deireanach agus t4 4thas orm a r4 mar a bhi coicis ¢ shin, gan nios mé
ailse! An da uvair a d’Gséid si an ola cannabais !! ” Vicki-Jane

“Taim ag leantint leathanach Rick thart ar bhliain anois, ¢ fuair mo Mham a diagndis ar ailse scamhog
bheagchealla. Diagnoisiodh 1 i mi an Mharta anuraidh agus thosaigh si ag chemo go gairid ina dhiaidh sin.
D’¢irigh si radaiocht chemo agus cofra i rith an tsamhraidh agus d’¢€irigh si an-tinn mar rinne an raidiam a
scornach a dho ionas nach bhféadfadh si swallow / ithe srl. Bhi si san ospidéal ar feadh beagnach dha mbhi.
Ansin bhi roinnt radaiochta inchinne aici (coisctheach, bleh: /) an t-am seo ar fad bhiomar ag déanamh taighde
ar am mor agus chuireamar tis lenar dturas chun gach rud a chur le chéile chun ar gcuid ola féin a thairgeadh 6n
tas. Rud ar éirigh linn a dhéanamh -yay!

Mar sin tar éis a chéad dha 14 de radaiocht inchinne d’¢irigh si an-tinn uaidh agus mar sin rinneamar an
cinneadh go dtosodh si an ola (Deireadh Fomhair). On gcéad daileog, nior fhéach si ar ais riamh !!!! Sheol si
trid an gcuid eile da rads inchinne agus chuir si iontas ar dhochtuiri nach raibh aon migraines aici n6 urlacan
trom no caillteanas cuimhne srl srl! Bhi si ag eitilt!

Mar sin tar €is a seiceala i mi Dheireadh Fombhair 1€irigh sé laghdd mor ar meall scamhog ach bhi sé fos ann.
Bhi siad ag iarraidh i a theiceail aris i mi Eanair chun na chéad chéimeanna eile a chinneadh. Mar sin chuamar
ar aghaidh tri mhi na Samhna agus na Nollag ag riaradh a cuid ola direach agus gan aon choireiil eile. Bhi
mibhuntdiste beag aici um Nollaig agus d’¢irigh si v depressed agus vomiting ar feadh coicise ach chuireamar
ar ais i ar a caoineoga vegan amh agus féar cruithneachta agus ta si ag suil go moér 1€i agus ta gliondar uirthi.
Bhi a seic mor tar éis na scananna is déanai aici inné ach buille faoi thuairim a ... T4 mo mham SAOR IN
AISCE !!! T4 sé imithe !!!! Cé chombh iontach € sin !!!! " tri Janet

“Thart ar 6 mhi 6 shin rinneadh diagnoisit ar mo mhathair le melanoma méadastatach ailse deiridh le 6 meall ar
a scamhoga. Duirt na dochtuiri linn nach ndéanfadh chemo agus radaiocht aon rud agus duirt siad go raibh
coiredil nua acu a d’¢éirigh leo tumai a chosc 6 thas agus b’théidir a saol a leathnu ar feadh cupla bliain eile.

83



CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

Chuireamar tas leis an gcoiredil nua agus bhi na fo-iarsmai uafasach mar sin stadamar. Thart ar sheachtain ina
dhiaidh sin luaigh cara liom do chlér faisnéise ar Youtube, Run From the Cure.

Tar ¢éis féachaint air seo shocraigh mé cén dochar a d’théadfadh teacht as iarracht a dhéanamh? Hey, mura n-
oibrionn sé gheobhaidh si bas ar aon nos. Le scéal fada a ghearradh t& mam gearr ag ionghabhdil an ola le thart
ar 3 mhi agus bhi scanadh aici 2 14 6 shin agus ta 5 cinn de na 6 tumai imithe go hiomlan agus t4 an ceann
deireanach leath an mhéid a bhi sé.

Ni féidir liom an buiochas atd agam as do chuid faisnéise a chur in il i bhfocail agus saol mo mhathair a
shabhail. T4 sé uafdsach smaoineamh ar na daoine agus na leanai go 1€ir ar domhan ata ag fulaingt agus ag fail
bhais nuair is féidir le planda simpli é seo go 1éir a shocra. Ta run daingean agam anois an focal a scaipeadh
agus b’fhéidir cuid de mo chuid féin a fhas agus ola a dhéanamh do dhaoine a bhfuil aithne agam orthu a
dteastaionn cabhair uathu. Go raibh maith agat aris agus 4dh mér amach anseo le gach rud. " tri Janet

Scaipeadh “ailse ovartha, meall 5.5, 90 14 le maireachtail, go dti an boilg ... 90 gram ionghabhailte i1 38 14. Gan
ailse nios mo. Biodh na caipéisi go 1éir a chaithfeadh a chreiditint ach fos nil daoine! Dia dhaoibh Naomh
Simpson as cabhru linn &r Mamai a choinnedil !!! " Larry

“Ta daoine follasacha uafasacha agam. Thug ceann de mo Peeps siar soir ceann, déan ¢ a chomhaireamh ...
feadan ola AMHAIN do chara a raibh meall ollmhor fillte timpeall ar a artaire Carotid. Rinne sé neambhaird air,
d’fthas a chuid gruaige fada chun ¢ a cheilt de réir mar a d’thas sé nios mé agus nios mo. Bhi a dhearthair, lia, ag
cailleadh cad ba cheart a dhéanamh mar dhitltaigh an t-othar chemo / radaiocht. Niorbh théidir neamhaird a
dhéanamh air a thuilleadh, 2 14 ¢ shin thug siad isteach sa seomra oibriochta ¢ le haghaidh obraid ollmhoér a bhi
le bheith ann. Bhi roinnt speisialtoiri / mainlianna i lathair mar ba mhainliacht an-chontuirteach, fada agus casta
i seo. Dhéanfaidis iarracht an meall a bhaint an oiread agus ab fhéidir agus b’¢igean doibh féith a thogail on
gcos agus an trasphlandt go dti a mhuineél. D'oscail siad a mhuineél, agus VOILA bhi an meall cuimsithe go
hiomlan agus scoite 6n Carotid. Shroich siad isteach go liteartha agus tharraing siad amach ¢! Ta na dochtuiri
flabbergasted agus teastaionn tuairisc mhionsonraithe uathu faoi gach a rinne sé. Ni liosta fada a bheidh ann.
Just juicing agus feadan ola AMHAIN. " Coire

“Ta ola iontach !! Bhi cysts ovartha ag cara liom ... bhi obrdid aici chun ceann a bhaint agus mi ina dhiaidh sin
ni raibh si ar ais isteach ach chun a thail amach go raibh nios m¢ aici! Chuaigh mi thart agus dublaigh sé i méid
agus duradh 1éi ma tharlaionn aon rud le teacht ar ais agus déanfaidh siad mainliacht ¢igeandala! Rinne a fear
ola éigin di ... thog si ¢ ar feadh 3 seachtaine ... chun a iontais nuair a chuaigh si lena chéad ultrathuaime eile
bhi s¢ beagnach imithe !!! ” Jolie

“Bliain 6 shin inniu duirt duine €igin a bhi gar dom go raibh ailse chriochnaitheach air. Duradh leis go bhfuil 8
mi aige le maireachtdil. Laistigh de 5 14 thug mé roinnt ola cannabais do6 lena ionghabhdil tri leath den ola méid
rise a ithe. Laistigh de 6 seachtaine bhi laghdi ar mhéid a meall agus ni raibh aon chomhartha ann go scaip sé¢
mar a duirt siad go ndéanfadh.

Taim sasta a ra go raibh an meall an méid grapefruit mor agus inniu é an méid dearcdin. Shabhail an ola
cannabais a shaol. Leanfaidh s¢ ag ithe an ola go dti go mbeidh s¢ imithe. Ni amhdin go bhfuil sé ag leigheas a
ailse chriochfoirt ach ta éifeacht iontach aige ar a shldinte freisin. Bhi sé réamh-diaibéitis agus murtallach agus
ta an meachan foirfe air anois agus ta sé sasta na riamh!

Molaim do gach duine féachaint ar theiripe ola cannabais. Bi ag faire le do thoil -> RICK SIMPSON “RUN
FROM THE CURE” Fisean ar Youtube ... D’fhéadfadh sé go sabhalfadh sé do shaol n6 duine a bhfuil aithne
agat air. Tabhair bronntanas na beatha doibh! ” Jose

Fianaise

“Té creidiunacht eolaioch iomldn ag Rick Simpson Oil ma bhacann ti leis an litriocht eolaiochta a l1éamh”
Robert Melamede, aka Dr. Bob
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“Mar thoradh ar chosc ar an gcosan marthanais cille déantar diphosphorylation of Bad, agus aistritear an
proitéin Bcel-2 seo isteach sna mitochondria, agus ina dhiaidh sin chuig apoptoéis." Ummmm, téarmai Layman le
do thoil ??7? ” Seans

- Is € atd 1 gceist leis seo na: “Maraionn cannabas cealla ailse,” Chance. JB
C. Cén fath ar choir dom a bheith ag stil go dtacoidh dochtuiri leis an €éileamh go leigheasann cannabas ailse?

A. Bhuel, toisc go ndéanann sé ailse a leigheas agus sin uile ata ann. Is ctis le apoptdis THC, agus mar sin is
ionadh go gcuireann sé apoptdis i ngach ailsi. Cén fath? Bhuel, toisc go dtéann ola dicharbocsailithe isteach 1
ngach cealla sa chorp ar bhealach ¢€igin ma ionghabhailtear i sna cainniochtai cearta. Rialaionn an coras
endocannabinoid an coras imdhionachta, mar sin nuair a thaigheann tu an céras imdhionachta ag obair i gceart,
féadfaidh sé ailse a throid freisin. Nil moéran leis seo, 1 ndairire, ta sé maslach simpli.

Is 1 ola ardghraid a thairgtear i gceart an seans is fearr atd ag an othar ar aon nos (beidh ga le mainliacht i gctpla
cas atd bagrach don bheatha, b’fhéidir). Agus ma t4 eolas agat ar rogha coiredla atd nios sabhdilte, nios
¢ifeachtai agus nios spraitila don othar na an ola, bhuel, inis dainn. Nil a leithéid ann.

Féach ar an méid a deir Mechoulam agus Pacher: “Spreagann gorti athlasadh / fiochdin ingearchlonna gasta 1
leibhéil aitiula endocannabinoid, a rialaionn freagrai comharthaiochta i gcealla imdhionachta agus i gcealla eile
a mhodhndidh a bhfeidhmeanna criticila. Tuairisciodh athruithe ar leibhéil endocannabinoid agus / né
nathanna gabhdora CB2 i mbeagnach gach galar a théann i bhfeidhm ar dhaoine, idir cardashoithioch,
gastrointestinal, ae, dudin, neurodegenerative, siciatrach, cndmh, craiceann, autoimmune, neamhoird scamhég
go pian agus ailse, agus modhni CB2 ta acmhainneacht theiripeach iontach ag gniomhaiocht gabhdoéra sna
paiteolaiochtai seo. " http: /www.ncbi.nlm.nih. gov / pubmed / 21295074

Agus conas a dhéanann ti ¢ seo go 1€ir? Bhuel, leis an ola. Cothromaionn ti na leibhéil n6d cuireann tu
rothrécaireach orthu, nuair is ga. Is féidir leat an ola a ithe, ¢ a chuimilt, a vaporize agus a thogail 1
suppositories, agus idir na ceithre mhodh seo, is féidir leat bealach a fhail chun cabhru le gach othar ar an
bplainéad seo. Nios déanai, beidh dochtuiri ag instealladh na siadai leis an ola agus iad a chrapadh in amanna
taifeadta ar an mbealach sin (ni mholtar sa bhaile iad).

Agus cén fath ar mhol mé ailsi craiceann (no othrais diaibéitis né déonna)? Bhuel, toisc go bhfeiceann ta a bhfuil
ag tarlu ansin agus de ghnath ni thégann sé fada iad a leigheas leis an ola, cipla seachtain ar a mhéad i
bhformhdr na gcdsanna. Ansin tuig go simpli go dtarlaionn an rud céanna a tharlaionn tar ¢éis ¢ a chur 1
bhfeidhm go trathuil ar do chraiceann laistigh de do chorp nuair a ionghabhadil ti an ola. Aris, maslach simpli,
ach sin minit an-beacht sa deireadh. Agus ansin téigh ar ais chuig an méid a scriobh Mechoulam: “Tuairisciodh
athruithe ar leibhéil endocannabinoid agus / n6 nathanna gabhdéra CB2 i mbeagnach gach galar a théann i
bhfeidhm ar dhaoine, 6 chardashoithioch, gastrointestinal, ae, dudin, neurodegenerative, siciatrach, cndmbh,
craiceann, autoimmune, ta poitéinseal teiripeach ollmhor ag na neamhoird scamhog seo maidir le pian agus
ailse, agus gniomhaiocht ghabhdéra CB2 a mhodhnti sna paiteolaiochtai seo. "

- Agus ¢ sin ar fad ar eolas agam, tdim chun mo ghniomhaiocht gabhdora CB2 a mhodhnu laithreach. JB
"Chuir s¢ ailse orm ... inchinn Chéim 4 ... Mar sin, sea." Crystal

“Is romheastachan conttirteach agus maslach é pointe a bhailionn ailse ar fii nios mé taighde é a rd go
leigheasann sé ailse. Ach ni hea, ni hea. Ni leigheasann cannabas ailse. Nil aon leigheas cinnte agus aon
leigheas fior ar ailse i lathair na huaire, agus ni féidir ach le roinnt iarrachtai miochaine, bia agus siceolaiochta
folaithe cuidiu le riosca bais ¢ ailse a laghdd. Ni leigheasann cannabas ailse, agus ni moér go mbeadh a thios ag
othair faoi seo. " Davide

"Maraionn RSO ailse, maité ... Caitheamh tobac é, nil, ach RSO sea." Kevin
"Clram cabhru liom anseo maité le do thoil ...?" Jeff

“Ar an gcéad dul sios, is éard is* ailse “ann aon rud 6 cyst go neuroblastoma, mar sin ta“ leigheas ar ailse
”cinedlach, maslach, neamhshonrach. Ansin, t4 éifeacht an-mhaith ag cannabas ar dhubailt cille, rud a
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chabhraionn go cinnte, ach nach leigheasann siadai go corasach. Aris, tad gach cinedl ailse difriuil agus 1€irigh
cannabas freagra dearfach ar bhealach ar ailsi ciche, ar cinedl carcinoma iad, a choirediltear go forleathan agus
go han-gifeachtach le leigheas traidisiunta freisin. E sin raite, tdim IOMLAN as cannabas a dhéanamh
dleathach, ach cé go bhfuilim an-oscailte do theiripi malartacha caithfidh mé easaontu leis an éileamh trua seo. "
Davide

"Jindrich Bayer, cuidigh, le do thoil !!!" Kevin
“Is ¢éileamh € a ra go léirionn cannabas freagairt dhearfach agus ¢ ag troid cineédlacha airithe tumai.” Davide

- Davide, glac le gach rud is mian leat, ta sin ceart go leor liom. Sea, is beag sonrai crua ata ar fail faoi ola Rick
Simpson, ach nil sin ach mar gheall ar éillit an chorais leighis agus a maistri airgid. Athroidh sé seo go han-
luath nuair a thoséidh Colorado agus Washington ag solathar a gcuid sonrai. Moéide, ta Iosrael agus an Isiltir ag
tosu ag tastail an ola anois, is docha go dtiocfaidh poblacht na Seice isteach go han-luath.

Chomh fada agus is eol duinn, agus onar dtaithi phraiticiuil leis na milte othar, is cosuil go n-oibrionn an ola ar
gach cinedl ailse i bhfad nios fearr nd aon rud a sholathraionn an coéras leighis faoi lathair. M4 theastaionn
cruthtinas uvait, déan roinnt ola agus faigh duine le hailse craicinn agus féach cad a tharlaionn nuair a chuirtear
an ola air. Gach dea-ghui, JB

“Déan ¢ féin, bhiomar ag fiafrai de Rick c4 bhféadfaimis ¢ a fhail agus tar éis tamaill thuig muid, 6s rud ¢ go
bhfuil conai orainn i bhfad i gcéin 6 Mheiriced agus nach féidir linn taisteal ait éigin chun ¢ a fhail mar gheall ar
theorainneacha airgeadais, ni fhaca muid ach an fisedn 100 uair , agus ¢ curtha de ghlanmheabhair go praiticiuil,
fuair sé cannabas 6 sholathrai aitiuil, cheannaigh sé an coécairean rise, an alcol, fia teirmiméadar chun a bheith
cinnte faoin teocht. Bhi sé nios éasca na mar a cheapamar, IS DIOL SIN FEIN, ta mo bhuachaill ag glacadh leis
ar feadh 4 14 anois ... Fanfaimid agus feicfimid. T4 dialanna miochaine Iéite againn agus bhreathnaiomar ar go
leor clar faisnéise, t4 a gcuid torthai uile mar an gcéanna (trialacha cliniciula a rinneadh ag UCLA, Harvard ...) -
marajonn an ola cealla ailse! Mar sin shocraigh muid ¢ a dhéanamh mar tar €is an tsaoil ni féidir leat anois go
dti go mbainfidh tu triail as! " Ioanna

“Is ¢ an fath go leigheasann placebos daoine airithe an chuis até leis an leigheas a scriosadh go deo agus staidéar
a dhéanamh ar ealain an phlaicéabd. E sin raite, ni dhéanann t staidéar placebo riamh nuair a bhionn leigheas
¢ifeachtach agat, t4 an ceart agat, bheadh sé sin ag maru leath d’othair, breoite agus crualach. " Christopher

- Go deimhin bheadh sé tinn agus crudlach, Christopher, agus is ¢ sin an fath nach ndéanfaidh mé go pearsanta
¢. Is féidir le daoine eile mas mian leo, ach ni bheidh. Teastaionn uaim go dtosddh an coras miochaine ag isaid
na hola mar phlaicéabd - ma chruthaionn siad go bhfuil gach rud is mian leo a Usdid nios sabhailte agus nios
¢ifeachtai na an ola (agus nios spraiula / nios taitneamhai don othar), ansin is féidir leo dul ar aghaidh agus ¢ a
dhiol . Mura bhfuil, ansin ni. T4 sé simpli go leor agus an-réastinach, silim. Agus sin mar a bheidh sé sa
todhchai ar aon nds, mar sin cén fath fanacht? JB

“Hey Kim, tugaim dushlan duit a chur in 10l gur* reitric ”an cannabas mar leigheas neamh-tocsaineach a
shabhalann beatha. Adh mor leis seo. USAID mé fuaim direach mar a dhéanann ti. Ansin shocraigh mé go
raibh mé chun poill a shéideadh trid an “reitric” seo mar TAR EIS AN BULLSHIT SEO ... bhi an buachaill
micheart agam. Ciallaionn mé DEAD WRONG. Ni féidir leat na FIRICIf EOLAIOCHTA CLAD IRON 100% a
shéanadh. Ni fhéadfainn ¢ a dhéanamh agus ni dhéanfaidh ta é ach oiread. Is iad na FIRICI na FIRICT agus seo
FACT, Kim. Is CRIMINALS iad an AMA & Big Pharma. Cheadaigh siad go feasach an bronntanas iontach seo
6 Dhia a léirscriosadh agus a bheith bréagach faoi do PURE PROFITS! Lig siad do bhaill do theaghlaigh
fulaingt agus bas, Kim. Ma cheapann ti gur Leigheas iad na Ceimicedin Petro seo a peddle siad, is fearr
smaoineamh aris. Ba mhaith leat roinnt “reitric” a fhail amach, labhairt le do Dr., labhairt le Cumann Ailse
Mheiricea, téigh ag caint le do mhonaréiri pill nimhe. Tabhair faoi deara, a Kim, Ni FEIDIR LE GACH DUINE
GO BHFUIL SE EILEAMH “SABHAILTE”! Faigh ceann dom nach bhfuil TOXIC, ach AMHAIN! Ach anseo
ta INNEALTOIREACHT NIOS Tocsaineach againn a thairgeann an leigheas is cumhachtai ar an DOMHAIN
ata curtha in oiritint do CLEACHTAS CURE agus chonaic ar “ngairmithe sldinte” agus an Rialtas oiriinach an
glasra seo a shabhalann beatha a dhitlta duinn, rud a ligeann duinn fulaingt agus bas AGUS a chur sa phriostn
chun rudai a dhéanamh nios sabhailte sa tsochai ... Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Ta suil agam
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go n-osclaionn an post seo do shuile don fhirinne. Mura bhfuil, RIP Kim, nil aon déchas ann duit féin agus do
do chinedl, t4 “Easnaimh Endocannabinoid Clinicitla agat.” Féach air, t4 sé fior. " Dan Ach anseo ta
INNEALTOIREACHT NiOS Tocsaineach againn a thairgeann an leigheas is cumhachtai ar an DOMHAIN até
curtha in oiritint do CLEACHTAS CURE agus chonaic ar “ngairmithe sldinte” agus an Rialtas oiritinach an
glasra seo a shabhalann beatha a dhitlta duinn, rud a ligeann duinn fulaingt agus bas AGUS a chur sa phriosin
chun rudai a dhéanamh nios sabhailte sa tsochai ... Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Ta suil agam
go n-osclaionn an post seo do shuile don fhirinne. Mura bhfuil, RIP Kim, nil aon déchas ann duit féin agus do
do chinedl, t4 “Easnaimh Endocannabinoid Clinicitla agat.” Féach air, t4 sé fior. " Dan Ach anseo ta
INNEALTOIREACHT NiOS Tocsaineach againn a thairgeann an leigheas is cumhachtai ar an DOMHAIN até
curtha in oiritint do CLEACHTAS CURE agus chonaic ar “ngairmithe sldinte” agus an Rialtas oiritinach an
glasra seo a shabhalann beatha a dhitlta duinn, rud a ligeann duinn fulaingt agus bas AGUS a chur sa phriosin
chun rudai a dhéanamh nios sabhailte sa tsochai ... Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? Ta suil agam
go n-osclaionn an post seo do shuile don fhirinne. Mura bhfuil, RIP Kim, nil aon déchas ann duit féin agus do
do chinedl, ta “Easnaimh Endocannabinoid Clinicitila agat.” Féach air, ta sé fior. " Dan Ba mhaith leat labhairt
faoi “RHETORIC” ??? T4 suil agam go n-osclaionn an post seo do shuile don thirinne. Mura bhfuil, RIP Kim,
nil aon dochas ann duit féin agus do do chinedl, ta “Easnaimh Endocannabinoid Cliniciula agat.” Féach air, t4 sé
fior. " Dan Ba mhaith leat labhairt faoi “RHETORIC” ??? T4 suil agam go n-osclaionn an post seo do shuile
don fthirinne. Mura bhfuil, RIP Kim, nil aon dochas ann duit féin agus do do chinedl, t& “Easnaimh
Endocannabinoid Clinicitla agat.” Féach air, ta s¢ fior. " Dan

“Ta m’fhear ceart. T4 4 scanadh PET agam a chruthaionn €. Nuair a bhi mé trom ar an ola bhi mo chuid tumai
ag imeacht mar mheabhair. Nuair a bhi orm mo dhaileog a laghdu, bionn siad nios cobhsai né ag crapadh. Ta
fianaise infheicthe agam go n-oibrionn an stuif. " Maria

“Fuaimeanna cosuil le hoax chun airgead a dhéanamh. An gceapann ti i ndairire go bhfuil an dli chun ligean
dom cnaib a thés chun roinnt ola a dhéanamh? Faigh gaige fior. Fuair mé leoicéime agus ni chreidim focal de
na rudai a deir ti. Ba chéir go gcuirfi i bpriostiin ti ag scamadh ealaiontdir scam ag gui ar na daoine tinne. M4 ta
tu chomh cinnte go n-oibrionn sé seo, déan roinnt trialacha cliniciula dairire. Ligfidh go leor tiortha duit iad a
dhéanamh, na bain tsaid as leithscéal Lame Ass FDA! “Steven

- Steven, is luaithe a gheobhaidh ti an ola. N4 cuir an millean ormsa as an easpa staidéir eolaiochta faoin ola 1
ndairire. D4 ndéanfadh an coéras leighis an rud a bhi ceaptha doibh a dhéanamh i nddirire, bheadh na hochtd
teistiméireachtai seo ina n-aonar a chaithfeadh siad a theicedil chun na deicheanna n6 na céadta milte staidéar
sin a dhéanamh a chaithfear a dhéanamh.

Ni féidir le Rick na mé féin na staidéir sin go 1éir a dhéanambh 1 nddirire, ta sé i bhfad nios faide na 4r mbuiséad,
moide ni féidir linn iad a dhéanamh go dlithiuil agus an bealach a theastaionn uainn iad a dhéanamh, mar sin is
faoi dhaoine eile atd sé a gcuid oibre a dhéanamh anois. Chomh fada agus is eol dom, t4 stiit ann ina
gceadaitear marijuana leighis, nil a fthios agam cén fath nach ndearna siad staidéar f6s. Mar shampla maidir le
hailse craicinn, dhéanfai € sin 1 gceann ctpla mi, agus Gsaid reatha na hola amhain. Ach is cosuil nach dtarléidh
sé, no nil a thios agam faoi staidéir den sort sin.

Ach ta fianaise eolaioch ann chun tact le gach a bhfuil 4 rd againn, déan do chuid taighde, seicedil PubMed
agus ceangail na poncanna duit féin.

Ta suil agam go saséidh sé do riachtanais eolaiochta agus t4 stil agam go bhfaighidh tu an ola sula bhfaighidh
do dhochtuiri deis ti a mhart lena nimh cheimiceach, rud nach gceadoéfai riamh da ndéanfai tastail air i staidéar
miochaine ceart eiticitil. JB

“Chuir na taighdeoiri i gcrich:* Is iad na sonrai a thuairiscitear anseo an chéad cheann ar eol duinn rél
rithabhachtach gabhdoéiri CB1 (cannabinoid) agus endocannabinoids in éiteolaiocht PTSD i ndaoine a I¢éiria. Da
bhri sin, solathraionn siad bunds chun bithmharcdiri faisnéiseach ar leochaileacht PTSD a fhorbairt agus a
bhailiochti, chomh maith le forbairt réasunach an chéad ghluin eile de choiredlacha fianaise-bhunaithe do
PTSD a threoru. "
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Ach na bi ag suil go gcabhréidh oifigigh chonaidhme leis an bproéiseas seo a chur ar aghaidh. In 2011 chuir
riarthéiri conaidhme bac ar imscrudaitheoiri in Ollscoil Arizona ag Phoenix 6 thriail chlinicitil rialaithe ag
placebo-rialaithe a dhéanamh chun usaid cannabais a mheas i 50 othar le PTSD. Sldine eolaioch? Ni nuair a
bhaineann s¢ le marijuana. Ni tri urchar fada. "

- N4 cuir an milledn orainn le do thoil as an easpa staidéir leighis faoi ola cannabais. D4 luaithe a thuigfidh ti go
bhfuil, t& grapa daoine ann a rialaionn an domhan seo i ndairire agus nach ndéanfaidh siad ach aon rud chun
moill a chur ar ais an channabais. Ni chiallaionn sé nach gcuirfimid leigheas cannabais trid, ni chiallaionn sé
ach go dtégfaidh sé nios m6é ama na mar is g n6 mar a bhiothas ag suil leis. JB

“Creidim go laidir san ola. Bhi leoicéime ar mhac m’fhear céile, thug na dochttiri 4 mhi dé. Bhi sé ina chonai
ar feadh 2.5 BLIAIN ar fad mar gheall ar an ola a ionghabhadil sé san 1ll ull. Buiochas le Rick Simpson !!! Dia
dhaoibh. " Terri

“4 14 gan post nua a fhail. Gan aon fo-iarsmai, aistarraingti, agus gan greim a dhéanamh ar chinn daoine! T4 do
chuid taighde ann, lol. Scaip an scéal! Teastaionn seo uainn. Taimid faoi chomaoin ag an gcine daonna ait nios
fearr a dhéanamh don Domhan. Seo an tus :) ”Christina

“I mi Aibredin seo caite, tar €¢is dom a bheith 5 bliana saor 6 ailse chiche, rinneadh diagnéis orm aris. An uair
seo bhi sé¢ céim 4, criochfort le mets go dti an spine, rib, néid lymph, sternum agus ciche. Go bunusach
tairgeadh curam maolaitheach dom agus duradh liom go ndéanfaidis iarracht an iomarca pian a choinneail
orm ... dul abhaile agus mo ghnothai a réiteach. Bhi go leor pian orm agus choinnigh siad nios m6 agus nios mé
painkillers tocsaineacha a fhorordu le fo-iarsmai an-olc, (Percocet, hydromorphone agus dexymethasone). Ni
raibh mé in ann feidhmiu orthu seo.

Thosaigh m’thear ag 1éamh an stuif seo ar an idirlion agus ni raibh mé, a ra a laghad, amhrasach ach figured ni
raibh aon rud le caillitiint agam tri thriail a dhéanamh air. Cnagadh méid an-bheag de Baintreach Ban 3x go
laethtiil. An tseachtain seo caite fuair mé an nuacht go bhfuil mo chuid cnamha imithe go hiomlan. Daradh liom
inniu go léirionn an MRI crapadh SIGNIFICANT de na siadai fiochdin bhog. Nil s¢ chomh amhrasach anois
agus ag mothu go hiontach, gan aon phian. " Julia

“Déanann sé ailse a leigheas, t4 cruthinas maireachtdla agam. Buaileann cnamh agus ae céim 4 le siadai
neamhiomldna, bhain siad usdid as an ola agus tadim saor 6 ailse anois. " Laura

“Hi Jindrich, chriochnaigh mé inné ag Iéamh leabhar Rick. Stuif iontach! Go hionraic nil aon fhianaise eile ag
teastail uaim i ndairire faoi chumhacht fior draiochta na hola! Rinne mé roinnt turgnaimh freisin agus gach 14
faighim amach rud nua is féidir leis an leigheas seo a dhéanamh! Iontach!

Faraor cé go bhfuilim cinnte agus fid ma t4 mo chailin cinnte f6s nil a mathair in ann “ligean” go hiomlén ...
agus f0s nil si cinnte an bhfuil si ag scor chemo shitty...

Bim i gconai ag iarraidh argdinti maithe a thabhairt amach ach ni féidir liom cinneadh a dhéanamh ar a son! Is i
an té a bhfuil ailse uirthi agus is i an t-aon duine ata in ann cinneadh a dhéanamh ar cad ba cheart a dhéanamh
lena saol.

Ta a thios agam go bhfaighidh si leigheas ar aon nds ar an deireadh mar go lionfaimid an oiread sin ola di go
mbeidh s¢ dodhéanta di bas a thail. Ach fos féin is doigh liom go bhfuil sé chomh dir agus chomh conttiirteach
a bheith ag imirt leis na ceimicedin fucking seo, go hdirithe nuair a bhionn rochtain agat ar leigheas nadurtha a
cruthaiodh chun ailse a leigheas!

Léigh mé faoi do thaithi le hailse agus leis an gcoras leighis ... t4 bron mér orm as do chaillitint ... agus anois
tuigim nios fearr do dhearcadh i leith an “leigheas” traidisiinta mar a thugtar air! ” Luigi

- Hi Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas faoin leabhar agus is moér an trua go gcaithfidh ta dul trid.
Is i a rogha féin an choireail a roghnaionn si ach ni rachainn in aice leis an chemo - ach scéal mo Mham a 1éamh
di, b’théidir go dtuigfidh si nach smaoineamh maith ¢ nimh a thégail riamh, go hdirithe nuair nach bhfuil bunts
na ga leis. Tiocfaidh feabhas mor ar a seans go mairfidh si an chemo ma thdgann si an ola, ach aris, cén fath go
ndéanfaidh si nios mé damadiste da corp tinn? Ni dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith. Gach dea-ghui, Jindrich
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“Is € seo an cath a gcaithfidh go leor daoine maithe déileail leis, Dochtuir aineolach a shileann go bhfuil nios
mo eolais aige / aici gan dul ar aghaidh riamh ar fhaisnéis nua ata ag teacht chun cinn agus ata ann cheana faoi
channabas, a cannabinoids agus an cumas ailse a mhara gan dochar a dhéanamh don othar. Cé chomh
dUsachtach 6nar bpeirspictiocht go n-éileodh siad nimh thar rud chomh sébhailte, cén fath? An aineolas é n6 an
bhfuil faitios orthu?

Ta Dochtuir feicthe agam Uair amhdin 1 gceann 5 bliana 6 d’thoghlaim mé an ola seo do mo IBS agus bhi sé as
rud nach bhféadfainn féin a dhéanamh. D'isdid pinkie dislocated agus mé an ola chun riamh a bheith
ionfhabhtaithe, bhain mé na greamanna gan aon fthulaingt agus gach uair a chuir mé i bhfeidhm ¢, d'imigh an
pian ar an toirt mar gheall ar athlasadh a bhaint. Rinneadh ¢ a leigheas go hiomlan i 2 1/2 go 3 mhi in ionad
fisiteiripe agus thart ar 9 mi go bliain le haghaidh leighis. Chonaic mé le mo shuile féin aris agus aris eile agus
ni féidir le duine ar bith ¢ sin a thogail uaim. " Covey

“NI eolaithe iad dochtuiri na ni chleachtann siad eolaiocht. D4 ndéanfaidis, bheidis ag éileamh ar an rialtas cead
a thabhairt doibh rochtain a fhail ar marijuana. Is é an chuis at4 anois na cuid den chorp atéd cruthaithe anois, an
coras endocannabinoid, go ndearna sochai leighis Mheiriced neamhaird iomlan air. Cé go bhfuil nios mé agus
nios mo taighde & dhéanamh ag tiortha eile ar marijuana agus go sonrach coéiredil ailse, ta bunaiocht leighis
Mheiriced a reachtdil ag Big Pharma, arachas mor, agus airgead moér. Thug na dochtuiri smacht ar a geeird do
pholaiteoiri nach lianna agus eagla iad. Caithfidh siad blianta ag iarraidh roghanna eile a thail ata faoi smacht
dliodéiri paitinne, agus iad ag bagairt leigheasanna féideartha.

Da mbeadh marijuana i bhfolach i roinnt dufaire domhain, arna rialt ag treibh neamhliteartha €igin, bheadh Big
Pharma ar an gcéad duine a dhéanfadh riala ar a tdirgeadh, ag paitinnitt a 64 comhdhtiile cannabinoid éagsula,
ansin cas timpeall ar dhochttiri chun ¢ a ‘fhorordd’. Ach ta an treibh is m6 i SAM ag tosu ag scairteadh na
firinne cheana féin. Ro-olc do Big Pharma nil an treibh seo ar diol. " Bryan

“T4 an fhianaise sin linn. Agus taimid 4 roinnt. T4 an bun miochaine [nach gcaithfear le meas a thuilleadh] ar
bhriteoiri drugai, a oibrionn le haghaidh dreasachtai &4 nochtadh. T4 siad ag squirming ina sparén. T4 a fhios
acu cad atd ag tarli agus a n-playmate t4 an FDA ag dul sios leo. Ni hionann agus aon chinedl tyranny a bhi
againn sular ghlacamar leis an uair seo td sé baile. Taimid ag déanamh seo linn féin. T4 leigheas ar ailse, nil
NIL CURE ar an mbealach go bhfuil LEIGHIS 4 iallach orainn i lathair na huaire mura vétailimid lenar bpocai
agus lenar mball6idi! " Thielman

“Bhreathnaigh mé ar ghaolta, ar chairde, ag meath agus ag fail bhais chomh gasta sin tar éis iallach a chur orm
na milte dollar a chaitheamh le mari go mall nuair a thasann an leigheas ceart as Mother Earth. Tar isteach
anois, muscail agus boladh an bullshit. N4 1¢im ar steiréitiopai agus déan roinnt taighde REAL. " Amy Jane

“Ta a thios agam gurbh fhearr liom RSO a bheith agam na chemo / rad... Greannmhar mar is féidir le daoine
airithe RSO a ghlaoch nuair nach féidir le fo-iarsmai gach rud eile ach fiorbheagan cailiochta beatha a thagail
agat." Ciarrai

“Caithfear ¢ a fhail go héasca. NI MOR d6 a bheith ar fail. "D4a mhéad a 1éigh mé, is mo an spéis atd agam."
Shelley

“Cealla neambhrialaithe iad gach ailsi. Ni g& ach an cill a rialdil. Murar féidir lena chorp na cealla ailse a rialail
d’fhéadfadh go mbeadh gabhdoiri CB briste / millte ag na cealla ailse. Nuair a thagann phyto-cannabinoids
(phyto = bunaithe ar phlanda) i dteagmhail le cill neamhrialaithe, féadfaidh sé comhartha a thabhairt don chill
ailse tri nios mo geatai nd na gabhdéiri CB 1/2 amhdin. Seo mar a éirionn le phyto-cannabinoid nuair a
theipeann ar cannabinoid endogenous.

Seo roinnt notai ar an bproiseas ar an gcaoi a rialaionn cannabinoids cealla ailse: Ailse

1)Is cill neambhrialaithe ¢ ailse.
2)Rialaionn Apoptdis londuchtaithe Rialaionn sé an cill ailse.
3) Spreagann cannabinoids Apoptdis i gcealla.
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Sainmhinitear ailse mar “ghrapa leathan galair éagsula, GACH ceann acu a bhaineann le fas cille
UNREGULATED." https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

C: Conas a rialaionn muid cealla? A: Tri Apoptois. Apoptois: http://en.wikipedia.org/ wiki / Apoptosis #
Proiseas “Apoptdis (pron: / apa'tousis / freisin pron: / eipo:p'tousis /) [2] [3] is é an proiseas bas cille
claraithe (PCD) a d’théadfadh tarli in orgénaigh ilcheallacha. [4] Bionn athruithe tréith cille (moirfeolaiocht)
agus bas mar thoradh ar imeachtai bithcheimiceacha. "

“Ta an proiseas apoptois 4 riali ag raon éagsuil comharthai cille, a d’fhéadfadh teacht go heisceachtuil
(ionduchtéiri eistreach) n6 go hintleachtuil (ionduchtoiri intreacha). D’fhéadfadh tocsaini, [13] hormdin,
fachtoiri fais, ocsaid nitreach [14] nd cytokines a bheith san direamh i gcomharthai eachtarcheallacha, a
chaithfidh an membrane plasma a thrasnii né a thrasui chun freagairt a chur i bhfeidhm. Féadfaidh na
comharthai seo tionchar dearfach (ie, truicir) né diultach (ie, iad a chur ar ais, a chosc, né a mhaolu) dul i
bhfeidhm ar apoptois. "

Conas a dhéanaimid cill ailseach dul tri Apoptdis?

Teastaionn cannabinoids / endocannabinoids uainn chun comhartha a thabhairt do Gabhdoiri Cannabinoid
(CB1R, CB2R) chun Apoptdis a spreagadh (t4 amhras ann le fada go bhfuil nios mé na 2 ghabhdoir ann):

Cad is CBR ann? (Gabhdoéir Cannabinoid):

“Gniomhaionn tri mhoérghripa ligand, endocannabinoids (arna dtdirgeadh ag an gcomhlacht mamaigh),
cannabinoids plandai (mar THC, arna dtairgeadh ag an ngléasra cannabais) agus cannabinoids sintéiseacha (mar
HU-210) tri ghabhdoiri cannabinoid a ghniomhachtu. T4 gach ceann de na endocannabinoids agus cannabinoids
plandai lipophilic, ie comhdhuile intuaslagtha saille. " http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

An féidir le Cannabinoids comhartha a thabhairt do CBR chun Apoptdis a spreagadh?

“Taispeanann staidéir sna samhlacha galair seo mar aon le go leor turgnaimh in vitro go bhfeidhmionn
cannabinoids a n-airionna frith-imdhionachta ar cheithre phriomhbhealach: (1) ionduchtd apoptois,”
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548 /

Autophagy - Ma td mé micheart ceartaigh mé le do thoil ach 6n méid a thuigim:

Is proiseas € an autophagy inar féidir cill a dheisiti nd a athchursail. De ghnath le cealla ailse ni chlaraitear ach
bas ach is féidir leis an autophagy pairt a ghlacadh sa phroiseas seo f0s.

Ta sé cosuil go bhfuil coimeadan athchursala agus coimeadan truflais agat agus go bhfuil tu ag bailia
dramhaiola éagstla agus 4 eagri sa 2 choimeadan. Uaireanta ni mor duit athchursail a dhéanamh, vaireanta ni
ga duit ach rud a dhitscairt. " Scott

“Sa staidéar nua, fuair Chen agus a thoireann amach gur chuis le coiredil A9-THC méadu ar leibhéil einsim ar a
dtugtar cyclooxygenase-2 (COX-2) i hippocampus na luiche, réigiun inchinne a bhfuil baint aige leis an
bhfoghlaim agus leis an gcuimhne. Chuir drugai né teicnici géiniteacha a laghdaigh leibhéil COX-2 1 lucha cosc
ar thadhbanna cuimhne agus neamhghnachaiochtai néarénacha de bharr nochtadh A9-THC aris agus aris eile.
Toisc go bhfuil cosc ar painkillers thar an gcuntar mar ibuprofen COX-2, tugann na torthai le tuiscint go bhfuil
straitéis éasca ann chun fo-iarsmai marijuana a chosc.

Fuair na taighdeoiri amach freisin gur laghdaigh coéiredil A9-THC damaiste néardineach i munla luch de ghalar
Alzheimer, agus bhi an ¢éifeacht tairbhiuil seo ann nuair a déiledladh leis na hainmhithe ag an am céanna le
inhibitor COX-2. “Nil aon chogas €ifeachtach ar fail faoi lathair chun galar Alzheimer a chosc agus a choireail
n6 chun dul chun cinn galar a stopadh,” a deir Chen. “Tugann ar dtorthai le fios go bhféadfai na fo-iarsmai nach
dteastaionn 6 channabas a dhichur n6 a laghdt, agus a éifeachtai tairbhitla a choinnedil, tri choscoir COX-2 a
riar in €ineacht le A9-THC chun céiredil a dhéanamh ar dhalai miochaine dochreidte mar ghalar Alzheimer."
http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“Staidéar cannabais / ailse nua arna mhaoiniu ag an rialtas SHOCKS pobal eolaiochta ...
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Féadfaidh THC, priomh-chomhébhar sicighniomhach cannabais, an c6d géiniteach daonna a athru i nddirire,

T4 seo 4 ra ag Rick Simpson agus a Phriomh-EIf, gniomhai Seiceach Jindfich Bayer, le mionna fada anuas, agus
bhi mé dea-bhéasach ach faoi run ag an ndisean, mar gheall go raibh sé costil le dornan hocus-pocus domsa
(agus mar gheall ar mhionteicniuil eile) easaontais a bhi agam lena bpeirspictiocht). . . Ni féidir le cogais DNA
a athru, ceart? Go dona, de réir cosulachta! HOLY [BLEEP]! " Alan Gordon

“Culra: Spreagann cannabinoids cealla suppressor potent diorthaithe myeloid (MDSC) in vivo. Torthai:
Taispeanann MDSC Feidhmiuil a spreagann THC patrun sainraite miRNA. Conclaid: Féadfaidh ro6il
thabhachtacha a bheith ag miRNA sonrach i bhforbairt agus i bhfeidhmitt MDSC tri sprioc-ghéinte a bhfuil
baint acu le difredil cille myeloid a rialail. Suntasacht: D’théadfadh spriocanna moilineacha tabhachtacha a
bheith i gceist le miRNA a roghntl chun gniomhaiocht MDSC in ailse agus galair athlastacha a ionramhail. "
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- Ceart go leor, is cuma cad a chiallaionn sé seo, ta sé seo thar mo réimse saineolais. Is docha go ndeir sé gur
féidir le rud ¢éigin cosuil le cannabinoids ailse a leigheas, agus déanann siad ¢ tri mhodhna géine, ar bhealach
¢éigin. Agus go bhfuil ga le nios mo taighde, mar a bhi i gconai.

Gach a deirim né gurb ¢ an-smaoineamh ar abhar an caithnin is 14 den dbhar agus is féidir leis an ola smaointe a
shocrt freisin. T4 géinte f6s r6-mhor. Ba choir go ndireodh an taighde ar an méid a dhéanann cannabinoids leis
na cdithnini is 10 inar gcorp, adamh, cairéil, sreangéin srl. Sin an 4it a dtosaionn fadhbanna, sna cdithnini is 14,
sin a chaithfidh ti a shocri més mian leat na fadhbanna a shocrt i ndéirire. JB

Eolas faoi Choinniollacha Craicinn Tinnis Eile a leigheas

“O mo thaithi le mo chosmaidi cnaib toirmiscthe faoi lathair, inar tisaid muid ola 6 bachléga cniib
tionsclaiocha, ata i bhfad nios laige i gcomparaid leis an ola a dhéanann tu, fuair muid gur leigheas é
cnaib go buntsach toisc gur féidir é a usaid ar bheagnach aon cheann riocht. An féidir leat é seo a
dhearbhu?

Glaonn an stair panacea cndib air, rud a chiallaionn leigheas ar fad agus san am ata thart usaideadh ¢ chun raon
leathan fadhbanna miochaine a choéireail. O mo thaithi féin ag féachaint ar ola cnaib a usaidtear le haghaidh
riochtai miochaine €agsula, tugaim leigheas cndib ar chnaib freisin. T4 cnaib usédideach 1 gcoiredil aon ghalair
no riocht go praiticitil; cuireann sé cneasaithe lanchorp chun cinn gan aon dochar a dhéanamh. Mar sin domsa
agus do go leor eile, is € seo an leigheas deiridh agus creidim go laidir nach bhfuil aon rud nios fearr.

Sa domhan ina mairimid inniu, ta eagla ar go leor daoine fit dul amach sa ghrian ach meascann an cdgas seo go
maith le rudai mar uachtair craiceann agus 16is suntan, mar sin cén fath a cheilt sa dorchadas? Nach mbeadh sé
go deas dul amach sa ghrian aris agus taitneamh a bhaint as an saol gan a bheith buartha faoi rudai mar ailse
craicinn? Geall leat go ndéanfadh sé agus anois is féidir leis an tsubstaint iontach seo ¢ seo a dhéanamh. " Rick
Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Burns

“Té a fhios agam ¢ thaithi phearsanta nach ndéantar coéiredil nios fearr le haghaidh donna troma na ola cnaib.
Ma4 chuirtear ola i sruthdn, tégann sé an pian ar shiul laistigh de n6iméid agus luathaionn sé an proiseas
cneasaithe go mor. D4 n-tsaidfeadh ospidéil ola cnaib ina n-aonaid déite, d’fthéadfai fulaingt an duine a laghda
g0 mor.

Ar ais nuair a thosaigh mé ag tairgeadh an ola den chéad uair, bhi mé ag ionghabhail go leor cogais dhochracha
a thorordaigh dochtuiri a chuaigh i bhfeidhm ar mo chumais réastinaiochta, mar sin ni raibh mo
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smaointeoireacht an-soiléir. Chuir an stat athraithe seo orm a bheith michuramach ar fad agus ba chuis le
pléascadh agus tine, rud a d’thag go raibh donna troma céim ar mo lamh dheas.

Nuair a deirim dian, cialléidh mé dian, bhi tri cheathri de mo ldmh dheas leaite go liteartha agus bhi sé crochta
anois 1 gobdin. Thainig mo chailin Leah anuas agus tar €is di breathnu ar an sruthan, thog si péire siosur agus
ghearr si an fheoil marbh ar fad. T4 a thios agam go bhfuil s¢ seo gruama, ach bhi an rud a bhain si marbh, mar
sin 1 ndairire nior mhothaigh mé rud.

In aon la dhéag, leigheasadh mo ldmh go hiomlan, gan scars a fhagail. An t-aon bhealach a d’théadfa a ra go
raibh gortt fil agam, ba ea an craiceann bandearg nua go Iéir a bhi le feicedil agus d’fhés na follicles gruaige ar
ais fil.

Anois féach cad a tharlaionn sna haonaid dho seo a sholdthraionn ar gcoras leighis. Gheobhaidh leanai agus
daoine fasta a d’thulaing dénna tromchuiseacha nach bhfuil in aonaid doéite ach nios m6é na seomrai
céastoireachta, ar cosuil nach gcuireann siad deireadh ar bith leis an bhfulaingt. T4 na hothair seo faoi réir
ionfhabhtuithe, go leor oibriochtai pianmhara a bhaineann le greim craicinn agus sa deireadh, is gnach go
mbionn siad scanraithe go dona f0s.

Is ainéistéiseach nadirtha agus frith-bhitheach nadurtha i ola riachtanach an ghléasra cnaib. Nuair a chuireann
tu an ola 6n bplanda cndib 1 gceart ar sruthdn, laistigh de 5 néiméad t4 an pian imithe agus tosaionn an leigheas.
Ag breithiinas 6n méid a chonaic mé an tsubstaint seo & dhéanamh chun an sruthan a d’thulaing mé a leigheas
agus daoine eile a d’thulaing gortuithe den chinedl céanna, creidim go laidir go bhféadfadh an cogas iontach seo
an aghaidh n6 codanna eile den chorp a aththas do6ibh siid a d’thulaing go dona sruthan.

Mas féidir leis an ola mo ldmh a fhas aris agus gan coilm a fhagdil, cén fath nach dtogfa cos, n6 fiti aghaidh?
Mar sin, méas mian leo siud a ritheann aonaid doite cuidiu lena n-othar agus a bhfulaingt a mhaolt, b’théidir go
bhfuil s¢ thar am acu tost ag Gsaid rud ¢€igin a oibrionn. " Rick Simpson, Cndib: An Gléasra Is [ocshldinte

“Fuair mé donna ola fiuchta 30 céim ar mo mhéara maidin Dé Domhnaigh. Blisters mora agus an-pianmbhar.
Chuimhnigh mé go bhfuil 1éamh RSO iontach le haghaidh donna leighis, d4 bhri sin bhain mé triail as. OMG
Folks, nil an sruthdn imithe go hiomlan ach i 40 uair an chloig. Sin comhartha de ar chor ar bith. Chuir mé méid
nios fearr RSO 1 bhfeidhm ar na blisters, filléad de Aloe Vera ur agus bindealan. Aris agus aris eile 12 uair an
chloig ina dhiaidh sin. Nil g4 leis an 30 hiarratas. " Bobbi

“Bhi m’inion dli ag friochadh muiceoil go domhain agus go bunusach tumtha si a méara san ola te fiuchta suas
go dti an chéad chnuic agus chas siad ban cosuil le sicin bruite. Chuireamar RSO orthu agus bhi an pian imithe
thart ar nd6iméad nd mar sin, rinne si iad a choétdil 2 x sa 14 leis an RSO. Leigheas siad go han-tapa i direach
cupla 14 agus ni raibh aon chaillitiint craicinn nd scarring ar chor ar bith. Is iontach an rud ¢ go gcoinnimid rud
beag anois 1 gcuisneoir na cistine agus mar sin ma dhoitear éinne (go hairithe na paisti) cuirfimid an RSO 1
bhfeidhm laithreach, ni g4 go mbraitheann muid an cinedl sin pian nuair a bhionn planda nadurtha againn a
thabharfaidh aire d6 . " Debra

“D"isaid mé ¢ ar dhroch-ghrian. D'oibrigh sé go hiontach, chonaic mé ¢ ag leigheas créachta scian i nios 14 na
seachtain. Déanann sé halitosis a leigheas freisin. Taim ag usdid ¢ le s€ mhi n6 mar sin agus thainig mé ar
chogais urghabhala go hiomlan. Nuair a rith mé amach bhi mion-urghabhdil agam. T4 an t-ddh orm a bheith in
ann leigheas mar seo a fhail, molaim Isao le haghaidh pian néar6g. " Jack

“Usaidim sorn adhmaid le haghaidh teasa agus mar sin ta go leor mionna nios fuaire ag gabhail le donna ar mo
wrist. Ar thit scaldail dhomhain an uair dheireanach, nior scor ¢ ina dhuiseacht f6s. Tugadh ola RSO dom roimh
ré agus mar sin chuir mé dab, chludaigh mé an sruthdn agus i gceann dha 14 bhi an limistéar ina phaiste
bandearg, glan, gan blister n6 burn burn ar chor ar bith! Dioltar 100% mé! > Janine

Scars
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“Chonaic mé donna & leigheas le husaid na hola seo ar choir go mbeadh coilm uafasacha fagtha ina ndiaidh.
Ach ina dhiaidh sin, ni raibh fagtha ach craiceann bandearg sldintiuil agus de réir an choérais leighis nior cheart
go mbeadh rudai den sort sin indéanta. Le linn na staire, bhi cdil ar chnaib i gconai as an gcumas créachta a
leigheas agus ¢ ag fagail crapadh beag né mor ina dhiaidh sin.

Chuir mé an ola seo ar fail do go leor daoine a raibh droch-choimpléisc agus fadhbanna craptha acu ar a n-
aghaidh. Tar éis coiredla leis an ola, bhi an feabhas ar a gcoimpléasc iontach. Is féidir fii coilm a bhi ann le
blianta a bhaint go hiomlan n6 den chuid is mo tri choiredil a dhéanamh ar an limistéar at4 buailte le hola.

Is féidir € seo a chur i gerich ar an mbealach céanna agus a dhéanfadh duine le hailse craicinn a choireail: nil ort
ach an ola a chur i bhfeidhm ar an scar, agus ¢ a chlidach le bindealan. Coinnigh ort é seo a athdhéanamh go dti
go n-imionn an scar as agus in am, beidh an limistéar ar déiledladh leis ag meascadh leis an bhfiochdn
maguaird.

Théinig mé 1 dteagmhail le fear i bPoblacht na Seice a raibh scar uafasach ar a aghaidh a raibh an chuma air gur
claiomh ba chuis leis. Tar ¢is do an limistéar a choiredil le hola, bhi am an-deacair agam fiu ag insint c4 raibh an
scar. O mo thaobhsa de, is féidir cuidiu leo siud atd michumtha ag scanradh agus ta an chéiredil gan phian, mar
sin ma ta scar olc ort, ta a fhios agat anois conas déileail leis. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Ulcers, Warts, Moles

“Is féidir ulcers laistigh den chorp a leigheas trid an ola a ionghabhail. Is féidir ulcers, warts, agus moil ar an
gcorp a bhaint tri ola a chur 1 bhfeidhm agus iad a chludach le bindealdn. Téann an ola 1 ndiaidh cealla
mishlaintitla né mutating agus scriosann si iad gan phian i bhformhor na gedsanna. Go minic, is féidir le warts
agus moin ¢éiri mishlaintiuil, agus ag an am sin is gnach go n-éireoidh siad dath nios dorcha agus go dtoséidh
siad ag fas. M4 ta rud éigin mar seo agat le déiledil leis, is minic gur féidir le dochtuiri an thadhb a bhaint, ach i
go leor casanna, ni thilleann s¢ ach. Chun fail réidh le corp rudai den sort sin ar bhealach ciallmhar, bain triail
as an gcogas seo.

San am ata caite, chaith mé fi le daoine a bhi ag fulaingt le warts plantar ar a gcosa agus forbraionn an cineél
wart seo fréamhacha, nach féidir a dhiothi de ghnath ach tri oibriocht fhairsing. Seachas ligean don choras
leighis do chosa a ghearradh ar ribini, nil ort ach braon ola a chur ar cheann an wart agus cludach le bindealan.
Déan iarracht an bindealdn a choinnedil i bhfeidhm ar feadh thart ar thri 14, ansin an ola agus bindealan eile a
athusaid. De ghnath tar éis € seo a dhéanambh tri n6 ceithre huaire, scriosadh fréamhacha an wart agus titeann
ceann an wart direach as. Nuair a uséaidtear an ola chun an riocht seo a choiredil, tarlaionn sé seo go 1€ir gan
phian, mar sin ma ta ti ag fulaingt le warts plandalai, cén fath dul trid an gcéasadh ata ar intinn ag an gcoras
leighis duit, leigheas t féin ar bhealach ciallmhar. " Rick Simpson, Cnéib: An Gléasra Is focshlainte

“Eirionn mo chuid hailt suas ar mo mhéara agus voila, cuimil roinnt ola orthu, t4 an pian imithe. D6dh mé féin
ar an mbairille ddite an tseachtain seo caite, 3 orlach de chraiceann dubh, bubbling ar an taobh istigh de mo
wrist. Méid beag ola, bindealan, dhé 14 ina dhiaidh sin, craiceann bandearg iontach. Feidhmeach aris, mar an

“D'uséaid mé ola 1 stil RSO ar wart witchy ar mo aghaidh. 2 iarratas cludaithe le aide banna agus t4 sé¢ beagnach
imithe! " Leslie

“D'uséaid mé ola oloige inslithe cannabais ar dho agus ar ghearrthacha agus cneasaionn siad laistigh de chupla 14.
Ni fhaca riamh a leithéid. T4 a thios agam go mbeadh an RSO nios fearr fos. Baineadh tséid as cannabas chun
gach rud a choireail sula bhfuair ar rialtas greedy. " David

“Rinne mé mé féin a dho ar phiopa sceite go maith agus chuir mé roinnt ola cannabais a bhi inslithe le sliocht
siolta fionchaor agus leigheas sé 1 nios 11 na seachtain agus ar €igean go raibh pian na greannu ar bith ann agus
NIL SCARS!” Daniel
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“T4 go leor scanradh orm 6 riocht craicinn gur tugadh meds uafisacha dom le beagnach 6 mhi. O iontas! Ctipla
seachtain tar €is coiredla t4 mo chraiceann go dona aris. T4 sé seo go maith go mbeadh a thios. Bhi uafas orm
meds, moody, craiceann flaky tirim, sweating, mo dhia bhi s¢ uafdsach. Ni bheidh mé ag feiceail doc aris. "
Nikki

“A Sir, is sean-hippy mé 6 na 60idi agus tdim i mo chonai in Uimh. Calif. Bhi mé ag hybertising éagsulacht raic
traenach agus Baintreach Ban le 8-9 mbliana le torthai den scoth. Chonaic mé gur bhain Rick Usaid as White
Widow freisin.

Faoi lathair tdim ag cabhru le hothar Ospise le linn téarnaimh, cé a bhi / atd? ag fail bhais de na céimeanna
deireanacha de MRSA de réir mar a d’ordaigh mo shean-dhochtuiir an Dr. Ronald Sand ... Chuir mé tus leis ar
tinctures a bhi 4 ndéanamh agam agus ag tabhairt fiandin 6n da uisce chun eastéscadh budder agus eastoscadh
ime ceithre mhi 6 shin.

Chuir cara dearthair saothrora eile a bhfreastalaim ar Unity Church leis mé ar do shuiomh Gréasain direach tri
seachtaine 0 shin anois. Thosaigh Jason ar an 'JOY GREASE "agus t4 s¢ imithe trid a chéad theadan agus ta sé
anois ar an dara feadan. Beagan nios mo na mi 6 shin bhi a liathr6idi an méid meliin an-mhor nios mé na
liathroid bhog ... O d’ith sé mo chuid earrai bacailte agus anois direach 6n “Magic Grease”, ta sé ag dul i
bhfeabhas gach 14 agus ta a Gonads beagnach imithe ar ais go gnathmhéid ... Deir siad nach bhfuil aon leigheas
ar MRSA ???

Bhi sores leapa an-dona ar Jason ar a dhroim 6s rud € nach féidir leis lui ar a thaobh n6 ar a bholg. Deir sé liom
anois go bhfuil siad ag sosa agus nuair a thaispedin ar ndochtuir le foireann eile barrach ni raibh siad ar fad in
ann a thuiscint cén fath nach raibh sé marbh n6 cén fath go raibh sé ag dul i bhfeabhas. Nior dhtirt mé leis an
dochtuir f6s faoi mo choiredil / Ola Cnaib ach go luath 14 ar bith ... teastaionn cead uaim 6n dochtuir a chuid
sores a choireail anois leis an Ola i mbéal an phobail, nach n-aontaionn ti ??? Mas féidir linn MRSA a stopadh
in othar nach raibh ach mionna aige le maireachtail, smaoinigh ar na rudai a d’fhéadfadh sé seo a dhéanamh n6
ar cheart dom a ré leis an bpobal miochaine. Siochain & meas, Craig ”

“Bhi scar 30 bliain ag m’fhear céile 6 dho a raibh greim craicinn de dhith air ... Mar sin shil mé, aha, it eile
chun triail a bhaint as an tairge iontach seo. Bhuel, bhi nios I né nialas aige go ndéanfadh sé rud ar bith ... Tar
¢is cupla iarratas ta sé ag dul i laghad, ta 1i aige anois nach raibh a leithéid ann. Féas gruaige i gcas nach bhfuil
aon cheann tar €is fas le 30 bliain. " Rebecca

“Bhi donna dara céim agam ar fud m’aghaidh agus mo airm ¢ dhoitean ti. Chuir mé RSO measctha le im cocod
ar feadh miosa agus is ar éigean is féidir leat a r4 gur dodh mé riamh. T4 sé iontach cé chomh tapa agus a
oibrionn sé agus is ¢ an maru pian is fearr a bhi agam riamh. " Amerikanisch

“Bhi caochUn agam ar mo scalp a thosaigh ag torajocht le déanai. Chuir mé dab i bhfeidhm uair amhain sa 14 ar
feadh cupla 14 agus thosaigh an caochUn ag crapadh i ndairire! Labhair faoi iontach. " Amanda

"Creidim ... socraionn s¢ gout ... caithfidh sé an ceann agus an yang a chur i gctiis chothromaiochta a shil mé go
raibh mé sésta roimhe seo ach le déanai faighim motht sonas ag teacht 6 dhomhain laistigh de ... Go raibh
maith agat Rick Simpson." Irving

“O bhi mé 11 bliana d’aois (t4 mé beagnach 30 anois) ta cineal fungas 4 fhorbairt agam ar mo chraiceann,
timpeall mo bhrollach muinedl agus ar ais den chuid is mé. Bionn na stains bhabhta dearga seo le feicedil ar mo
chraiceann gach bliain agus thog mé gach rud ata le glacadh chun mo riocht craicinn a chéiredil. Tégann na
cogais a fhorordaionn na deirmeolaithe 5-6 14 chun na spotai seo a thdgail ar shial agus 5 14 eile chun iad a
dhichur go hiomlan.

An 14 eile thug mé faoi deara go raibh na spotai seo ag tosu ag taispedint aris, ACH an uair seo shocraigh mé
roinnt ola cannabais a chur air ... agus draiocht a bhi ann i ndéirire !!! Nior chuir mé i bhfeidhm ¢ ach 2 uvair
agus ta na spotai GACH imithe. Ni raibh mé in ann mo shuile a chreiditint! Gan nios mo pills agus uachtair
agus seampunna speisialta domsa! Anois rinne mé ola cn6 cocé a insileadh le ola cannabais agus leanfaidh mé &
cur i bhfeidhm ar feadh seachtaine eile n6 mar sin chun a chinntit nach dtiocfaidh na spotai aris. Go raibh mile
maith agat an oiread sin RS & JB as an gcabhair agus an fhaisnéis go 1éir, beidh mé buioch go deo. " loanna
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“I 2002 bhi timpiste uafasach agam. Bhi lacerations agam ar fud na cruinne agus chaill mé cuid de chnamh i mo
lamh. Tar éis greim craiceann agus cnamh a leigheas beagnach agus fuair mé ionfhabhtd 1 mo lamh. Ba
ionthabhti cnamh € agus bhi air tost ar fad. Mar gheall air sin am ar bith faighim ciorruithe / dénna (is welder
mé) bheidis ionthabhtaithe 1 gconai. An bhliain seo chaite fuair mé sruthan uafisach 6 line gaile ag obair ar mo
bholg. Tri ¢ a choinnedil glan agus an ola a uséaid leigheasadh ¢ i dteagmhail bheag le SEACHTAIN!
D’théadfadh go mairfeadh mo dho beag weld 4-6 seachtaine. Ni nios mé le mo chuid ola. Scritt Neosporin,
usaidim OLA! " Chris

“Fidhnedn nimhe ar mo ldmbh... Rash agus donna imithe laistigh de 5 n6iméad... Gan aon chnapain, gan grios,
gan aon phian... D’said mé gran amhain de RSO le beagan ola cn6 c6co6... GONE i gceann cuig néiméad !!!”
Estelle

“Fuair mé dair nimhe ar m’aghaidh, tar éis an dara 14 bhi s¢ 6 mo mhullach go dti mo mhuinedl, blotches moéra
itchy, amh agus roinnt fuilit 6 scriobadh. Rinne mé roinnt ola a mheascadh le beagan ola cn6 c6c6d chun go
mbeadh sé furasta i a scaipeadh. Chuir mé air agus faoiseamh laithreach 6 itching agus pian, laistigh de uair an
chloig bhi an ramhrt agus an athlasadh imithe, faoin mhaidin dar gcionn ni raibh sé le feiceail mura bhféachfa i
nddirire. Is cinnte gur ardaigh sé clpla suil agus faoi dheireadh fuair roinnt daoine amhrasacha a bhfuilim ag
caint futhu i gconai. Cumhacht Cneasaithe an Channabais! ” Cindy-lee

“Psoriasis Airtriteacha i nios 10 nd mi... J” Giulliana

“D’imigh mo Psoriasis tar €¢is dom tosu ag ithe na hola ... Ni raibh ach an ola a Gsaid 1 mbéal an phobail ag
cabhru le mo chuid féin - nar imigh go hiomlan go dti gur thosaigh mé ag usaid 6 bhéal. Nil s¢ ar ais go f6ill. Ta
mé ar dhaileog cothabhdla anois, mar sin HOPE mé gur leor an psoriasis a choinnedil ar shiul. Ni raibh aon
chomharthai de agam le beagnach 4 mhi. Duirt na dochtiri liom nach n-imeodh sé go hiomlan choiche, agus
gurb € an t-aon uair a dhéanfadh sé ‘glanadh suas’ nd nuair a bhi mé tinn i nddirire agus go raibh rudai eile le
troid ag mo chéras imdhionachta. Bhuel ... ni déigh liom go bhfuil mé tinn, agus t4 an cacamas GONE! "
Lindsay

“Freisin leigheasta tendonitis i gceann cupla 14. Gortu fia 7 mi d'aois. Ni g4 ach im beag pota n6 RSO a chuimilt
ar an limistéar pianmhar uair amhain sa 4. Cac iontach. D'isdid mé an RSO ar dho 3u céim Dé Domhnaigh-Dé
Mairt seo caite, gan aon chomhartha den sruthan tar éis 40 uair an chloig de choiredil. Cinnte gur mhaith liom ¢
a usdid an dara huair a tharla sé. Shabhdilfeadh sé uaireanta an chloig pian mér dom agus oighear a choinnedil
air. " Bobbi

“Cad nach féidir leis cabhri? T4 mo chuid féidearthachtai gan deireadh tri mo chuid staidéir. T4 cyst agam ar
thaobh na laimhe deise de mo leiceann ar m’aghaidh. Cuig 14 6n ola a thogdil (ionghabhdil) chrapann an cyst go
gasta. Bhi an ola déanta as duilleoga siocacha agus bud beag a bhi saithithe go soiléir riamh. Shuigh an meascan
ar feadh 2 sheachtain. An chéad oiche den ola bhi mothu tingle ar mo cyst. Cuig 14 ina dhiaidh sin imithe.
Oibrionn an ola. T4 an iomarca cruthunais ann agus t4 an eolaiocht taobh thiar de go hiontach ar fad. Ta
comhdhtiile ceimiceacha amuigh ansin a threagraionn dar ngabhddiri uile sa néarchodras ina shaothar dulra. Is é
an chuid iontach, ta s¢ ar fad le fail i bplanda amhain. CANNABIS. T4 sé in am a ftheicedil cé chomh fada agus
is féidir le daoine dul. T4 sé in am teacht chun cinn. Dank “Jeremy

“Ba ¢ an chéad uair a rinne mé an ola (arna ionghabhail in ola cn6 c6co) na coiredil thrathuil a dhéanamh ar
dhroim comharsa scothaosta. Bhi sores uirthi ar fud na hdite go raibh itched go dona. Ni chuirtear fabhtanna
leapa as an direamh, mar a bhi scabbies, flees, skeeters, agus a leithéid toisc nach raibh tionchar aici ar ait ar
bith eile ach ar a cul agus nil aon chomharthai de ghniomhaiocht critter ar a leaba. Biodh a thios agat cad a
rinne a mac ??? Rinne sé an tocht a spraedil go moér le ceimicedn chun fail réidh le fabht nach raibh ann. Thug
mé mattress nua di leis na treoracha follasacha NiL é a spraeail. Bhi uirthi dul isteach san ospidéal le haghaidh
ulcers a thuilit agus cé go raibh si ann, chuir si ceist a droma in ial agus ta a thios agat cad a duirt na dochtuiri
1éi a dhéanamh ??? Nigh a cuid gruaige agus a corp le haghaidh miolta, nil miolta aici. Mar sin, cé a cheapann
t a bheidh mé ag éisteacht 1éi chun cabhrua 16i? Na dochtuiri? NiL. Rinne mé an ola, chaith si siar 1¢i agus ta
feabhas agus leigheas ag dul ar aghaidh. " Michele
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leigheas a scealla a leigheas :) Deir si go mbraitheann si iontach. Ni raibh uaim ach a bheith 100% cinnte sular
scriobh mé chugat. Go raibh mile maith agat as do chuidiu. "

“Tharla rud €igin eile don chailin leis na scealla agus nior inis si don teaghlach riamh cad a bhi micheart. Seo &,
nior sheol si chugam é:

“Hi aris, fuair mé amach inné¢ go raibh fas ag mo dheirfidr ar a thyroid bliain 6 shin ach nar inis si dar
dteaghlach. De réir cosulachta duirt an dochtuir 1éi go gcoinneodh siad stil air agus d4 bhfasfadh sé, bheidis ag
feidhmiu. Ni raibh sé mor go leor bithoipse a fhail de. Ar aon chaoi, bhi coinne aici lena dochtiir an tseachtain
seo caite agus fuair si amach gur stop an meall ag fas. Creideann si gur chuir an leigheas stop leis an bhfas.
Nach iontach an scéal ¢ sin? T4 si ag leanuint uirthi ag suil go gcruth6idh a chéad choinne eile go maraionn an
ola siadai. Cuirfidh sé in ial duit nios m6 nuair a tharléidh sé sin. " Scot

“Inné fuair mé bean ag tosu ar an gcogas. Seo a tuarascdil 6n gcéad 1a. Go hiontach ar fad! Seo mo thuairisc 14
amhain:

Dhuisigh mé le ecsema ar mo liopa maidin inné agus chuir mé roinnt ola air. Stopadh stinging i gceann 10
néiméad. Bhi an tinneas imithe i gceann 30 néiméad. Bhi an swelling sios i gceann cupla uair an chloig. Ta
blisters ar mo liopa thart ar leath imithe inniu - de ghnath togann sé 2 sheachtain orthu leigheas suas. Ag anali
na gaile 6n ola ar mo liopa. T4 sé tugtha faoi deara go bhfuil deireadh leis an ngort atd i mo sinus ceart le roinnt
seachtaini Agus stop mo shron ag rith. N4 sdinn ach uair amhéin 6 inné Tugadh faoi deara nach raibh mo thuirse
chomh domhain agus is gnach. Thug mé faoi deara gur mhothaigh mé suaimhneach agus go raibh imeall
imnioch imithe. Tugadh faoi deara laghdu ar phian coirp sa trathnona - De ghnath bionn an oiread sin pian coirp
orm trathnona nach féidir liom sui go socair (thainig laghdu suntasach ar phian na raitin agus na matdin, pian
glaine / gualainn / uillinn / chaol na laimhe / ordég).

Chomh maith leis sin, faighim glow an-éadrom le gach daileog. Nil aon deacracht agam a bheith ag obair n6 ag
diriu agus ni bheadh aon leisce ort tiomaint. Taim i gceannas go soiléir cé go ndearna mé dearmad an Citicoline
a thogdil ar maidin. Tdim ag cur coibhéis thart ar leath gran ola ar Craisen agus 4 thogail ar an mbealach sin. "

C. Hi JB! Theastaigh uaim rud €igin a chur ort, n’theadar an gcuideodh RSO le donna mo mhathar ¢ radaiocht?
Chinn si dul ar aghaidh leis an gcoireail “thraidisianta”, agus anois t4 a cofra aici, in easnamh ar thocail eile,
fucked suas. Ni ghortaionn s¢ ach féachaint air. Is cuimhin liom gur dédh ta féin n6 Rick uair amhain, buille
faoi thuairim mé agus RSO & ullmhu agat, agus thaispedin ti pictitir den chaoi a n-oibrionn an ola ar dho
freisin. Mar sin, an ndéanfadh sé aon mhaitheas di?

A. Hi Enrique, ar ndoigh, déan an ola n6 an chnaib a shailleadh ar a cofra agus ar ais. Ar ndoigh ba choir di an
ola a ithe agus fanacht amach 6 dhochtuiri agus gach cineal eile damaiste gan gha. JB

“Té craiceann scainte pianmhar ag mo Mham (72) ar an gcuid is m6 d4 méar le timpeall 2 bhliain anois ... an-
phianmhar. Deir an Dochtuir, "Yep a thagann le haois." Dufuss !!! Rinneamar méid an-bheag den ola a
mheascadh le aquaphor ... coireail amhdin, thar oiche ... imithe! Déantar a scoilteanna pianmhara a leigheas
agus leanann si ar aghaidh go maith le breis agus seachtain anois! AMAZING! ” Dolly

“D'isaid mé an ola ar chréacht 0r oscailte mainliachta. I mi Mhean Fomhair 2012, baineadh 2 meall Carcinoma
Cell Basal as m’aghaidh. Bhi ceann amhain moér agus ba ¢ an meall friothalacha a bhi 4 scaipeadh. Chomh
maith leis sin, scriobadh meall inmheénach i mo ghrua le haghaidh bithdipse. Nuair a thainig mé abhaile agus
mo chréacht nochtaithe, bhi crater i m’aghaidh.

Don chéad 4 14 mheasc mé im agus ola Shea agus chuir mé i bhfeidhm ¢é. Ansin aistrigh mé chuig ola dhireach
agus nior stad mé. Nuair a chuaigh mé le haghaidh mo choinne iar-op, chuir an Dr a cheap go raibh mé ag dul
faoi mhainliacht phlaisteach iontas ar mo leigheas. Chinn mé an fhirinne a ra 1¢i, nar Gsdid mé an t-oideas, gur
leighis mé ¢ le Ola Cannabis. Chuala si faoi Rick Simpson & Phoenix Tears, nior thug si breith orm, agus duirt
si go gcoinneodh si suas leis an dea-obair.

I gceann miosa, téim chuig mo dhara mainliacht, plean gniomhaiochta chun an chréacht seo a leigheas ...
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Ola Cannabais. An inseoidh mé don mhainlia seo? Ag mo choinne Post op! I ngrd & solas. " Patti-Jo

- Patti, ni bheidh aon obraid ag teastail ma leanann ta ar aghaidh leis an ola. N6 60g eile a chur siar mas g4, ach
fan amach 6 mhainliacht agus 6 dhochtuiri, méas féidir. Is réamhriachtanas bronach ¢ maidir le rath na coiredla i
go leor casanna. JB

“Chuir RSO mo psoriasis beagnach ar fail. Ta daileog cothabhéla & ionghabhail agam le dul ar aghaidh tri
bliana anois agus t4 mo chraiceann soiléir, td& m’intinn soiléir agus ni raibh mé riamh nios slaintitla. " Erica

“Chonaic mé duine éigin gar dom ag usaid ola Rick ar dhroch-dho a d’fhagfadh scar dédna agus laistigh de
sheachtain tar €is an ola a chur i bhfeidhm bhi sé imithe agus gan aon chomhartha de scar n6 gur dodh i." Janice

“Ta m’inion ar an ola anois. T4 psoriasis aici ar an da uillinn, forearms, agus gliine amhain. Ghlac mé pics ag
an tus. Go dti seo ta na ceantair scaly tirim imithe. T4 an craiceann dearg, ach min in 4it ardaithe agus inflamed.
Ta ceantair nios 11 ar an taobh amuigh glanta go hiomlan. Taimid cinnte go n-oibreoidh sé¢ seo. Taimid ag
glacadh pics gach 14 eile n6 nuair a bhionn feabhas suntasach ann. Gach seo i nios Ii na seachtain ag baint
usaide as an ola 1 mbéal an phobail. Go raibh mile maith agat as feasacht a thabhairt ar an gcogas seo a
leigheasfaidh na naisitin Rick agus JB sa deireadh. Taim ag roinnt postanna gach 14 agus ag ra le duine ar bith a
bheidh ag éisteacht. T4 sé ag tosu ag dul isteach ann. " Ron

C. An oibrionn na meascain seo le haghaidh aicne?

A. Jennifer, oibrionn an ola le haghaidh “gach cineal riochtai craicinn.” Ciallaionn s¢é sin aicne a aireamh. Gach
dea-ghui, JB

“(Fuair mé amach faoin ola) 3 mhi 6 shin ag cuardach an idirlin le haghaidh leigheas ar aicne agus rosacea.
Ghlan sé sin suas laithreach! Cuirim ola iso le ola cn6 c6c6 chun i a usaid ar m’aghaidh agus ar mo mhuineal
uair amhain sa 1a. Deir m’thear go bhfuilim 15 bliana nios 6ige! Go raibh maith agat an méid sin as an
bhfaisnéis seo a roinnt. Dia dhaoibh go 1¢ir. Bail 6 Dhia ar an obair." Toni

“Oibrionn s¢ do ribi ingrown ar an duine freisin. D'aséid mé ¢ ar mo mhac 23 bliana d'aois agus d'éirigh liom 1 2
iarratas. GRA AMHAIN." Patti-Jo

“Ta Charlie ag sial. Gan meds pian. Ta sé ina sheasamh ard. Ta a chuid dul chun cinn direach agus leathan. Is
féidir leis 1éim a imirt agus imirt. T4 a mhuinedal beagnach 90 faoin gcéad cneasaithe. Nior fhéach sé mar seo le
dha bhliain. D’ith sé banana, pizza, leath ceapaire, ris friochta, i6gart agus go leor eile inné. Nior ith sé¢ riamh an
méid seo. (...)

Gluin dheis Charlie, ba mheasa. Ta sé thart ar 50 faoin gcéad nios fearr. T4 an ceann clé beagnach leigheasta go
hiomlan ach amhain i gcas gur chaith sé € an oiche eile agus gur chuir sé suas é. Ach nil aon rud moér ... Is € an
t-athr is m6 an chréacht ar a mhuinedl agus faoina armpits. T4 an muineal beagnach cneasaithe go hiomlan
chomh maith lena armpits.

Usaidim braon beag den ola ina fheadan g roimh fholcadain. Chabhraigh sé freisin le pian gluine. Ma
ghortajionn a ghluine, faigheann s¢ an titim sin. Ni chuirim aon tylenol n6 ibuprofen leis. Déanann sé an cleas.
Déanaim mo ointment féin freisin. T4 meaisin uisce agam a dhéanann scagadh ar uisce agus a scarann uisce
alcaileach 6 aigéadach. Os rud é go bhfuil uisce aigéadach ocsaiginithe chomh maith sin don chraiceann agus
gur antibacterial ¢ freisin, déanaim uisce aigéadach agus déanaim ¢ a mheascadh le methocelullose chun
ointment a chruthu.

Cuirim an tiuchan leis chun salve a dhéanamh até cosuil le comhsheasmhacht an vasline. Im mé a choirithe leis
seo agus usdidim ¢ ar a chréacht. T4 SEO ina aonar ag déanamh difriocht dochreidte leis an bpian, an itching
agus an leigheas. Cuirfidh mé pics chugat go luath. Bhi mé ag glacadh gach athrt orthu. Silim go mairfidh an
ola ar feadh miosa eile, ach 6s rud ¢ gurb € seo an chéad uair a rinne mé ¢ seo riamh, nil mé cinnte. T4 luchair
orm. Ni raibh an goile riamh chomh maith sin. D'ith sé¢ nios m6 bia inné nd mar a bhi aige ar feadh na bliana. "
Trisha
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“Hey Rick agus a chairde, t4 cara agam a raibh an ghoirt seo air (thart ar 2 orlach faoi 4 orlach ar trastomhas) ar
a lann ghualainn chlé le dul ar aghaidh 4 bliana anois, ag ionthabhtu eeeking, gan aon scab ar an suiomh, ach
ion oscailt amh, faoin dromchla d’théadfa cnapshuim de mhéid baseball ata iogair don teagmhail a mhothu.

Chuir sé an ola 1 bhfeidhm go barrmhaith 8 n-uaire i 7 mi agus thart ar 2 dheireadh seachtaine ar uséid
inmhednach freisin.

Ta cnapshuim scabdla agus scarring imithe, scart créacht oscailte agus mothaionn mo chara go bhfuil sé
beannaithe go raibh deis aige an ola a usdid. " Rebecca

“Inné ghearr mé mo mhéar ar chumascoir ag an obair. Ag 3 am dhutisigh mé méar punt a bhain mé triail as
oighear, sarocsaid, neosporine. Nior oibrigh aon rud. An raibh throbbing f6s. Chuimhnigh mé ansin go
gcuideodh ola éisteachta le hathghinitiint cheallacha agus chuir sé stad le pian agus leigheasadh coilm n
saincheisteanna craicinn mar sin cén fath nach mbainfed triail as. Mar sin ghlac mé braon agus scaip mé ¢
timpeall barr iomlan mo mhéar. Laistigh de 1 n6iméad bhi an pian 80% imithe. Laistigh de 30 min. Bhi mé in
ann mo mhéar a phiocadh gan ach beagan tinnis ach gan aon phian dairire. Dioltar mé. Ag 12 uair an chloig ina
dhiaidh sin rinne mé athiarratas agus nil aon phian orm 6 shin. " Rebecca

“Hey Rick, ba mhaith liom m’ainm a choinnedil faoi rin ma tharlaionn t € seo a phostéil (rud nach miste liom).
Bhi tégail an-gharbh ag mo chailin agus chuaigh si i muinin a chaol na ldimhe a ghearradh nuair a thainig
dulagar uirthi, t4 an thadhb seo blianta agus blianta indr ndiaidh ach ta roinnt coilm deas dana fos ar a wrist. T4
an-intheicthe agus mboilgeog amach go leor, is ¢ an chéad rud a thugann a ldn daoine faoi deara nuair a
bhuaileann siad 1éi den chéad uair, nior mhaith 1éi rud ar bith nios moé na fail réidh leo.

Mar sin is 1 mo cheist an gcabhrodh an ola le fail réidh leis na coilm? N¢6 ar a laghad cuidit iad a dhéanamh nios
i infheicthe? Is brea liom an méid atd 4 dhéanamh agat agus is mian liom go mbeadh a thios agam faoin ola
nuair a d’éirigh mo sheanathair tinn le hailse, is laoch ti ar feadh na saolta ar fad a chuidigh t a shabhail!

- A XXX, a chara, tosu ag cur an ola i mbéal an phobail ar na coilm, is déichi go n-imeoidh siad laistigh de
sheachtaini n6 mhionna. Chuirfinn i ar an ola freisin, cuideoidh si lena PTSD 6 na cuimhni cinn sin ar fad ar a
ndeachaigh si, feabhsoidh sé cailiocht a codlata freisin. Glac grianghraif agus fisedin mura miste leat, imeoidh
an scar 1 nddirire - biodh sé¢ go hiomlan no¢ is ar éigean a bheidh siad le feicedail. Gach dea-ghui, Jindrich Bayer

“Hey Rand, t4 an fhadhb chéanna agam le sores na gcos. Ar dtas toisc go raibh mé réamh-diaibéitis. Ach fuair
mé amach go bhfuilim an-iogair do ghiotai fabht agus mosquito. Chuir mé an ola orthu agus chuir mé cunamh
banda air thar oiche agus leigheastar na greimithe. " Michelle

- Is iontach an rud is féidir leis an ola a dhéanamh le haghaidh mosquito n6 greim tic a dhéanamh. Bain triail as
agus feicfidh ta cén fath a ndeirimid nar cheart d’aon duine a theach a fhagail mura bhfuil an ola orthu. T4 an
oiread sin usdidi ag an ola go bhfuil s¢ mifhreagrach iarracht a dhéanamh maireachtdil gan ¢. JB

“Ith an ola ... T4 an ola a thogdail agam le dha mhi, t4 mo psoriasis beagnach 80% soiléir, agus ni gd dom aon
chogas a usaid ar chor ar bith ... Agus thug mé mo airtriteas uaidh freisin ...” Giuliana

“D"isaid mé meascan ola oldige cannabais agus i gceann seachtaine thosaigh mo psoriasis ag glanadh. Faraor ni
raibh ach beagin agam agus ni raibh go leor agam ¢ a th6gdil nios m6 go hinmhednach agus go seachtrach.
OBSERVE, ni raibh fior-RSO agam fi1, ach ola cannabais a rinneadh ar ola olodige. " Teemu

- T4 stil againn go bhfaighidh tu tuilleadh ola go luath, Teemu. Is fearr ¢ a Usdid i mbéal an phobail chun na
hairionna a rialt agus chun an ola a ithe, ba mhaith leat bunchuis na faidhbe a bhaint freisin. Gach dea-ghui, JB

“Oibrionn sé go maith ar ghiotdin mosquito & pianta fiacail freisin. Géilleadh m'inion, gan a bheith ag magadh,
50 uair ar a laghad ag mosquitoes i gceann 15 ndéiméad LEIS! Spraeail fabht Deep Woods ar. Bhain mé triail as
craiceann banana, dibholai, al6 vera, dermaplast & hidrea-cortisone. Nior thug aon chuid de an t-at anuas (t4 si
ailléirgeach le greimithe mosquito a mhilleann siad go dona) n6 nior thug si faoiseamh di. Agus mé ag
¢adochas, scriob mé an roisin as gal, mheasc mé ¢ le beagan ola cn6 c6cé ionas go scaipfeadh sé a chosa nios
¢asca agus “ramhar” leis. Laistigh de thart ar leath uair an chloig bhi an t-at go 1€ir laghdaithe agus cé go raibh
poncanna dearga fos aici nach raibh siad ag cur isteach uirthi sheachain mé Benedryl a thabhairt di.
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Bhi craptha agam ag teacht i mo bhéal & phacail mé an roisin 6n vape timpeall an thiacail a raibh tionchar air
agus aris laistigh de thart ar leath uair an chloig chuaigh an t-at sios & bhi mé in ann ¢ a leigheas, gan aon
thadhbanna leis 6 shin. Rinne mé ¢ a phacail dha 14 ach le bheith cinnte. Anois is féidir liom a rd go mbailionn
pacail an roisin (ma t4 Vapir No2 agat taobh istigh den chon ina n-athraionn ti an scdilean hash beagnach ion,
tiubhaithe freisin.) Timpeall m’fhiacail d’éirigh mé thar a bheith ard, is docha nios airde na mar a bhi mé riamh
1 mo shaol .

Chuir mé téacs chuig m’fhear céile fil 6n seomra sui chun cabhair a iarraidh air chun dul go dti an seomra
leapa. Is fearr a oibrionn cogais fo-theangacha, agus sin an fath san ER ma t4 amhras orthu go bhfuil taom croi
orthu spraealann siad nitro faoi do theanga. T4 gach rud go bred anois afach, ni bhfuair mé bas 6 rodhaileog,
nior dhtisigh mé uafas uafasach agus is fearr ar fad ... nior ghd dom suimeanna mora Tylenol n6 Advil a thogail
agus nios mo6 damaiste a dhéanamh do mo boilg & ae.

Ta a thios agam nach ¢ an roisin an bealach is ¢éifeachtai agus ni raibh mé cinnte an n-oibreodh sé ach sin an rud
a raibh orm oibrit leis 6 t& mé i mo chdnai i stat midhleathach. Thuig mé nach bhféadfadh sé gortt afach. Ni
féidir liom fanacht i mo chodnai 1 stat inar féidir liom m’abhar tosaigh organach féin den chaighdeén is airde a
thés, mo chuid ola féin a dhéanamh agus mé féin agus mo theaghlach ar fad a leigheas ... lena n-diritear m’inion
beagnach 2 bhliain d’aois a bhi ag dul tri ifreann le bliain anuas mar ni féidir le duine ar bith a dhéanamh amach
cad ata cearr 1éi.

Ceapann siad anois go bhfuil neamhord proitéine uirthi ach sin rud eile atd 4 chaitheamh acu mar nil aon leid
acu cad atd micheart i ndairire. B’théidir go sdbhalfaidh si a saol ma chuirtear ar an ola i.

Cé gur bhrea liom diagndis chruinn a bheith agam ionas go mbeidh a thios agam cad até 4 choireail agam ach is
¢ an rud is bun liom na go dteastaionn uaim go mbeadh mo leanbh ag mothu nios fearr agus ma chiallaionn sé
sin an tsochai thraidisiunta a bhacadh ansin is ¢ sin a dhéanfaidh mé. " Sara

“Ni leor go raibh maith agat as an méid ata déanta agat. T4 mé i mo shui anseo le hola ar mo dair nimhe. N{OR
mé riamh iarracht gan ti. Mhair sé nios mé nd 2 mhi agus bhain s¢ le beagnach 100% de mo chorp an bhliain
seo caite mar gheall ar dhuine ag tosu tine scuab agus mar sin gheobhaidh mé anois ¢ i ngach it agus nios
measa deir siad cuz nach dtégfaimid dioluinti don cheann seo.

La 6 shin popped sé suas. Mar sin, nior stop an ola aréir an itch ar chor ar bith. Mar sin féin feicim go
leigheasann sé coilm go laethtil ionas go mbeidh creideamh agam. An mhaidin seo, 24 uair an chloig tar éis an
chéad iarratas feicim gur oibrigh sé agus go bhfuil sé ag leigheas aon chraiceann gortaithe 6 mo scriobadh. Mar
sin, le roinnt greamaigh ocsaid since thar mo chuid ola creidim go mb’théidir go bhfuair mé an chabhair 1 # le
haghaidh dair nimhe.

Ni féidir liom fanacht go dti an séasur seo chugainn le feiceail an leigheasfaidh an ola an cheist seo a dheisiu ar
feadh a saoil. Cuirfidh mé in il duit. Nach mbeadh sé sin go hiontach? Aris Go raibh maith agat as gach a
dhéanann tu. " Rebecca

- Is féidir leis an ola € sin a shocrt freisin. Is leigheas no riala ¢ ar gach fadhb leighis. D4 luaithe a chuirtear i
bhfeidhm ¢ is luaithe a shocroidh sé an méid is g4 a shocru, is € sin gach rud at4 ann. JB

“Ba mhaith liom go mbeadh a fhios ag daoine gur ghlan RSO blister ollmhoér a fuair m’thear ar a séla agus € ina
lui sa leaba chomh fada 6 bheith chomh tinn. Chuir mé an ola air agus laistigh de sheachtain bhi sé imithe. Bhi
eagla iomlan orm go bhforbr6dh sé ina rud i bhfad nios tromchuisi. Chludaigh sé a séla iomlan. Go raibh maith
agat Rick Simpson as gach a dhéanann t0. " Susan

“Mar mheicneoir bhain mé usaid as an ola ar roinnt ciorruithe deasa agus ta ti 100% ceart ... Cneasaionn s¢ an
craiceann ar bhealach nios gasta na aon rud eile." Cory

"Rinne mé mo HPV a leigheas i gceann coicise gan ach tri fheidhmchlar trathtila." Milte

“Taim i mbun coéireala anois le caochUn déna atd dubh a chéiredil. Gach maidin cuirim méid flaithiuil i
bhfeidhm ar an caochUn ansin clidaionn mé le banda-chunamh. I gceann 3 seachtaine feicim go bhfuil an
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caochUn ag crapadh. Oibrionn sé. Bim ag ithe rud beag gach 14 freisin ... cén difriocht i leibhéal an fhuinnimh.

“Admhaim ¢ ... t& mé clumsy ... ta droch-nos agam tines an fhorc phairc a ghreamu i mo chos. RSO go direach
ar an lathair, clidach le cinamh banda, pian imithe 1 soicindi, cneasaithe i 3 14. " Fraoch

“Chonaic mé leagan balm i bhfad nios laidre den ola ag scriosadh psoriasis i lacthanta, ag laghdu na n-ubhagan
ag dul in olcas ar an 1u 14 den tréimhse i 20 ndéiméad, agus ag crapadh agus ag pian a chosc nuair a chuirtear 1
bhfeidhm laithreach ar mhion-donna. Go firinneach cuireann sé iontas orm cad a d’fhéadfadh an ola a
dhéanambh ... ”Beres

“Bhi ceann de na césanna is measa de chos luthchleasai agam nuair a bhi mé 10, is mian liom go mbeadh an ola
agam. Ach ta sé agam anois. Ta gach rud go maith 47 bliain ina dhiaidh sin. Déanann sé gach rud a leigheas. ”
Donald

“Bhi m’inion dli ag friochadh muiceoil go domhain agus go bunusach tumtha si a méara san ola te fiuchta suas
go dti an chéad chnuic agus chas siad ban cosil le sicin bruite.

Chuireamar RSO orthu agus bhi an pian imithe thart ar noiméad né mar sin, rinne si iad a chotail 2 x sa 1a leis
an RSO. Leigheas siad go han-tapa i direach cupla 14 agus ni raibh aon chaillitiint craiceann né scarring ar chor
ar bith.

Is iontach an rud ¢ go gcoinnimid rud beag anois i gcuisneoir na cistine agus mar sin ma dhoitear éinne (go
hairithe na pdisti) cuirfimid an RSO i bhfeidhm laithreach, ni gd go mbraitheann muid an cinedl sin pian nuair a
bhionn planda nadtrtha againn a thabharfaidh aire d6 . " Debra

“Bhi baisc bheag cnapain agam ar mo uillinn, chaith mé leis an ola iad ... Seachtain ina dhiaidh sin t4& mo uillinn
réidh agus gan aon chnapadin ... Silim gur warts a bhi iontu ach toisc nach gcreidim i ndochtuiri ni théadfainn iad
a dhéanamh ' t insint duit go cinnte. " Carla

- Is cuma cad ata cearr le do chraiceann, nil ort ach an ola a chur i bhfeidhm, é a chludach le banda-chinamh
agus an ola a athusaid gach 1a né dhé n6 nuair a thiteann an cunamh banda as. Burns, warts, eczema, psoriasis -
nil ciram ar an ola cad ¢ agus socréidh sé ¢, ach tabhair am agus ola d6. JB

“Bhi cyst ar a aghaidh ag mo chara agus tar ¢is do an ola a thogail ar feadh cupla 14 bhi s¢ imithe. Agus bhi sé &
ionghabhail gan ¢ a isaid i mbéal an phobail. " Jonathan

“Ni othar ailse mé ach bhi ionfhabhti ar mo shéla nach bhfreagrodh do choireéil. Bhi obair theicneolaioch
ciram créachta agam air fii ... fuair sé an t-ionthabhtu ag scaipeadh ach ni leigheasfadh sé f6s. Chuir mé
smeartha ar an ola air agus in aon 14 AMHAIN ba It an deargadh. L4 a d6 agus deargadh imithe. L4 a tri agus t4
an t-ionfhabhta ag breathnu cosuil le craiceann aris! Ola leighis iontach! ” Tammie

“D’oibrigh mé do chuideachta linn snamha agus Spa ... ta craiceann cothrom orm, lasmuigh den 14 ar fad. Bhi
roinnt spotai craiceailte le feicedil ar m’aghaidh, mo cheann agus mo lamh a bhi i gconai amach fuinneog an
tiomanai. Ghlan an ola na spotai sin i gceann cupla seachtain! Glacaim anois.5 gram de THC ion gach 14 chun
cabhrt le haon tinneas a chomhrac agus chun mo choéras imdhionachta a choinneail laidir. BTW aon lamhaigh
fli riamh! Gan aon thlia 6 bhi mé i mo phaiste. " Jay

“T4 a fhios agam go bhfuil na daoine anseo ag ra i gcoénai an RSO ion a Gisdid, agus is mor agam an stuif sin. Nil
uaim ach a chur in 10l do dhaoine go bhfuil insileadh ola cnd cocéd a dhéantar leis na duilleoga siticra, curtha in
ionad neosporin go hiomlan duinn, nior ghd dom an stuif sin a cheannach le 2 bhliain. Oibrionn sé nios fearr
agus nios gasta, agus is féidir liom ¢ a mhaolt ar fud ldmha agus aghaidh daoine agus ni g4 dom a bheith
buartha go n-éireoidh siad tinn mé itheann siad ¢ de thaisme. " Tina

- Tina, ni oibrionn aon rud nios fearr agus nios gasta na RSO ion ach ta a thios agam cad atd ti ag iarraidh a ra.
Ar ndoigh, is féidir iontais a dhéanamh freisin ar chineédlacha leigheas cannabais nach bhfuil chomh laidir. Is i
an fhadhb ata ann na nach bhfuil an rath chomh iontaofa agus até leis an RSO is cumhachtai gan amhras.
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Tiocfaidh cosmaidi cannabais in ionad na gcosmaidi is mo ata ar fail faoi lathair go luath, eadhon tar éis do
mhna a fhail amach cad is féidir leis an ola a dhéanamh ar mhaithe lena n-ailleacht. Is iad ola sil cnaib, ola cnd
gconaionn siad agus an ola a chur leis. Marvels oibreacha 20-30% RSO 1 uachtair ach is féidir le 0,01-1% a
bheith ina bhuntaiste mor freisin do dhalai nach bhfuil chomh tromchuiseach agus do chothabhail laethuil. JB

“Ta mo chailin an-ailléirgeach le greimithe mosquito agus aréir bhi ceann aici ar a teampall ... bhi sé ollmhor,
cibé ar bith mhol mé cunamh banda a fhail agus RSO a bhi déanta againn as duilleoga cannabais a chur ar an
mbolg. An mhaidin seo nuair a dhtisiomar bhi an bump imithe go hiomlan. "

- Go raibh maith agat, Jimmy. Tdim cinnte go gcuideoidh an piosa faisnéise seo le go leor daoine. T4 séasur na
muiscite anseo. Agus oibrionn an ola mar éarthach, freisin, bain triail as. Is fearr 1 gconai fadhbanna a chosc 6
tharla cé go bhfuil s¢ chomh furasta iad a shocru leis an ola. Is féidir an ola a Gsaid i mbéal an phobail ar aon
rud a itch, a dho né a ghortaionn. D4 luaithe a chuireann ti an ola i bhfeidhm is luaithe is féidir leis na
fadhbanna imeacht. Cuimhnigh air. JB

C. Ca thad a mhaireann an ola? Go deo? Cad ¢ an stordil, an cuisneoir, an reoiteoir, an pantry is fearr? Go raibh
maith agat.

A. I steallaire agus ma choimeddtar 1 in 4it thuar dhorcha mairfidh an ola ar feadh blianta, go hdirithe ma éirionn
leat an ola a chosaint ar chuairteoiri agus ar theaghlaigh, eadhon mn4a, mar is costil gur mhaith leo an ola a
ionghabhail nios mo na fir.

An noiméad a bhfaigheann mna i do theaghlach amach faoi éifeachtai athnuachana na hola agus an méid a
dhéanann si le roic, ni bheidh ort a bheith buartha faoi cé chomh fada agus a mhairfidh an ola, gheobhaidh si
ithe no Usdid 1 mbéal an phobail go han-tapa i gconai. Méas mian leat do sholathar ola a chaomhnti, na habair le
mné go ndéanfaidh cosmaidi le 20-30% den ola miortilti as a dtimpeallacht agus go gcuirfidh siad cuma chomh
hog agus is féidir go fisiciuil orthu, ar shli eile ni thogfaidh siad uait é ach is cuma cad a dhéanfaidh tu iarracht a
rd n6 a dhéanamh agus ni bheidh ort a bheith buartha faoi ca fhad a mhairfidh an ola.

Ni tracht sexist € seo (i gceist mar), nilim ach ag cur ar an eolas faoi na rudai a chonaic mé a tharlaionn go
minic, nil ann ach breathnoéireacht agus iarracht aird a tharraingt ar an méid is féidir leis an ola a dhéanamh do
do radharc beag beann ar an inscne. JB

“Da mbeadh a thios ag mna gur aisiompaigh si craiceann a bhi ag dul in aois agus go ndéanfadh si craiceann
damaiste a dheisit (mar a tharla i gcas an duine seo) rachadh tacaiocht dleathach cannabais trid an dion! T4 rath
ar an ngeilleagar ar fad mar gheall ar an gcogas nadurtha iontach seo a chur faoi chois agus beimid go 1éir ag
faire air ag teacht salach ar a chéile de réir mar a thiocfaidh nios mé agus nios mé daoine ar an eolas agus gan
ach cégais a dhéanamh orthu féin. " Gil

C. An gcuireann t0 ¢ ar d’aghaidh le haghaidh coéiredla roic> n6 an dtégann ti ¢ 6 bhéal n6 an da rud? ” Toni

A. An dé cheann le haghaidh na dtorthai is fearr, ach ni féidir le cur i bhfeidhm trathuil ach go leor a dhéanamh
freisin. JB

“Ar 1éigh mé roic? Cabhraionn sé le WRINKLES? : 0 "Margie

Péine Ainsealach

“Ma4 ta na cinedlacha cearta agat chun an ola a dhéanamh, nil aon rud nios fearr le haghaidh faoisimh pian
ainsealach na ola cnaib. Is painkiller nadirtha iontach iad na holai ¢ go leor cinedlacha cndib nach bhfuil
andutileach n6 diobhdlach. Tugann an coras miochaine miochaini contuirteacha, anduaileach agus diobhalacha do
dhaoine a bhfuil pian ainsealach orthu chun a gcuid pian a riald. Admhaim go bhfuil cogais den sort sin
¢ifeachtach go leor ach go buntisach ni dhéanann siad ach an pian a cheilt agus gan aon éifeacht cneasaithe a
sholathar. Nuair a bhionn ola cnaib 4 thogail agat le haghaidh pian ainsealach, ni amhdin go laghdaionn sé¢ an
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pian, téann sé i mbun oibre i ndairire ag iarraidh cuis do fhulaingthe a leigheas. Do dhuine ar bith at4 ag fulaingt
6 phian ainsealach, is 1 ola cndib an choireail is fearr 1 bhfad, 6s rud € go bhfuil si neamh-anduileach agus nach
ndéanann si aon dochar don chuid eile de do chorp.

Chonaic mé daoine le hailse chndmh in uaféas nuair nach bhféadfadh moirfin agus na cdgais pian eile go léir a
usadideann an coras leighis a gcuid pian a mhara. Ach thug an ola cnaib faoi smacht i laistigh de chupla uair an
chloig agus d’¢éirigh leo na substainti diobhalacha seo a bhaint go han-tapa gan moéran comharthai aistarraingthe.
Chuir mé an cogas seo ar fail freisin do go leor othar a bhfuil pian ainsealach orthu agus bhi cuid de na torthai
fior-iontach. Ni raibh s¢ neamhghnéch dom tuairisci a thail 6 dhaoine an 14 dar gcionn, ag rd liom nach bhfuil
siad ag fulaingt a thuilleadh.

Mar a duirt mé, ta sé de chumas ag ola cnaib pian a dhichur, ach téann sé ag obair ag leigheas a cuise freisin.
Aris, is € an smaoineamh na cogais cogaisiochta anduile conthirteacha seo a bhaint chomh tapa agus is féidir
agus usaid na hola seo a chur ina n-ait. Go réaduil, nil aon chomparaid idir ola cnaib agus cogaisiocht. Ta an
chuid is m6 de na miochaini pian a sholathraionn ar gcoras leighis conttirteach, anduileach agus marfach, cé
nach gcuireann ola cnaib aon anduil na contuirt ar bith don othar.

Ma t4 othar ag glacadh moirfin n6 codlaidini eile chun a bpian a riali, molaim do6ibh tosu le daileoga faoi mhéid
piosa rise tirim gearr-ghrdin. Ansin méadaigh an méid atd & ionghabhdil agat chomh tapa agus is féidir, agus
d’iontdgail na substainti seo a laghdi go dti nach mbeidh aon ghé breise agat leis na cégaisiochta ar chor ar
bith. T4 lion mér daoine ann a bhi ag glacadh cégais a thorordaigh a ndochtuiri le blianta agus is beag ata
déanta acu chun cabhru leo. Mas mian leat a thail amach cén chaoi a mbraitheann sé go maith aris, déan iarracht
ar an ola gealtacht an choérais leighis a fhagail taobh thiar de. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Péine ar ais, Scoliosis

An raibh aon othar agat a fuair faoiseamh 6 phian droma no scoliosis?

“D’fhulaing 1¢éiritheoir ar gclar faisnéise® Run From the Cure ”Christian Laurette le scoliosis le blianta. Thart ar
thri bliana déag 6 shin, thairg an coras leighis obrdid a dhéanamh ach ni thabharfaidis ach seans 50/50 do
Chriostai siul aris. Le odds mar seo, bhraith sé gurb ¢ an t-aon rogha eile a bhi aige nd maireachtail leis an
bpian. Beagnach gach 14, thitfeadh s¢ in uafds 6 na scoliosis agus chuir s¢ ina lui air féin nios mo6 n6 nios 1
nach bhféadfadh aon rud cabhri. Chuir mé roinnt ola cnaib ar fail dé agus laistigh de uaireanta an chloig
thuairiscigh sé nach raibh aon phian droma breise air.

Mhinigh mé do6 go raibh a shaol caite aige le riocht nach ligfeadh d6 an bealach ba chéir do dhuine gnath a
theidhmit, da bhri sin bhi a matain droma an-lag. Mar a bheifi ag suil leis, tar €éis do an ola a thogail de réir mar
a ordaitear, feidhmionn Christian anois de ghnath gan aon phian, ta a matdin droma neartaithe agus is féidir leis
dul anois gan an ola ar feadh tréimhsi fada. T4 Christian ar cheann de go leor le fadhbanna droma a fuair
leigheas no rialu éifeachtach le husaid an chdgais seo chun a michompord a mhaold. Is é mo thuairim nach
bhfuil aon gha d’aon duine dul trid an saol i riocht leanunach aclai. M4 t4 fadhbanna droma de chineal ar bith
agat, tdim cinnte go rachaidh usaid an chogais seo chun leasa an chuid is mo6 a bhfuil na coinniollacha seo orthu.
" Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Diaibéiteas

“Is ionduil go mbionn s¢ furasta diaibéiteas a ndearnadh diagnoéis orthu a leigheas agus in am ar bith bionn siad
saor 6n ngalar go minic. Ach in othair a raibh an riocht seo orthu le fada agus a d’fhulaing éifeachtai an ghalair
le blianta, is minic a thogfaidh sé nios m6 ama. Fit amhdin in othair a ndearnadh damaiste do6ibh, ma thogtar ola
ar ardchaighdean i1 gceart, go minic laistigh de shé seachtaine ni theastaionn inslin uvathu a thuilleadh. Ar an
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drochuair, is féidir go dtégfaidh sé i bhfad nios mé an damaiste a dhéanann an galar seo laistigh dar gcorp a
leigheas, ach ma thugtar am do, is féidir an chuid is mo de seo a dheisiu freisin.

Is cosuil go minic go mbionn sé de chumas ag an ola an brisean a athnuachan go gasta, ionas gur féidir 1éi
feidhmiu i gceart aris. Bhiomar in ann ¢ seo a chruthu ar dtus ar dhiaibéiteach a ndearna mé coireail air le
haghaidh ailse. Ag deireadh a choiredla ailse, d’imigh sé as an ola go hiomlan ar feadh deich 1. Chun mo
choinne, d’than a leibhéil siticra fola gnath agus bhi s¢ ag ithe go leor rudai nar cheart go mbeadh diaibéiteas
orthu. Bhi diaibéiteas ag an bhfear seo le breis agus triocha bliain agus bhi dh4 instealladh inslin 4 ghlacadh aige
in aghaidh an lae. Mar sin tar éis d6 aon ola a thogdil ar feadh deich 14 agus a leibhéil sitcra fola f6s gnath ba
1¢éir go gcaithfidh a brisean a bheith ag feidhmit i gceart aris.

Deirim 1 gcénai le hothair nach dochtiir mé, ach is doéigh liom go mbeadh sé chun a leasa da bhféadfaidis éiri as
na cogais cheimiceacha atd & n-usdid acu le haghaidh riochtai eile. Go minic, is féidir le cégais dirithe bac a
chur ar éifeachtacht na coéiredla ola agus is gnach go n-uséaidfidh an ola na cdgais seo ar aon nos.

Fuair mé tuairisci 6 othair a bhi ag fulaingt ¢ diaibéiteas cineal 1 agus cinedl 2 a duirt gur chaith an ola leo go
rathuil. Mar shampla, bhuail mé le hothair a bhi ag instealladh inslin le triocha bliain, agus, tar éis dom an ola a
thosu, laistigh de shé seachtaine nior gha doibh na instealltai seo a ghlacadh a thuilleadh. Ag an am céanna,
luaigh tuairisci eile a fuair mé 6 chuid acu nér éirigh leo ach a n-iontdgéil inslin a islit. Ach luaigh siad freisin
go ndearna sé rudai iontacha eile tri usdid na hola a chuir feabhas ar a sldinte iomlan.

Is ¢ an bealach a bhreathnaim air, éiri as inslin agus an brisedn a bheith ag rialt leibhéil siticra fola aris. Ach, fia
mura féidir é seo a chur i gerich go hiomlan, beidh éifeachtai an ola f6s an-tairbheach do chorp an othair. Os rud
¢ go mbionn fadhbanna cursaiochta agus deacrachtai eile mar thoradh ar an ngalar seo, go minic ni féidir
ionthabhtt a dhéantar de bharr diobhala a leigheas tri usdid a bhaint as na modhanna miochaine mar a thugtar
orthu. Mar shampla, ma thaigheann diaibéiteas ionthabhtt ar a chos agus ma dhitltaionn sé leigheas 1 gceart, sa
deireadh, is ¢ freagra an chorais leighis an chos a bhaint né ar a laghad an chuid a bhi ionfhabhtaithe.

Ta aithne agam ar dhaoine diaibéitis go pearsanta a rinne € seo agus in am ar bith is gnach go gcaithfear nios mo
a bhaint diobh toisc go leanann an t-ionfhabhtu ag dul isteach. Rud ionchasach uafasach atd roimh dhiaibéiteach
agus an rud a thagann go bhfuil sé nios measa f6s nd go bhfuil na hoibriochtai seo ann go hiomlan gan gha.

Ag an am sin, ni raibh a thios agam faoi chumais cneasaithe an ghléasra cnaib agus ni raibh le déanamh agam
ach féachaint ar an uafds a bhi ar na hothair seo dul trid; ach 6 shin td an thirinne foghlamtha agam faoi
dheireadh. M4 tGséidtear an ola go seachtrach, leigheasfaidh sé othrais diaibéitis in achar an-ghearr, ionas gur
féidir leat na buntaisti a thaigheann diaibéiteas a shamhli nuair a dhéantar an tsubstaint seo a ionghabhail. T4 an
thaisnéis seo 4 cur ar fail agam le blianta ach fos féin roghnaionn dochttiri neamhaird a dhéanamh ar usdid an
chogais seo agus leantint dd n-othar a shiothli. Seo ceann de na ctiiseanna nach bhfuil aon isdid agam don
choras leighis agus do na dochtuiri mar a thugtar orthu a chuireann leis an bhfulaingt ata againn.

Tar ¢€is doibh an choiredil ola a ghlacadh, iompraionn go leor diaibéiteas a bhi ar aisti bia srianta le blianta mar
phéiste i siopa candy. Go tobann, is féidir leo bianna nar choéir diaibéitis a ithe aris agus beidh claonadh ag
othair airithe iad féin a ro-sheasamh. De réir mar a théann an t-am ar aghaidh, is féidir leis an ola damaiste a
rinneadh do choirp na diaibéiteas mar dhrochchursaiocht, srl a aisiompu. Déanfaidh an ola leigheas freisin ar na
hionthabhtuithe granna sin a gcaithfidh diaibéiteas déileail leo ar bhealach ciallmhar, agus 6n méid at4 againn ta
ola cndib ardghrdid a chonaictear éifeachtach i gcodireail gach cinedl diaibéiteas. " Rick Simpson, Cnaib: An
Gléasra Is Tocshlainte

“Déanann an ola an brisean a athnuachan agus, creid é né na creid, is minic a thosaionn si ag tairgeadh inslin fit
tar €is blianta neamhghniomhaiochta. Is féidir le go leor othar stop a chur le hinslin a lamhach tar éis roinnt
seachtaini ar an ola. Cuidionn an ola freisin leis na fadhbanna eile go 1éir a bhaineann le diaibéiteas sa chorp a
leigheas n¢ a rialu.

Ba mhaith liom an ola a ithe agus / n6 a usaid i suppository. Is féidir le caitheamh tobac n6 vaporizing cuidiu le
leibhéal siucra fola a laghdi, ach td na héifeachtai an-teoranta i gcompardid leis an ola a ionghabhail.
D'isaidfinn an ola i mbéal an phobail le haghaidh othrais diaibéitis, an ola a chur i bhfeidhm, ¢ a chludach le
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bindealdn agus ¢ seo a athdhéanamh gach tri 14 go dti go ndéantar an ulcer a leigheas. Ba mhaith liom ola siolta
cnaib a mheascadh leis an sliocht agus ¢ a uséid le haghaidh massages, a chuirfidh scaipeadh fola chun cinn
agus a chabhroidh le at agus michompordanna eile a chosc. Chuirfinn siolta cndib agus ola siolta cnaib i mo
réim bia freisin. " JB

Croi, Bru Fola

An raibh aon tuairisci tairbhiula agat faoi ola cnaib agus riochtai croi?

“Doibh siud a bhfuil fadhbanna croi acu agus ata ag tosu ar choéireail leis an ola, ba choéir go mbeadh a thios acu
gur minic gur féidir leis an ola rata croi an othair a mhéadu, go dti go mbionn siad compordach lena husaid. De
ghnath ni bhionn an méadu ar rata croi ach beag, ach is ddigh liom gur chéir go mbeadh a thios ag an othar gur
féidir leis tarlu.

Ta an cogas seo €ifeachtach chun leibhéil cholesterol a laghda agus scaipeadh fola a theabhsu, ionas go mbeadh
s¢ ann féin chun leasa croi an othair. Cinnte, is organ rithabhachtach an croi agus 6nar dtaithi féin, is féidir le
ola cndib orgain rithabhachtacha a athnuachan. Cé nar dhairt mé riamh le daoine stop a gcuid miochaini croi a
ghlacadh, rinne go leor amhlaidh gan aon éifeachtai diobhalacha. Is doigh liom go dteastaionn nios mo taighde
6 ¢éifeacht ola cnaib ar dhalai croi, ach 6n méid ata feicthe againn, is cosuil go bhfuil an cdgas seo an-tairbheach
don chroi.

An féidir leis an ola bru fola a rialail?

Féadann ola cnaib bru fola a rialail, go deimhin. Usaidim ¢ féin chun cabhra liom codladh agus chun mo bhrii
fola féin a rialail. Agus mé ag tosu ar choiredil le hola cnaib, deirim le hothair atd ag glacadh cégais don riocht
seo cheana féin suil ghéar a choinnedil ar a gcuid brt fola. Ni ¢éilionn an chuid is mo a bhi ag usaid cogaisiochta
chun a mbr fola a rialt a thuilleadh nuair a thosaionn siad ar choiredil le hola cnaib.

Os rud é go laghdaionn ola cnaib bra fola, is décha go bhfaighidh duine ar bith a dhéanann iarracht leantiint ar
aghaidh ag usaid a gcogas bru fola cégaisiochta go ndéanfaidh an teaglaim den d4 bhrua fola a thiomadint sios r6-
iseal. Is maith an smaoineamh an cés seo a sheachaint agus tri thastalaithe bra fola iniompartha a séid até ar
fail inniu, is furasta ¢ sin a chur 1 gerich.

An féidir leis cabhru le tinnis inmhednacha organ eile?

On méid a chonaic mé le husaid ola cnaib, is féidir go leor coinniollacha inmheénacha organ agus fadhbanna
gaolmhara a riali no a leigheas. Nuair a dhéantar organ inmhednach a athnuachan agus a leigheas, féadfaidh sé
a dhualgais laistigh dar gcorp a atost aris. Go pearsanta, silim go ndéanann sé ciall i bhfad nios mé ar n-organ
rithabhachtach féin a athnuachan le husaid na hola seo, seachas dul tri thrasphlanda orgain leis na contuirti go
1¢éir a bhaineann leis agus ansin an chuid eile de do shaol a chaitheamh ag glacadh cogais ionas nach ndéanfaidh
an t-organ a dhiulta. I roinnt casanna, b’fhéidir gurb ¢é trasphlandu orgdin an t-aon fhreagra, ach da n-usaidfi an
cogas seo 1 geeart chun orgdin rithdbhachtacha a athnuachan, silim go mbeadh i1 bhfad nios 1 ga le trasphlandu.
" Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

“Is organ inmheanach ¢ an croi agus déanann an ola orgdin rithabhachtacha a athnuachan. Nuair a thosaionn
othair ag usaid na hola, de ghnath gearrann siad sios a gcuid daileoga da gcogas croi go leath, agus stopann a
bhformhor na cogais a tisaid chomh luath agus a bhraitheann siad go bhféadann siad stop a usdid. T4 an ola an-
tairbheach don chroi.

Is féidir leis an ola bra fola agus arrhythmia a rialdil go héasca. De ghnath laghdaionn sé¢ bru fola, mar sin ba
choir doibh siud a Gsaideann cogais bru fola a bheith ciramach le hiisaid na hola go dti go dtéann siad i dtaithi
air. Is féidir le teaglaim de chogais bru fola agus an ola an bealach bru a thiomdint ro-iseal, agus mar sin is
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smaoineamh maith ¢ monatdireacht a dhéanamh ar bhri fola ag baint usdide as tastalai bru fola. In a lan
casanna, méadaionn an ola rata croi beagan.

Teastaionn i bhfad nios mo taighde sa réimse seo, mar sin ba choir d’othair a chiall is coitianta a leantiint agus
iad ag tosu leis an ola, ach ba cheart doibh fanacht i dteagmhail lena ndochtuir lena chinntii go bhfuil an croi.

Ba choir d’othair croi an sreangu leictreach a sheicedil ina dteach n6 ina bhfostaiocht.

Oibrionn an croi ar impleachtai leictreamaighnéadacha, agus mar sin ba choéir déibh a sheachaint fanacht 1
réimsi leictreamaighnéadacha a oiread agus is féidir.

D’ithinn an ola agus d’tsaidfinn € i suppositories freisin. Maidir le cur i bhfeidhm trathuil, ni ghortaionn sé
riamh ach ni féidir liom a rd cé chomh tairbheach is atd sé i lathair na huaire. Mar is gnath, d’asaidfainn cnéib ar
gach bealach is féidir. Chuirfinn siolta cnaib agus ola siolta cnéib san aireamh i mo réim bia freisin, is eol go
mbeidh éifeachtai an-tairbhitila ag an da shiol agus ag an ola ar go leor riochtai croi.

D4 mba dhochttir mé agus d4 ndéanfainn obraid n6 trasphlandu a bhaineann le croi, srl., Dhéanfainn iarracht an
t-organ a athnuachan le 60g ar a laghad den ola. Mura dtabharfadh 60g slainte leordhdthanach don othar,
leanfainn ar aghaidh ag tabhairt an ola doibh. " JB

Asma

“Ta fiu pota caitheamh tobac tairbheach do go leor daoine a bhfuil pluchadh orthu, ach is bealach i bhfad nios
¢ifeachtai agus nios miochaine an riocht seo a choiredil ma dhéantar an ola a ionghabhail n6 a ghala. T4 sé an-
¢ifeachtach freisin an ola a isdid 1 bhfoirm suppository doibh siud a bhfuil fadhbanna analaithe acu, agus mar
sin d’fhéadfadh an modh seo a bheith chun leasa freisin. T4 aithne againn ar go leor daoine ar a bhfuil plichadh
a chuidigh le husaid an chogais seo agus is féidir liom a ra go hionraic nach eol dom aon chéiredil don riocht
seo atd nios ¢éifeachtai. Fit amhain iad sitid ata ag fulaingt 6 rudai mar COPD, chonacthas feabhsuithe iontacha
ar a gcumas analu 1 gceart le hiisdid an chogais seo. Ma ta aon chinedl fadhbanna anélaithe agat, bain triail as an
ola agus taim cinnte nach mbeidh aon aiféala ort. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

“Bheifi ag suil gurb ¢ vaporizing an ola an choiredil is fearr le haghaidh pluchadh n6 fadhbanna analaithe. Ar
ionadh, fuair muid amach go bhfuil suppositories ola cndib thar a bheith éifeachtach maidir le haerbhealai a
oscailt. De ghnath, laistigh de 30 néiméad tar €is d’othar suppository a thogail, tuairiscionn siad go mbraitheann
siad ambhail is d& n-osclaiodh a scamhoga agus go bhféadfadh siad analt i bhfad nios éasca. Ar ndoigh, cosuil le
haon bhreoiteacht eile, dhéanfainn daileog caighdeanach 60g a ionghabhail thar tri mhi agus ansin d’fhanfainn
ar ghram in aghaidh an lae go dti go mbraithfinn go hiomlan sldintitil. Ansin, ar ndoéigh, d’fhanfainn ar
dhaileog cothabhala don chuid eile de mo shaol. D'isaidfinn an ola 6 bheéal, go barrtil ar mo scornach agus ar
mo bhrollach agus 1 bhfoirm suppository. " JB

Leanai agus an Ola

Beidh imni ar mhdithreacha go hdirithe ma ta sé sabhdilte ola a thabhairt do leanai. An bhfuil sé sabhadilte
ansin?

“Measaim go bhfuil ola cnaib brea sabhailte 1 gcoiredil leanai i ngach aoisghrupa atd ag fulaingt 6 ailse agus 6
ghalair eile. Nil a fhios agam i nddirire conas is féidir le dochtuiri a dhéiledlann le leanai beaga in aonaid

oinceolaiochta maireachtdil leo féin. Nach bhfuil a thios acu an damadiste atd & dhéanamh acu do na cinn bheaga
seo lena radaiocht, a chemo, agus le ceimiceain nimhitla diobhalacha eile?

Ta a thios ag duine ar bith a rinne staidéar ar leigheas riamh ¢éifeachtai na gcoiredlacha sin agus ta a fhios acu
gur md an seans go bhfaighidh siad bas tri na coéiredlacha seo a usdid, seachas leigheas. Mura nglacfadh
tuismitheoiri ach an t-am chun tuiscint iomlén a fhail ar a bhfuil beartaithe ag an gcoras leighis a dhéanamh da
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gcuid leanai, tdim cinnte go mb’fhearr leis an gcuid is mé go gcaithfi leo le ola cndib, toisc gur substaint
nadurtha { ata sabhailte le hlisaid agus nach gcuirfidh si faoi deara dochar don leanbh.

Agus a thios agam cad a dhéanaim faoin gcoras leighis, ni ligfinn d6ibh a 1amha a chur ar aon leanbh liomsa. Sa
chds go ndearna duine iarracht iallach a chur orm a mhalairt a dhéanamh, chasfadh an céds an-ghrdnna
laithreach.

Silim nach bhfuil s¢ ach nadurtha go mbeadh aon tuismitheoir ag iarraidh a gcuid leanai a chosaint agus iad a
choinnedil amach 6 dhochar. D4 gceapfainn go raibh an céras miochaine contuirteach mar thuismitheoir an
linbh, bhraithfinn gur choéir go mbeadh sé¢ de cheart agam modhanna céiredla eile a roghnt. Sna Stait Aontaithe
agus i gCeanada le déanai, bhi cdsanna ann inar thog na hudardis leanai agus inar chuir siad iallach orthu
ceimiteiripe a ghlacadh i gcoinne mhianta an linbh agus na dtuismitheoiri féin. Dealraionn sé go bhfuil sé de
cheart againn mar dhaoine fasta a gcéirealacha dUsachtacha a dhiulti, ach ni dhéanann ar leanai sin. Os rud é
gur nimh i an cheimiteiripe, da rachadh duine ar bith i gcoinne mo uachta agus a leithéid de rud a riaradh do
leanbh liomsa, d’théadfai a ra nach mbeadh todhchai an-gheal acu.

Is ¢ mo thuairim go bhfuil duine ar bith a dhéanfadh a leithéid de rud gan toilili na dtuismitheoiri ciontach as
iarracht a dhéanamh ar dhunmharu agus da bhfaigheadh an leanbh bas, bheadh siad freagrach ansin as a mbas.
Is cuma liom conas a roghnaionn t breathnu air, t& nimh nimhe, agus ma riarann dochtuir na substainti seo, ta
siad chomh ciontach agus a bheinn d4 ndéanfainn an rud céanna. Ni chiallaionn direach toisc go gcaitheann
dochtuiri cétai bana go bhfuil sé¢ de cheart acu dochar a dhéanamh da n-othar; i nddirire, téann sé€ i gcoinne a
Mionn Hippocratic féin. D4 mba mise iad, thoséinn ag cleachtadh miochaine ar an mbealach ceart sula
gcinnfidh duine ata ceangailte leis na hothair a ndearna siad diobhail doibh iarchtiteamh a lorg ina gcoinne.

Conas is féidir ola cnaib a usdid chun galair a chosc? Aris eile, an mbeadh sé sabhdilte an ola a thabhairt do
leanai?

Nil a thios agam faoi rud ar bith nios fearr n4 ola cnaib chun galair a chosc agus measaim go bhfuil an cdgas
seo sabhailte go hiomlan 1 gcoiredil leanai. Duirt mé go minic dé dtabharfai daileoga beaga bideacha d’ola cnaib
do leanai, go bhféadfai galair cosuil le diaibéiteas, MS, ailse, agus go leor eile a chosc 6 tharla riamh i
bhformhor na gcasanna.

Ma thugtar daileoga Iuide ola do leanai, togfaidh THC agus na cannabinoids a ghabhann leo ina gcoérais agus
seachnodidh siad galair. Nil mé ag caint faoi leanai a fhail ard; baineann sé seo le leigheas neamhdhiobhalach
neamh-anduileach a sholdthar do leanai né do dhaoine d’aois ar bith chun fadhbanna miochaine a chosc sa
todhchai.

Nil aon chuis loighcitil ann ar cheart go gcuirfi cosc orainn ar gcogas féin a fhas agus a thairgeadh chun coéir
leighis a chur ar na cinn is bred linn. Ar choir go mbeadh ar leanai no6 fita muid féin ag fulaingt agus ag fail bhais
mar go bhfuil cuideachtai drugai ag iarraidh nios m¢ airgid a dhéanamh? Nuair a bhionn cogais nadurtha ar fail
chun ar bhfadhbanna miochaine a mhaoli nach mbionn moéran triobldide ag moérchuid na ndaoine a thairgeadh?
Ta sé thar am pog a thabhairt do na cuideachtai drugai agus a fhail amach cad is féidir le Mother Nature a
sholathar chun muid fé€in agus ar leanai a choinnedil slaintitil.

Conas ola cnadib a dhaileadh do leanai?

Maidir le daileoga, ni hionann leanai agus daoine fasta agus ta4 lamhaltais ¢éagstla acu uile maidir leis an gcogas
seo. Chun galair i leanai a chosc, ni theastodh ach daileoga miniscule uvair amhdin sa 14 thart ar uvair an chloig
roimh am codlata, agus mar sin bheadh an seans leanbh ard a fhail an-iargulta. Aris, ni dhéanann ola cnaib aon
dochar, mar sin nil a thios agam cén fath go mbeadh aon leisce ar éinne ¢ a thabhairt da leanai. Ina theannta sin,
samhlaigh na gortuithe laethula go 1éir a tharlaionn go bhféadfaimis muid féin a choireail d4 mbeadh an ola ar
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fail. Is féidir rudai cosuil le donna, gearradh, scriobadh, sores, ionfhabhtuithe, greim feithidi, srl. A choéireail
chomh furasta agus chomh héifeachtach le husaid reatha na hola seo.

Tar ¢is mo thaithi leis an gcdgas seo, ba ¢ an chéad rud a thabharfainn do mo phéiste faoi dhalai inmheanacha
agus seachtracha. Ach, is cinnte go mbeadh aon leisce orm agus smaoineamh faoi dh¢ sula ligfinn doibh cogais
cheimiceacha a ionghabhdil. Déanta na firinne, agus a thios agam cad a dhéanaim faoin tionscal miochaine, ni
mheasfainn fil a leithéid.

Glacann sé taithi ar éifeachtai cneasaithe ola cnaib le dul ar an mbealach smaointeoireachta seo, ach gan dabht
tar ¢is duit a theiceail cad is féidir 1é1 a dhéanamh, athrofar tusa freisin. Creidim go laidir d4 nglacfadh leanai
agus daoine de gach aois daileoga beaga den ola seo go rialta, go bhféadfaidis go 1€ir maireachtail nios faide
agus a bheith i bhfad nios folldine. " Rick Simpson, Cnéib: An Gléasra Is focshlainte

C. An bhfuil aois ann gur féidir leo é seo a thosti? T4 mo mhac 3 bliana d'aois agus t4 droch-ecsema air agus ta
cuid mhaith den bhliain fuar anseo. " Roxanne

A. Roxanne, ta sé sabhdilte go hiomlan an ola a thabhairt do leanai, fii do nuabheirthe, go hairithe nuair a
usaidtear i 1 mbéal an phobail i meascan le ola siolta cnaib n6 im shea. Is straitéis mhaith ¢ ola siolta cnaib a
mheascadh leis an ola (déanfaidh 1% den ola, ach bheadh 20-30% oiriiinach) agus ansin cupla braon de a chur
leis an dabhach gach 14. Fagfaidh sé scanndn tanai ar an gcorp ar fad agus de ghnath is € sin go 1€ir a theastaionn
(n6 le haghaidh cothabhdla ar a laghad). Tog pics agus fisedin, beidh an feabhstuchan an-tapa. Rachaidh an
itching agus an greannu ar shiul i1 soicindi n6 ndéiméad, agus ba chéir go n-imeodh an ecsema laistigh de
sheachtain n6 nios md. Gach dea-ghui, JB

“NIL an deatach sin slaintitil do phaisti n4 do mhamai ... mamai dar agus cad ata 4 ra agat le do phaisti? Ola nd
nada! Go hairithe do na paisti! " Naia

- Ni bheinn chomh radacach sin, t4 éifeachtai tairbhitla ag caitheamh tobac n6 ag galt, mar shampla i gcoinne
nausea i mna torracha. Ni dhéanfaidh sé dochar don phaiste. JB

“Nil an deatach chomh hiontach ... go hairithe m4 t4 claonadh agat i dtreo ailléirgi ... ach a r4. Ni féidir liom
deatach a laimhsedil! Chomh maith leis sin, nil paisti in ann a fhios cathain a stadfaidh siad ... cibé acu siucra,
caiféin, bia, srl. Caithfidh ta a bheith mar threoir acu. Ni ddigh liom gur smaoineamh iontach do dhéagoiri ¢
caitheamh tobac cannabais a mholadh. Nil mé ach ag rd. Direach mo thuairim 6n méid ata feicthe agam.
D’théadfadh sé aird a tharraingt ar obair scoile agus ar shaincheisteanna tdbhachtacha freisin. " Naia

- Ba ghnach liom aird a tharraingt ar obair scoile agus ar shaincheisteanna tdbhachtacha freisin, agus ni raibh
aon channabas ar fail duinn ar chor ar bith. Nior ghlac sé liom ach cailin maith a fheiceail ait éigin timpeall agus
sin ¢ le haghaidh obair scoile agus saincheisteanna a bhi tdbhachtach do dhaoine eile ach ni domsa.

Ma rialaionn ti an méid tae a 6lann do phaisti, ar nddigh téigh ar aghaidh agus déan rialti ar an méid cannabais
ata siad ag dul a thogail no a ionghabhéil. Adh mor leis sin. Iarracht neamhbhalbh ata ann ach taim cinnte go
gcoinneoidh sé a lan daoine gndthach sna blianta beaga amach romhainn go dti go dtuigeann siad cé chomh
sabhailte agus atd cannabas agus go bhfuil sé¢ dodhéanta go praiticiuil rédhéileog marfach a dhéanamh air.

Mar sin, cé a thugann aire don mhéid de a ionghabhailionn duine ar bith? Ni féidir liom. Is cuma liom c¢é mhéad
cupan tae no caife a 6lann daoine in aghaidh an lae, samhlaigh € sin. Cén fath ar cheart dom? Ni gno ar bith é.

Agus ni gno aon duine ¢ cé mhéid den leigheas coisctheach agus coisctheach seo a ionghabhailionn duine ar
bith.

An nios mo ola at4 agat ionat agus is minic is fearr do shldinte. Sin an t-aon riail atd i1 bhfeidhm 1 ndéirire. Do
dhaoine de gach aois, lena n-diritear leanai agus maithreacha torracha. Mura dtaitnionn an smaoineamh seo leat,
faigh thairis ¢, foghlaim maireachtdil leis, sin an rud is fearr is féidir leat a dhéanamh. Ni oibreoidh aon rialdil ar
channabas, ni féidir € a rialail ar aon nds. Thairis sin, nil aon chuis ann € a rialail. ]B

“Taim chomh sésta a fhogairt sa deireadh go bhfuil cannabas 4 Usdid ag mo bhuachaillin milis chun fo-iarsmai
chemo & radaiochta a chomhrac AGUS lena chinntit nach bhfasfaidh sé tumai nua ar bith! Chabhraigh an
leigheas seo go mor leis. Sula raibh an leigheas seo 4 fhail aige bhi sé ag caitheamh suas i gconai, ni bheadh s¢
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ag ithe, bhi sé an-taireach agus craicedilte ... anois ta sé ag ithe, ta sé ag coinnedil a bhia sios, ta s¢ ag meachan a
thail agus t4 a thios ag duine ar bith a bhi timpeall air go hiomladn sasta go bhfuil sé. "

- Bhuel, gan an nimh ina chorp bheadh an paiste ag déanamh i bhfad nios fearr. Nil aon chiall leis i ndairire
chemo agus radaiocht a usdid in €éineacht leis an ola, ta sé cosuil le frithdhoit a thabhairt don othar agus ¢ ag
caidéalu nimhe ina veins. Ola ach amhdin le haghaidh na dtorthai is fearr. Ba choir go mbeadh a fhios ag
dochtuiri faoi seo, nil sé chomh deacair a thuiscint nach smaoineamh maith é nimh a thabhairt do leanai nuair
nach ga. JB

C. “Is mathair shingil 29 bliain d’aois mé. T4 mo mhac 8 mbliana d’aois anois agus tad s¢ ina chonai le
huathachas measartha. Ni athréinn mo mion dom d’aon rud ar an saol seo, ach amhain chun a shaol a dhéanamh
rud beag nios éasca. Bhi mé ag fiafrai an raibh aon tuismitheoiri eile ag teacht chugat ag fiafrai den ola? N6 aon
scéalta rathula le huathachas / Asperger? D4 gcinnfinn dul ar an mbealach seo cén cinedl daileoige a mbeinn ag
féachaint air? Is mor agam gach eolas! Go raibh maith agat. O mhama frustrach & buachaill beag. "

A. “Baineann an ola leis an t-aon rud a d’théadfadh a bheith ag obair,” arsa Rick nuair a 1éigh mé é seo do. Ta
treoracha daileoige agus faisnéis eile maidir le conas an ola a thairgeadh agus a Uséid ar ar suiomh agus 1 r-
leabhar Rick. Chabhraigh mé le roinnt mhaith leanai uathachasacha san am ata thart, agus is abhar iontais doibh
an leigheas seo.

Is brea le leanai an leigheas seo a ghlacadh, ni dhéantar dochar doibh, nil a thios acu go bhfuil siad “ag
déanamh rud ¢éigin micheart”, agus baineann tuismitheoiri an-taitneamh as nuair a bhionn roinnt ama acu d6ibh
féin. Chun na torthai is fearr a fhail, mar a bhi i gconai, thosoinn le cdireail chaighdeanach 60g, gan aon
phiollairi, agus ansin choimeadfainn an leanbh ar dhdileog cothabhdla i méid d4 rogha féin don chuid eile da
shaol fada siochdnta. Agus ba choéir don phaiste 6n bhfisean an rud céanna a dhéanamh, mas féidir. Gach dea-
ghui, JB

C. Ta pian mor sa chul nios isle ag mo bhean chéile mar gheall go bhfuil si 7 mi ag iompar clainne, déanann si
cur sios air mar chnapan néardg ata thar a bheith pianmhar. Rinne mé iarracht féachaint timpeall ar do shuiomh
agus anseo. An gcabhrdidh RSO go mér leis an bpian? An bhfuil nasc agat le hdbhar roimhe seo ar an abhar
seo? Ta imni orm ma chuireann siad codin uirthi, déanfaidh sé dochar don leanbh

A. Ba mhaith liom daileoga beaga bideacha den ola a ionghabhail agus an ola a chur i bhfeidhm ar a droim.
Tabhair suathaireacht di le meascdn den ola agus ola siolta cnaib. Sea, ta seans maith ann go bhféadfadh
codeine dochar a dhéanamh don leanbh. Ni féidir agus ni dhéanfaidh an ola dochar ar bith don leanbh. JB

“Cad ¢ an duine is Oige ata ar an eolas go gcaitear leat le RSO? An bhfuil prétacal coiredla péidiatraice ann? Cé
nar ¢irigh linn go dti seo tuairim na seanmhathar a bhaint amach agus a bheith in ann seanathair a leigheas. T4
leanbh 2 bhliain d’aois agam le saincheisteanna gastric anaithnid (sea t4 si ag fail coiredla “miochaine” le breis
agus bliain agus nior éirigh leis na pills, uachtair, ldiseanna agus potai Big Pharma go 1¢ir. T4 siad ag claonadh
anois 1 dtreo siondrom proitéine. Ni féidir le leanbh 251b an daileog chéanna a laimhsedil le fear 1751b, mar sin
an moltar duit ¢ ar chor ar bith d’iarratais phéidiatraiceacha? ’Sara

- Ba choir go mbeadh maithreacha torracha ag usdid an ola agus ansin an daileog a mhéadu nuair a bheireann
siad breith. Tar éis breithe, ba chdir go mbeadh maithreacha ag ithe daileoga beaga den ola lena chinntiu go
bhforbréidh an leanbh ar an mbealach is fearr.

Mar sin, ma iarrann ti orm, bhi an t-othar is 6ige agam luide ocht mi d’aois agus ta sé fos ag déanamh go
hiontach, is ¢ an leanbh is fearr forbartha ina naiolann ¢ agus thosaigh sé ag labhairt nios luaithe na an chuid is
mo eile. D’usdid a mhathair an ola sular thug si breith do, agus tugadh an ola don phaiste freisin tar éis an
vacsainithe le heicseacaccin chun a chinntit go ndéanfar na ceimicedin chontuirteacha a shruthli 6na chorp
chombh tapa agus is féidir.

Is leigheas sabhailte 1 ola cannabais do dhaoine de gach aois. M4 bhionn fadhbanna agat ¢ seo a thuiscint, féach
cad a dhéanann an ola le haghaidh ecsema no6 grios diaper agus ansin fill ar ais agus inis dom nach dtabharfa
cannabas do do leanbh go deo. Is ¢ an rud ar fad a chloisfea uaim na go bhfuil droch-eolas ar thuismitheoir nach
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dtabharfadh cannabas mar leigheas d4 leanbh, n6 gur bronoiri siceapatacha iad a thaitnionn le daoine eile a
bheith ag fulaingt.

An bhfuil a thios agat cé chomh héifeachtach agus atd an ola i gcoinne toothaches? An dtabharfa an ola don
phaiste an pian a bhaineann le fiacla ag fas a throid? Ba mhaith liom. Gan aon leisce ar chor ar bith.

Go bunusach t4 an déileog do leanai mar an gcéanna le daoine fasta, agus tG ag caitheamh rud éigin
tromchuiseach. Tosaigh le daileog ltide tri huaire sa 14, cuir an t-othar i dtaithi air, méadaigh an daileog gach
tapa agus is féidir, agus déan cinnte go bhfanfaidh siad ina gcrios chompord. JB

"D'iséid cara altra € ar grios diaper céim 3, imithe thar oiche!" Alice

- Doéibh siud a cheapann nér cheart do leanai cannabas a Gsaid. Cén leigheas eile ba mhaith leat a thabhairt
doibh mura bhfuil an leigheas nadurtha is sine agus is sabhdilte seo a Gsaideadh leis na milte bliain? N6 an
bhfuil ti chun féachaint ort go bhfuil na eczemas agus rashes sin ar fad ag fulaingt 6 leanai ar chuis ar bith? Ni
rud deas ¢ sin le rd, déarfainn. Go hairithe nuair a bhionn réiteach chomh simpli sin ar na fadhbanna craicinn
seo go léir.

An bhfuil sé ceart go leor féachaint ar do leanai ag screadail 6 phian nuair nach bhféadfa ach braon den ola a
thabhairt do6ibh agus go mbeadh siad saor 6 phian? Hm? JB

“D’théach an néar-mhdinlia ar an MRI is déanai de chuid Spencer, agus duirt sé, Ta4 an meall mor, ar an
thaireog pineal, agus nil aon amhras ach gur TUMOR mor a bhi ann, GONE !!!! ” Ansin duirt sé, “Té4 meall gas
na hinchinne riofa go hiomlan !! Ni décha go bhfisfaidh sé riamh! ” Dirt sé ina dhiaidh sin, "NT chreidim go
bhfuil AON tumai ar a spine aige, NiL na spotai beaga solais seo costil le tumai dom."

Fuair mé amach an chuis gur thainig feabhas chomh mor sin ar stadas meabhrach Spencer, toisc go bhfuil an
meall pineal GONE !!! Rinne an neuro iarracht a rd gurbh ¢ an chemo ¢, ach thug mé le fios go raibh an meall
sin gan athr go hiomlan, 30 14 TAR EIS stop muid chemo !! A fhreagra? "Bhuel, is doigh liom gur paiste t-adh
¢, a bhfuil a meall imithe MAGICALLY !!!"

Draiocht? Chemo? NiL, agus is féidir linn é sin a chrutht. Nior luaigh mé ola cannabais. Bhi sé an-laidir go
ndéanfaimis MRI eile laithreach chun a thuairimi a dhearbhu. Duirt sé¢ glaoch ar a oifig an dara huair a
chuirimid an coinne in airithe in airithe don MRI. Mar sin, ta folks agat! Dheimhnigh néareolai, maraionn
CANNABIS go sabhailte CANCER Peeps! " Coire

“An féidir leis an lucht riarachain comhairle a thabhairt, le do thoil, ar an gcineal daileoige ata le tabhairt do
phaiste 8 mbliana d’aois a cuireadh abhaile chun bas a fhail?”” Ricardo

- Tosaigh le daileog bheag, féach conas a threagraionn an pdiste agus ansin suas an daileog chomh tapa agus is
féidir leis an bpdiste € a thogail. Tri huaire sa 1a. De ghnath bionn siad 1an de phiollai nuair a chuirtear abhaile
iad le bas a fhail, mar sin ba mhaith leat iad a dhithocsainiti ar dtis mar nil a thios agat cad a dhéanfaidh an
idirghniomhaiocht, de ghnath ni bhionn sé an-deas cad a dhéanann an t-idirghniomht leis na ceimiceain
mharfacha sin. Ach ta sé toisc go bhfuil an ola ag iarraidh an tabla a ghlanadh ionas go bhféadfadh sé tosu ag
obair.

NO, mura bhfuil aon rud le caillitint agat, is féidir leat tosu freisin le cuid mhoér den ola agus an t-othar a chur i
riocht coma rialaithe ar an mbealach sin. Is é sin a dhéanfainn is docha, ach is faoi na tuismitheoiri ata sé treo na
coiredla a roghnaionn siad.

Nil a fthios agam ach gur choéir caitheamh go hionsaitheach le tinnis ionsaitheach. Agus t4 a thios agam freisin,
go ginearalta, d4 mhéad ola a bhainistionn tu chun dul isteach san othar agus da luaithe a dhéanann tu é, is
amhlaidh is fearr an seans go n-€ireoidh leat agus go mairfidh ti. Ach t4 a thios agam freisin go luaitear na
treoracha dosage ar chuis.
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D4 mba é mo phaiste ¢, lionfainn ¢ 1an den ola, ta a thios agam go cinnte. Bheadh an paiste ag sndmh ann agus
is doichi nach ligfinn do dhochtir ar bith teacht in aice leis no 1éi. Ach sin mise agus t4 a fthios agam cad ata le
déanamh. Gach dea-ghui, JB

Taisclanna

Is beannacht iad suppositories leis an Rick Simpson Oil (RSO) do gach bean le saincheisteanna a bhaineann le
PMS chomh maith le haon duine a bhfuil hemorrhoids, Crohn's, saincheisteanna bputdg agus stéig srl. Ta siad
iontach maith le haghaidh andlaithe agus coinniollacha na scamhég, gan tracht ar rialt flia. Tairgeann siad
mothu an-taitneamhach fada buan sa chorp. Ni fhaca mé duine ar bith nar thaitin leo iad a thogail tar éis doibh a
gcuid leisce tosaigh a shara. " JB

CONAS SOLATHAIRTI A DHEANAMH?

Ledaigh im c6cd, cuir ola, thart ar 1-2g d’ola in aghaidh an 100g d’im c6c6 ledite i dtosach. Ansin méadaigh an
daileog gach ceithre 14 go dti go n-usédideann an t-othar thart ar 0.33 g den ola 1 ngach suppository.

Suppositories 1g (meachan iomlan) do leanai, 2g do dhaoine fasta, 3g (liathréidi) le haghaidh saincheisteanna
faighne.

Oibreoidh 0.01-0.02g d’ola in aghaidh an suppository go maith do thosaitheoiri. M4 thosaionn ti duine le 0.05 g
1 suppo, is docha nach mbraithfidh s¢ moran air ach oiread, ach is fearr tost le déileog bheag (doibh siud nar
thriail cndib riamh roimhe seo srl.). De ghnath glactar le daileoga suas le 0.005g de THC gan aon comharthai n6
ar ¢igean combharthai ar chor ar bith.

Ta an fior-RSO an-chumhachtach agus ni bhionn a thios agat riamh cé chomh direach agus a thabharfaidh othar
freagra (bru fola srl.), Ach bheadh suppositories ina bhealach maith chun daoine a chur i dtaithi ar an ola.

Is ¢ an rud suimiuil faoi suppositories nd an chuma ar an scéal go n-osclaionn siad na scamhoga agus go
ndéanann siad analu i bhfad nios éasca laistigh de 20 ndéiméad, abair - is fior an aisling do go leor le COPD n6
asma srl. D'usdid othair iad freisin chun psoriasis, bra fola ard, Crohn's a choéireail. Crampai PMS srl.

Is féidir leat olai nadurtha eile a chur leis na suppositories freisin, braitheann sé ar a bhfuil ti ag iarraidh iad
agus cad ¢ an cuspdir. Nil ort ach chuig roinnt suiomhanna leigheas nadurtha agus 1€igh cad a dhéanann
blatholai éagsula agus is féidir leat triail a bhaint as an méid a mheasann tu a bheith riachtanach.

Freisin, is bealach iontach iad suppositories chun coir leighis a chur ar othair nach féidir leo an ola a ithe no
nach féidir 1¢i a choinnedil ina mbolg ar chtis €igin.

Chomh fada agus a bhaineann sé liom, agus mé ag breithinas ar na héifeachtai, is ¢ an ola a théogail 1
dtaisclanna an bealach is fearr agus is taitneamhai le cnaib a isaid. Fuaimeann sé agus t4 cuma greannmbhar air
ar dtus, admhaim ¢ sin, ach aontaionn na daoine a rinne iarracht. B’fhéidir go n-osclaionn sé na chakras 6n
mbun anios, a bhfuil aithne aige, ach is cinnte go mbraitheann sé go hiontach.

Ba bhred le mna na suppositories a ghlacadh - cabhraionn siad freisin le gach cineal ionfhabhtuithe baictéaracha
agus vireasacha, “malartuithe comhphairtiochta faisnéise micribhitheolaiochta”, ailléirgi ar choiscini agus na
bealaidh a usdidtear orthu, srl. Ar luaigh mé cé chomh mor agus a thugann an ola aire doéibh ( leibhéil)
michothromaiochtai hormonacha? Gach dea-ghui, Jindrich Bayer

“Is féidir stortha leis an RSO a usaid freisin le haghaidh gach cinedl saincheisteanna faighne, lena n-airitear
ionfhabhtuithe giosta, HPV, condylomata, herpes agus go leor tinnis n6 ionthabhtuithe eile nach gé a bheith ag
fulaingt. Go hairithe nuair is féidir aire a thabhairt doibh chomh furasta agus an ola & husaid. " JB

“An bhféadfa comhairle a thabhairt dom an bhfuil ola cnaib sabhailte le husaid le linn toirchis? Nil a lan
faisnéise amuigh ansin is féidir liom a fhail. Dradh le mo chara go bhfuil cyst umbilical aici a d’théadfadh a
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bheith ina chuis le téachtdin fola a d’thagfadh go bhfaigheadh a leanbh bés. Chonaic mé éifeachtai ola cnaib
agus an mhaith a fhéadann s¢ a dhéanamh, nilim cinnte an bhfuil sé¢ sabhailte le linn toirchis. " Christine

- Christine a chara, ar nddigh ta s¢ sabhailte ¢ a isaid, baineadh usaid as cnaib le linn toirchis agus le haghaidh
pianta saothair freisin leis na cianta. Molaim go ndéanfadh si suppositories le 0,01-0,06g d’ola i ngach ceann
(tosu le 1-2g d’ola in aghaidh an 100g d’im c6c6). Beidh an cyst imithe laistigh de roinnt seachtaini, n6 de
ghnath bionn sé. Tri huaire sa 14, agus gan aon imni ort, ni dhéanfaidh an ola dochar don leanbh. Gach dea-ghui,
JB

“JB, aontaim leis an suppository, afach, cén cinedl im c6cod ata 4 usdid agat? Ar cheart dom im cdcod ion
neamhthuartha ion a thail? An oibreoidh ola cnd cdcd mar bhonn suppository freisin? " Sara

- Bhuel, is fatsa atd an branda no6 an cineal im c6c6 a rachaidh ta. D’fthéadfadh ola cné coco a bheith r6-runny.
Is fearr a oibrionn im c6cd mar bhonn suppository. JB

“An mbeadh aon smaointe ag duine ar bith faoi conas an ola cnaib a thabhairt do dhuine tri fheadan beathaithe?
Rinne mé ¢ a mheascadh le hola oldige chun nach mbeadh sé chomh tiubh, ach t4 eagla orm f6s go mbuailfidh
s¢ an feaddn. Aon smaointe? " Steven Havre

- Steven, is fearr i gconai bealach a thail chun ola gan amhras a riar, is € sin an bealach is fearr le dul. Nuair
nach féidir leat bealach a aimsiu, is féidir leat ¢ a mheascadh le bia an othair agus iarraidh orthu ¢ a ithe ar an
mbealach sin. Sea, d’fthéadfadh sé clogail a dhéanamh ar an bhfeadan, eadhon ma ta comhsheasmhacht tiubh ag
an ola. Ta roinnt olai tiubh, ta cuid acu nios runny. Ach nuair a dhéanann ti iad a théamh go teocht an choirp,
ba choir go mbeadh siad runny go leor chun gan an feadan a chlogadh.

Bealach eile is ea ¢ a thabhairt d’othair i suppositories le im coc6. Foés, is € an ola a ithe an bealach is fearr leis
an gcogas seo a ghlacadh, nuair is féidir. T4 go leor bealai ann chun an ola a riar agus is minic a bhionn si an-
aonair, mar sin déan iarracht bealach a aimsit a oirfidh don othar is fearr. Gach dea-ghui, JB

"Direach! Taim ag caitheamh le mo Mhéthair go bhfuil Ailse scornach uirthi agus rinne mé ¢ a riaradh trina
feadan beathaithe, ¢ a théamh beagan agus déanaim ¢ a mheascadh le hola cn6 c6co! Na clogged an feadan
riamh! " Steve

“Taim 4 thabhairt do mo mhac trina theadan beathaithe nuair nach ndéanfaidh s¢ ¢ a shlogadh - Doirt mé uisce
an-te ar an ola i gcupan, ansin scaiptear ¢, ansin cuirim uisce nios fuaire (gan an iomarca) mar sin de. gan a
bheith r6-the, ansin ¢ a dhoirteadh isteach san theadan. T4 sé ag obair go maith cé go ndéanann ola lineail ar an
bhfeadan beagdainin ach ni chuirtear bac air riamh. An rtin ¢ a dhoirteadh agus ¢ fos an-te. " Angela

“Ta a thios agam go bhfuil sé uafdsach, ach oibrionn beagéan coca cola trid an bhfeaddn chun ¢ a shruthlu tar éis
rudai slaodach a riaradh, n6 direach chun clogs a ghlanadh i gcoitinne. Sean fuireachas RN. " Ellen

Mainliacht no Ola?

"Ni thogfa mo chuid riteoga riamh, nuair is féidir liom RSO a ionghabhail !!" Chloe

“Is bréag iomlan € an smaoineamh gur* riosca faoin gcéad ¢ ailse chiche. I nddirire, t4 micrea-tumai ailse ag
gach duine ina gcorp, mé féin san direamh. Ni galar ¢ ailse ach “a thail” cosuil le tintreach a bhualadh go
randamach. Ni mor duit “a bhainistia” né a “chosc” 6 1a go 14, béile le béile, tri rogha stil mhaireachtala lena
mbaineann forlionadh vitimin D, cothu, sar-bhia, sinna glasrai agus ceimicedin agus radaiocht is cuis le hailse a
sheachaint. Mar sin nuair a deir dochttir go bhfuil “seans” agat ailse a thail, is € an rud até le tuiscint aige nach
bhfuil aon smacht agat ar ailse, agus is bréag thar barr ¢ sin. Ceisteanna ailse, 1 bhfocail eile. "

- Nuair a bhionn “seans” agat ailse a thail, faigh greim ar an ola. Is rogha i1 bhfad nios sldintila agus nios
sabhailte ¢. " JB
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“Féach ailse n6 galar tromchuiseach eile amhail is gur tine a bhi ann. An nios mo an tine, is mé an chumhacht a
theastaionn uait chun i a mhtchadh.

Mar sin, b’fhearr leat céad buicéad uisce (RSO) n6 gloine uisce (cinedlacha eile ola) a usaid d4 mbeadh do
theach féin tri thine? N6 ar mhaith leat fir doitedin ghairmiula a theiceail ag teacht chun cabhrt leat leis? Sin a
b’thearr liom, ach ni cheadaitear do na fir doiteain atd ann faoi lathair, ie dochtuiri, uisce a tsaid chun na tinte
sin go léir a mhuchadh agus nil a thios acu fii conas ¢ a usdid tar éis na mblianta fada sin de indoctrinating,
brainwashing agus gan cannabas a usaid i cogas.

An bhfuil sé ciallmhar duit go gcuirfeadh duine fir tine speisialaithe chuig tine mhor sa chathair agus nar lig sé
doibh uisce a usdid, ie an cinedl is bunusai agus is traidisiunta chun troid i gcoinne tine? Ni domsa. Ach fos féin,
is € sin go direach a rinne na daoine atd i gcumhacht leis an gcoras leighis ata againn inniu.

Go leor tinte, gan aon uisce, ie go leor oibre breise d’thir / dochtuiri déitedin nach féidir leo a gcuid oibre a
dhéanamh ar an mbealach is fearr a d’théadfaidis. Ni mar sin ba choir d6 a bheith, silim. Ba chéir go mbeadh an
trealamh is fearr agus na huirlisi is fearr acu da bpost, nar cheart? Is ¢ sin a dhéanfainn d4 mbeinn i mo
bhainisteoir / rialtas. An bhfuil aon rud cearr le breathnt air ar an mbealach seo? Ni doigh liom. " JB
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PMS, Sos miostraithe

“Seo rud amhain arb ¢ ola cndib agus cnaib go hairithe an rud is fearr atd ann, seachas ceann ar bith. Ni
bhfaighidh ti aon rud a d’fhéadfadh né a chuideodh nios fearr na cnaib. Cabhréidh sé le cothromaiocht
hormonach a athbhunt agus an t-imeall a bhaint den ionsai, luascdin giumar, srl. Cuideoidh sé freisin le pian
agus crampai premenstrual, mothichdin mhishuaimhneacha, imni, srl.

Da bhfeicfinn bean ag tost ag iompar go aisteach mar gheall ar mhichothromaiochtai hormdnacha a bhaineann
le PMS ina corp, thabharfainn cnaib di laithreach ar gach bealach n6 cruthanna n6 foirmeacha atd ar fail. Ni
fheicim cis ar chéir do dhuine ar bith fulaingt gan gha. Gan tracht, nuair a bhionn duine ag fulaingt, bionn gach
duine timpeall orthu ag fulaingt d4 bharr, mar is féidir le duine ar bith a raibh orthu déileail le bean réamh-
mhiostil a dhearbhd. Ba mhaith liom i a ithe an ola, i a Gisaid i suppository agus ni dhéanfainn failli ar usaid
thrathtil ar a bolg agus ar ais. Is maith 1¢éi ¢ mar bainfidh sé an pian as agus feabhsoidh sé a craiceann ar na
codanna sin. Ba mhaith liom roinnt ola a chaitheamh 1¢éi freisin ionas go mbeadh a fhios aici nach bhfuil si “ina
haonar” agus go bhfuil caram ar dhuine.

Le cndib, ni gd go mbeadh an menstruation ina eispéireas frustrach agus mithaitneamhach do gach duine atd
bainteach leis. “JB

C. Damnaigh ¢, JB ... bhi si ag déanamh go hiontach, UNTIL na shots frith-estrogen. Cuireann siad bas uirthi.

A. lontas, iontas, Valerie. Is ¢ “Fan amach 6 dhochtliri” riail an chluiche i lathair na huaire. Ni deirimid gur
cuis athais ¢, is réaltacht é. De ghnath déanann na hothair go maith ar an ola go dti go ndéanann saineolaithe
leighis idirghabhail agus scrit suas le roinnt miochaini ceimiceacha an-malartacha agus turgnamhacha nach
bhfuil ga leo. Mar sin go dti go bhfoghlaimionn dochttiri conas an leigheas seo a usdid i gceart, t4 sé nios
sabhailte 1 ndairire fanacht amach uathu (ma cheadaionn na ctinsi, ar ndoigh). Nil na seatanna de dhith uirthi,
caithfidh si an oiread ola agus is féidir 1¢éi a ionghabhail chomh tapa agus is féidir 1éi chun an damadiste 6
choirealacha miochaine roimhe seo a chealli agus a riocht a chur faoi smacht. Mura gcabhraionn an ola, ni
docha go gcabhrodh rud éigin eile leis. JB

Rialail Meachan Coirp

“Is dithocsainitheoir iontach i ola cnaib agus nil s¢ neamhghnach do dhaoine atd rothrom go leor punt a
chailleadh le linn a gcoiredla. T4 sé beagnach mar a bheadh a fhios ag an ola cad ba cheart duit a mhea agus le
himeacht ama tabharfaidh sé do chorp go dti an leibhéal sin. I mo chés féin, thog an ola thart ar 30 punt diom,
ach chonaic mé go gcaillfidh go leor daoine i bhfad nios moé.

Nuair a bhionn ola cndib & ionghabhail agat, nil sé cosuil le bheith ar aiste bia. Is féidir leat an oiread agus is
mian leat a ithe agus cibé rud is mian leat. Is costiil go gcuireann an ola srian naduartha ar aip duine ata réthrom
agus nil a thios agam ar bhealach nios fearr n6 nios sdbhdilte le meachan a chailleadh. Ina theannta sin, féadann
sé goile duine a spreagadh a gcaithfidh meachan a fhail.

Ta sé direach mar a duirt mé, ba mhaith leis an ola do chorp a thabhairt ar ais go meachan slaintiuil is cuma ma
ta ta rothrom nd rothrom. D4 mba mhaith leat dul ar aiste bia de chinedl €igin, is ¢ sin do rogha, ach b’fhearr
liomsa gan bia coinin a ithe an t-am ar fad.

Ina theannta sin, ag m’aois ni bhionn an-athas orm gach cinedl cleachtai a dhéanamh, mar sin d4 mba mhaith
liom medchan a chailleadh ni bheadh sé sin ina rogha. Més mian liom ctpla punt a chaillitint, t4 a thios agam
an bealach chun ¢ a dhéanamh gan aisti bia n6 aclaiocht agus anois ta a thios agat freisin conas is féidir é seo a
chur 1 gerich tu féin. Nuair a bheidh an ola iontach seo ar fail nios mo, i mbeagan ama, is docha nach bhfanfaidh
siad siad ata rothrom no rothrom chomh fada. Is féidir bas luath a bheith mar thoradh ar a bheith rothrom, mar
sin ma ta cupla punt breise 4 iompar agat, ta a thios agat anois conas déileail leis an bhfadhb.
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An gciallaionn tu dairire gur féidir leis an iomarca medchain a bhaint gan aclaiocht?

Sea, is féidir le ola cnaib meachan a bhaint di gan aclaiocht agus t4 cruthinas maireachtdla agam. M4 bhainim
mo léine diom, tdim costil le duine a d’oibrigh go hiontach agus t4 mo chorp ag an meéachan ceart d’thear ar
airde.

Nuair a bhi mé nios dige, rinne mé a lan snamha, ach anois 6 chaill mé an iomarca meachain a bhi 4 iompar
agam, is féidir leat gach ceann de mo matéin bholg a fheiceail aris. Nil fit ldimhsedlacha gra agam, ach banda
matdin ar gach taobh agus ni dhéanaim aon chleachtai. D4 mba mhaith leat an rud céanna a fhail, nil le déanamh
agat ach mo shampla a leanuint agus gan mhoill toséidh do chorp ag breathni mar ba choéir. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshldinte

“Usaideann mo mhac ola Simpson da chuid Crohn ach cloisim go bhféadfadh sé cabhra le meachan a
chailleadh. Més ea, conas? " Krystal

- Sea, is féidir leis, an ola a ithe agus caillfidh tG meadchan ma ta ta ro6throm agus meachan a thail nuair a bhionn
ta réthrom. Na fiafraigh diom cén fath, na fiafraigh diom conas is féidir, nil a fhios agam an freagra. Tarlaionn
s¢ go simpli. Chaill mé 50 cileagram mé féin ar an ola agus creidim dom rinne mé mo dhicheall Rick a
dhearbht. Ach theip orm agus rinne an ola mo matain a aisghabhail freisin. Bhi sé aisteach agus deacair a
chreiditiint, admhaim. Ach ni miste liom gur chaill mé an meéchan sin ar fad gan braon allais agus gan aclaiocht
a dhéanamh. I ndairire bhi sé taitneamhach go leor agus nior chuimhin liom an codladh maith a thainig mar an
t-aon fho-iarmhairt suntasach a bhain le htisaid na hola. JB

Imni, Paranoia

“Silim go bhféadfai imni agus parandia le husdid na miochaine seo a laghdli go moér da stopfadh an coras daoine
a ghabhail lena usaid. Agus mé ag tosu ar choireail leis an ola, deirim le hothair, “Ma t4 an ola ag codladh ort,
na bi ag troid leis."

Is féidir le daoine airithe a bheith imnioch agus iad ag iarraidh éifeacht suaimhneach an chégais seo a sharu
nuair nach bhfuil i ndéirire ach scith a ligean agus gan na héifeachtai seo a throid. T4 acmhainneacht an-iseal ag
go leor cinedlacha cnaib a bheith ina gcuis imni, ach ta roinnt amhran ann a dhéanann. M4 bhraitheann othair
michompordach leis an ola ata siad ag iarraidh a 0said 1 gcdsanna den sort sin, molaim go minic déibh an
leigheas a dhéanamh 6 bhru a thagfaidh go mbeidh nios i fadhbanna ann.

Mura mbeadh usaid na miochaine seo ach dlithitil, taim cinnte go mbainfeadh s¢ cuid mhaith den imni a
bhaineann lena hasaid. Chomh maith leis sin is féidir le roinnt amhran nios mo6 imni a chruthti na a chéile, mar
sin ma ta ti ag fulaingt mothuchédin den sért sin, d’fhéadfadh sé go gcuirfi deireadh leis an bhfadhb ma
athraionn ti amhran. Measann go leor daoine go bhfuil sé éifeachtach go leor substainti cosuil le seaclaid
dorcha agus piobar cayenne a usdid chun a n-imni a islit agus a rata croi a laghdu. Is ¢ an rud is tabhachtai le
cuimhneambh le huséid an chdgais seo na a choinnedil i gcuimhne gurb € an leigheas is sabhailte ar domhan é.

Ni dhéanann 0sdid na substainte seo aon dochar agus ma bhionn imni ar an othar, is iad na hothair féin is ctis
leis go minic toisc go n-oibritear ar fad iad ar chuis ar bith. N6 go minic drugai cogaisiochta a mbionn othar ag
iarraidh iad a ionghabhail d’fthéadfadh fadhb a bheith ann a d’fthéadfadh comharthai imni a thabhairt déibh. Ach
is furasta € seo a chearti 1 bhformhdr na gcésanna tri na cogais cheimiceacha diobhalacha seo a bhaint. Ina
theannta sin td substaint naddurtha ann a thairgeann 4r gcomhlachtai ar a dtugtar citicoline at4 ceaptha a bheith
¢ifeachtach chun imni a choéiredil freisin. Deirtear liom go bhfuil citicoline ar fail i 70 tir, mar sin mura dtéann
tu ach ar an idirlion, nior cheart go mbeadh moéran triobldide agat na rudai a theastaionn uait a aimsiq.

Tégann sé tamall dul i1 dtaithi ar éifeachtai ola cnéib agus d’théadfadh roinnt imni a bheith ar thosaitheoiri. Ach
1 mbeagan ama, beidh an chuid is mo6 acu compordach lena Usdid agus ni bheidh an imni ach ag dul in olcas. Go
deimhin, a luaithe a théann othair i dtaithi ar éifeachtai an ola, is minic a bhionn siad ag gaire faoin mbealach a
chuir s¢ eagla chomh dona orthu i dtosach.
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Go minic, téann othair i dteagmhail liom f6s a rinne iarracht bru sativa a isaid chun a gcogas a thairgeadh agus
go minic is féidir le héifeachtai sativa laidir a bheith ina gctis imni. Leanann s€ seo ag tarli cé go nduairt mé go
minic nar cheart amhran den sort sin a isdid toisc go bhfuil siad ré-thuinnitil.

Nil tu ag iarraidh fuinneamh a thabhairt d’othar, ni moér duit tasc laidir sedative a tisdid chun cabhru leis no 1éi
scith a ligean agus leigheas agus ¢ ina chodladh. Is fuath liom daoine a fheicedil ag cur a gcuid ama agus airgid
amu ag iarraidh ola a thairgeadh ¢ na cinedlacha michearta, ach is minic a tharlaionn nuair nach gcloitear lenar
dtreoracha. Le beagan iarrachta, tdim cinnte gur féidir linn cinedlacha maithe miochaine a fhorbairt nach
mbeidh aon imni orthu ar chor ar bith. Ach ni féidir € seo a chur i1 gerich ar an mbealach ceart go dti go mbeidh
an tsaoirse againn an taighde simpli a theastaionn a dhéanamh. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is
locshlainte

Dulagar

“Fuair mé go raibh amhran sativa agus indica ¢éifeachtach i1 gcoiredil an dulagair. Ach, is annamh a Gsaideann
mé amhran sativa chun daoine a choiredil mar gheall ar a n-éifeachtai beoga. Ta breoiteacht thromchuiseach ar
fhormhor na n-othar a thagann chugam agus nior mhaith liom fuinneamh a thabhairt déibh le linn an phroisis
leighis.

Faighim gurb ¢ an codladh agus an chuid eile a sholathraionn ola tascach is tairbhi d’thormhér moér na ndélai
miochaine. T4 ola 6 éagsulacht mhaith indica an-éifeachtach i1 gcoéiredil an dilagair agus is minic gur féidir 1éi
an fhadhb seo a dhichur 1 mbeagan ama. Bhi an chuid is moé a thainig chugam i riocht dubhach mar gheall ar
dhalai eile a raibh siad ag fulaingt. Nuair a dhéantar an riocht a leigheas n6 a thabhairt faoi smacht, imionn an
staid dubhach a bhi acu. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Scléarois Iolrach (MS)

Cad iad na heispéiris ata agat maidir le scléardis iolrach a leigheas? Ta a fhios ag a lan daoine cheana féin
gur féidir le cndib cabhru, ach nil a fhios acu conas é a usdid.

“Le déanai fuaireamar tuairisc 6 bhean a bhi ag fulaingt le MS a d’ionghabhail dha unsa d’ola cnaib ardghraid
bliain 6 shin as a riocht. D’¢irigh go hiontach le héifeacht na coiredla ola agus cé nér ionghabhdil si aon ola le
bliain anuas, ta si fos i ndea-shlainte. O mo thaithi féin, is minic gur féidir scléaréis iolrach a leigheas, ach do
dhaoine a d’fhulaing leis an riocht seo le blianta, togfaidh sé tamall an damadiste a rinne an galar a chealq.
Caitheann go leor daoine atd ag fulaingt MS cndib le haghaidh faoisimh, ach ni leigheasfaidh cndib iad ar an
mbealach seo agus leanfaidh an galar ag dul chun cinn.

Is é an t-aon bhealach is eol dom MS a choiredil agus an damaiste a bhaineann leis an ngalar seo go
héifeachtach né an ola a ionghabhadil go rialta go dti go ndéantar i a leigheas n6 a thabhairt faoi smacht. Ma ta
MS agat, déan fabhar duit féin agus bain triail as an gcdgas seo. Ceaptar go mbaineann an saol le maireachtail,
ni le fulaingt, mar sin cén fath ar chéir d’othar ligean don riocht seo a shaol a mhilleadh nuair is féidir ¢ a
choireail ar bhealach éifeachtach? T4 aithne agam ar othair leis an neamhord seo nach bhféadfadh sitl i gceart a
thuilleadh, ach tar éis cupla seachtain 6n ola a ionghabhail, d’théadfaidis sitl de ghnath aris. T4 MS ar cheann
de go leor riochtai a deir dochttiri nach féidir a leigheas, ach ina ionad sin deir siad linn nach féidir leo ach na
hairionna a bhainistid, fad is a leanann an galar féin air. Mas mian leat do dhochtuir a chrutht micheart, bain
triail as an ola agus tosu ag maireachtail ar athru agus nuair a dhéanann tu, Taim cinnte go dtuigfidh ti nach
mbionn na freagrai ar fad i gconai ar an bhfear sa chéta ban. " Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

Anduil
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“Thug mé faoi deara le déanai othar ailse a bhi spleach ar mhoirfin a raibh tinneas foirceanta air ag dul as
moirfin“ COLD TURKEY ”. Nuair a d’éirigh si moirfin, thdinig ocras uirthi; nar constipated a thuilleadh;
chodail si an-fhuaimiuil agus rinneadh rial nios fearr ar a pian.

Eirfonn si comhleantinach aris. AMAZING. Mura bhfeicfinn an t-athra 180 céim seo orm féin, ni chreidfinn
riamh €. Ni raibh mé riamh pro-marijuana, ach chreid an bhreathnoireacht phearsanta seo orm. " Janice

“Rud amhdin a thug mé faoi deara anois go bhfuil RSO & thégail agam le 3 mhi anois, is beag nach bhfuair sé
réidh le mo chuid alcoil. Ba ghnach liom deoch n6 2 a bheith agam gach oiche ach anois is annamh a
theastaionn deoch uaim agus nuair a dhéanaim, ni 6laim an oiread sin, thug mé faoi deara freisin go raibh mo
bhristi 1 bhfad nios scaoilte. T4 10 Ib caillte agam. Is € an t-aon rud a dhéanaim nios I de né alcol a 6l.

Bim f6s ag ithe an rud céanna agus fos ag cnagadh ar chnénna measctha, fiandin srl san oiche nuair a bhionn na
munchies agam agus b’théidir go mbeinn ag ithe nios mo6 né riamh roimh an Ola. Sea is féidir leis an Ola ocras
a chur ort.

Mar sin de bharr easpa alcéil nd ola chuir mé 10 bpunt i gceann 3 mhi. Agus ni raibh mé roéthrom i nddirire, 5
’10 “agus thart ar 198Ibs. Nuair a bhi mé nios 6ige, bhi mé i gconai thart ar 186lbs agus oiritinach. Anois td mé
sios go dti 1871b an uair dheireanach a rinne mé seicedil. SIi amhdain no sli, ba chuis leis an ola n6 an easpa
alcoil dom meéchan a chailleadh. Fo-iarmhairt shona duit. " Scott

“Cuireann codlaidinigh go bhfuil mé constipated, nauseated, deacair a fhail ar an daileog ceart le haghaidh
faoisimh éifeachtach. Déanann siad “woozy” dom, déanann siad neamhshabhailte tiomdint agus ar aghaidh agus
ar aghaidh. Ni dhéanann Marijuana. Leor sin." Fred

“Anduil codlaidineach 15 bliana arna leigheas ag an ola. Ni dhéanfainn triail as murab ¢ Rick é. Mar sin
caithfidh mé a ra go bhfuil mo shaol dlite dom dairire agus mar sin tdim anois ar cheann de na lucht tacaiochta
is mo ata aige. Bhi mé ag caitheamh tobac i gconai ach nior chabhraigh sé sin riamh leis an bpian a gheobhainn
as a bheith ar phiollairi. Ni raibh uaim ach bas an oiread sin uaireanta mar ni raibh mé i gceannas ar mo shaol a
thuilleadh. Is féidir liom a r4 mar gheall ar an RSO. NiL mé ar moirfin, ocsa, perc, vic, nd suboxine ... chuir sé

GONE. Thoég mé an ola go hinmheanach 10 n-uaire agus t4 mo shaol tosaithe aris. Nil focail ann chun a chur in
14l cé chomh buioch atdim. M4 t4 tu ar pills tost tri do chuid ola a thogéil san oiche mura bhfuil seachtain agat
chun codladh, ansin rachainn ar an mbealach sin. Cuir ceist orm ma ta aon cheist agat. " Rebecca

“Chuir cannabas as Benzo mé tar ¢is breis agus 30 bliain de anduil nios m6 na 158 bliain ¢ shin, gan ¢, ag
leanuint ar aghaidh mar a bhi mé, bheinn marbh anois...” Phil

“Taim as gach cogas painkilling agus is féidir liom feidhmiu anois - is mian liom go bhféadfadh nios mé6 daoine
muinin a bheith acu as cumhacht an naduir!" Sue

Codladh, Insomnia

“Maidir leis an insomnia, nil aon rud nios fearr na ola a thairgtear i gceart 6 bhri maith tascach chun an codladh
a theastaionn uathu a thabhairt do dhuine. D’thag éifeachtai mo ghortaithe cloigeann mé leis an rud is fearr is
féidir a thuairiscid mar thorc titinadh atd imithe as mo mheabhair taobh istigh de mo chloigeann. Rinne an
thuaim ard-claonta seo dodhéanta dom codladh agus ni raibh mé in ann an chuid eile a theastaigh uaim a fhail.
Thug an coras leighis go leor cogais ¢agstila dom don riocht seo ach nior oibrigh aon rud. Go minic fagadh fo-
iarsmai uafasacha agam 6 usaid na ndrugai seo a chuir nios mé anacair orm né an riocht ina bhfuil mé.

Fuair mé amach gur lig cnéib tobac dom nios mo scithe a thail nd aon cheann de na piollai a thug an coras
leighis dom. Ansin nuair a thosaigh mé ag ionghabhadil ola cndib, fuair mé nios mo faoisimh agus ni raibh sé
neamhghnach dom ocht go dha uair an chloig déag de chodladh gan bhriseadh a fhail.
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Ar feadh blianta sula dtégfainn an ola, d’éireoinn nios tuirseach na nuair a rachainn a lui agus is beag scithe a
bhi 4 fthail agam san oiche. Ansin go tobann tar éis dom an ola a thogéil thosaigh mé ag muscailt ar maidin ag
scith go maith agus ag athnuachan.

De réir mar a théann cuid mhaith againn in aois, tosaimid ag fulaingt fadhbanna codlata agus d’théadfadh
tionchar an-diobhalach a bheith aige seo ar ar sldinte agus ar bhfollaine iomlan. Is féidir leis na dochtuiri pills
codlata a thabhairt duit, ach d4 mbeadh a thios agat i ndéirire cad as a ndearnadh iad, nil aon amhras orm ach go
mbeadh tu uait i do chorp.

Ni deas an rud ¢ oiche mhaith codlata a bheith agat, ta sé riachtanach més mian leat fanacht gniomhach agus
slaintiuil agus nil aon rud nios fearr n4 ola cnaib chun an chuid eile a theastaionn uait a thabhairt do do chorp. "
Rick Simpson, Cnaib: An Gléasra Is locshlainte

“Aaryn: Silim gur ith mé piosa r6-mhor ... ach ni drochrud ¢ sin! Nil ann ach am chun dul a chodladh.
- Conas a bhi an codladh, a Aaryn? JB

Aaryn: Go hiontach! Taim f6s i mo scith! Faighim amach go bhfuil sé ag cabhri le mo dhulagar agus imni
cheana féin. Cuireann an ola orm gaire, lol.

Bhi othar eile agam anseo a bhi 4 thaispedint agam conas an ola a dhéanamh agus ta imni air freisin. Bhi sé ag
gaire freisin. Bhi sé go hiontach.

T4 méid rise 4 ithe agam 4 huaire sa 14 le 2 14 anuas, agus bhi orm an leigheas a ionanalu chomh minic, agus an
pian is Iu a fhail agam. "
- Sin an chuma ar chéir a bheith 1 gcdiredil galar tromchtiiseach, nar cheart? Ta an t-othar ina chodladh, ag

duiseacht, ag gaire go leor faoi féin agus faoi amaideacht an chais iomldin, ni bhionn strus, imni na fo-iarsmai
meds ceimiceacha srl. Ba mhaith liom go pearsanta go moér € seo. " JB

“Taim ar an ola cndib ar feadh roinnt riochtai agus nior chodail mé riamh chomh maith né a mhothaigh mé
chomh maith ... Go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an teachtaireacht a chur in il go gcuireann an
planda seo iontais ar gach rud a shamhlaitear !! Just DO sé daoine agus féach duit féin !! Is ¢ an t-aon bhealach
1s féidir leat a bheith i do thiorchreidmheach, cuir muinin ionam !! ” Val

- Go raibh maith agat, Val. Is fior nach saraionn aon rud taithi phearsanta ar an méid is féidir leis an ola a
dhéanamh. Chomh luath agus a dhéanann ta iarracht €, mar shampla ar dhé né greim mosquito agus go n-
imeoidh an itching agus an pian 1 soicindi, is féidir le gach duine a bhfuil uait a insint duit agus beidh a fhios
agat gur féidir leo a bhfuil uait a insint duit ach beidh an ola f6s ann an leigheas is fearr atd ann. Agus beidh ti
ag iarraidh buicéad a bheith agat sa bhaile, ar eagla go dtarlodh rud éigin.

Ni ga duit muinin a bheith agat as focal a deirimid, déan an ola, faigh duine le sruthan, ailse craicinn, othras
diaibéitis, ansin cuir i bhfeidhm go barrmhaith ¢ agus féach cad a tharlaionn. Ansin cuimhnigh go dtarl6idh an
rud céanna i do chorp nuair a ionghabhdil ti an ola, agus sin gach rud a chaithfidh a bheith ar eolas agat 1
ndairire. JB

“Té daoine airithe aineolach agus eagla ... Mar gheall ar Rick Simpson bhi mé féin in ann dul sios ar mo meds
pian go mor, is € atd i gceist agam go raibh 60mg de OxyContin 3 4 thogdil agam ar maidin agus 3 ag am
codlata agus go raibh mé 4 dtogail le breis agus 8 mbliana ... Sucked sé!

Anois 6 thosaigh mé ar an ola ni ghlacann mé ach 1 san am agus 1 san pm! Labhair faoi mhiortilt ar a laghad

sin an bealach a theicim ¢! Duirt na dochtuiri liom nach mbeinn in ann dul sios né go mbeinn in ann stop a
thogdil. A bhuachaill, rinne “Rick Simpson” agus cruthaim go bhfuil mo dhochttiri micheart.

Taim 4 dhéanamh agus braithim nios fearr nd mar a rinne mé na pills nimhe damnaithe sin a thogail! Cé go
raibh mé ar daileog chomh hard sin den OxyContin bhi mé fos ag fulaingt pian, 14 agus 14 amach, gan codladh
agus gan ithe ...
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Sa 14 atd inniu bim saor 6 phian, ag codladh de ghnath agus ag ithe nios m6! Agus nilim ag stopadh mo rompu
¢iri as na piollai seo ta suil agam faoin am a bheidh mé ar an ola ar feadh miosa go mbeidh mé as go hiomlén!
Guim gach adh ort! “Nancy

Ta scitsifréine orm i nddirire agus usdidim cannabas miochaine le haghaidh fo-iarsmai a bhaineann le mo riocht,
mar imni agus insomnia. Oibrionn an leigheas, 6 thosaigh mé ag tabhairt cdgais nios minice bhi mé in ann
codladh, rud nach raibh mé in ann roimhe seo.

Bionn a 1an de mo chuid comharthai le feiceail nuair nach mbionn codladh orm. Ni thaca mé guthanna riamh
agus mé ar channabas, is doigh liom go gcosnaionn s¢ mé i ndairire ... “Jose

- Aontaim, Jose, is ¢ an diothacht codlata is cuis le go leor riochtai meabhracha. Go loighciuil, nuair nach
mbionn go leor codlata ag duine, ni bhraitheann duine chomh maith agus a dhéanfadh sé / si tar éis deich n-
uaire an chloig de chodladh athnuachana tar éis d6 an ola a ithe. JB

“Is ea is fearr an sedative. Usaidim é san oiche sula dtéann mé a chodladh agus oibrionn sé. Codlaim anois 8 n-
uaire an chloig direach amach. Ba ¢ an chuid eile an rud is fearr liom. Togann an neart 80% agus suas tamall
duit dul 1 dtaithi air ach gheobhaidh ti ann. Tosaigh le 0.01 ml de réir mar a ordaitear agus oibrigh suas as sin.
Rinne mé iarracht 0.025 a thosu ... an chéad uair eile nior ghlac mé ach an 0.01 ml. Chuir an 0.025 ml mé ar an
tolg ar feadh 10 uair an chloig. Bi ctiramach ach cuimhnigh ¢ a thogéil. Mar a duirt mé is ¢ Oiche an t-am ceart
dom. Is féidir leis feidhmiu i rith an lae agus REST san oiche. " Sean

“Taim ag tabhairt an ola do mo fiance (Jason) agus nil moéran togtha aige agus td sé ag déanamh chomh
tuirseach do. Codlaionn sé an chuid is mo6 den la. Taim chun ¢ a bhaint de ar feadh lae n6 dho ach féachaint ar
na hathruithe a dhéanann sé ... ansin b’fhéidir piosa beag bideach mar 1/2 gran rise a thabhairt do (ar a laghad
sin a bhi léite againn) b’théidir chuireamar suas ¢ go gasta. " Jason

- Jason, t4 an mothu codlatach ceart go leor agus ba mhaith leat go gcodladh an t-othar a oiread agus is féidir.
Caithfear an ¢€ifeacht sedative i gceann clpla seachtain ach nil aon rud neamh-inmhianaithe, ar a mhalairt. Gach
dea-ghui, JB

C: Ag déanamh roinnt inniu d’fhear a diirt na cotai bana go bhfuil coicis aige le maireachtail agus nach bhfuil
aon rud eile is féidir leo a dhéanamh do. T4 stil agam go mbeidh dea-scéal agam do gach duine go luath. Ag
iarraidh ¢ a fhail freisin chun stop a chaitheamh tobac agus a réim bia a athrti agus nios mé chun seans troda a
thabhairt d4 choras imdhionachta. Go raibh maith agat Rick agus JB as do chuid eolais agus as leigheas ceart a
thabhairt dinn.

A: Dave, lig d6 tobac a chaitheamh, ni dhéanann sé aon difriocht ma itheann s¢ an ola. Chomh maith leis sin, ta
s¢ ag dul a chodladh go leor, mar sin beidh sé ag caitheamh tobac an oiread sin ar aon nos.

Maidir leis an aiste bia a athra anois, bhuel, ba choir d6 € a athri go réasunta ach ni go suntasach, lig d6 an rud
a mhothaionn s¢ a ithe. Ni ispini ¢ de ghnath, ach rud réastunta, Méadaigh pH a choirp, iarr air siolta a ithe 6 dha
ull gach 14. Is € an rud is tdbhachtai na an oiread ola agus is féidir a thail ann chombh tapa agus is féidir. T4 seans
ann f6s. Comhcheangail ag ithe an ola, suppositories, vaporizing agus Usaid trathuail chun na torthai is fearr. Fia
mura ndéanann sé ¢, beidh uaschaighdean maireachtala aige go dti an deireadh, agus t4 sé sin an-tdbhachtach
freisin. Téim cinnte go mbeidh sé nios mé nd dha sheachtain, ach feicfimid. Ni bhionn dochtuiri i gconai ceart
lena gcuid tuartha nuair a thagann an ola i bhfeidhm. Gach dea-ghui, JB

“Codlaim go samh, agus nios faide nd mar is gnach. Nuair a bheidh mé suas braithim an-scith, gan a bheith
groggy agus mé ag caitheamh tobac. " Terry

“Codlaim go maith agus bim ag briongléid ach dtisim go groggy. Tdgann sé uaireanta an chloig teacht air agus
ansin maireann sé tamall fada. Usaidim ¢é gach oiche. Tégann sé mo phian airtriteas agus ligeann dom codladh.
" Katherine

“Té ailse agus apnea codlata orm. Ni amhdin go bhfaigheann mé codladh iontach, ni dhaisim 6 thleascéin the. Is
beannacht €. " Stephanie
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"Mothaionn sé go bhfuil ti marbh go sona sasta!" Mal

“Ta m’intinn gan ¢ cosuil le subh trachta Nua Eabhrac. Leis - €ascaionn s€ € 1 stat gairdin Zen agus ¢ fos ag
feidhmiu ar ghnathleibhéal. " Andris

“Ta neamhord codlata orm le 20 bliain, chabhraigh ola RSO liom codladh den chéad uair agus tdim saor 6 phian
nuair a dhtisionn mé! Yay!" Bonnie

“Ta diosca herniated agam a chuireann bri1 ar mo nerve sciatic is ctis le pian dian a lamhach 6 mo chul nios isle
sios mo chos chlé go dti mo bharraicini. Bhi mé ag glacadh 3 iobuproifein gach ceithre huaire an chloig ionas
go bhféadfainn éiri as an leaba agus a bheith in ann siul. Thosaigh mé ag glacadh an ola beagnach coicis 6 shin
le haghaidh an phian agus an athlasadh. Nil aon iobuproifein ag teastail uaim anois, codlaim nios fearr nd mar a
d’fhéadfadh a bheith agam riamh, rinne mo chomhoibrithe tracht ar mo chuid mothuichén nios fearr agus sonas
foriomlan. MOTHAIM GO MAITH!" Jennifer

Bheith ag tabhairt an ola do mo Pit 14 bliana d’aois le 4 seachtaine anois le haghaidh ailse. Uaireanta bionn si
rud beag ‘twitchy’ agus ar meisce nuair a thugaim an iomarca di, ach nuair a chaitheann an t-uafas, codlaionn si
mar choiledinin.

Dhiultaigh si meds tréidlia a ghlacadh agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina ait. Laethanta luatha f6s ach t4 a
dul chun cinn & thaifeadadh agam. Thog sé thart ar sheachtain di dul i dtaithi ar an ola agus goile a fhorbairt
aris. T4 éad orm, mar ni féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a sholathar da scéalta aille Gra gach duine!

“Ta phobia soisialta agam (ar a dtugtar neamhord imni séisialta nios fearr), dilagar agus insomnia. Nior ghlac
mé an ola riamh, 'cuis nach féidir liom i a thail anseo ina bhfuil conai orm, ni féidir liom i a shaothra agus a
bhaint as féin freisin ... ach chaith mé tobac thart ar deich n-uaire, rud a mhothaigh mé né go bhféadfainn tar éis
an chéad uair, codladh anois aon uair a bhraithim tuirseach, bhi mo “mhi uile-saoil-dulagair” agam, nior
mhothaigh mé riamh chomh sésta (gan dulagar) agus leis an mbeocht sin go Iéir it ag glacadh na gcogas is
cumhachtai (ata ag tabhairt fadhbanna sldinte eile dom) ) chuige sin, thainig laghdi mér ar mo imni séisialta
(phobia) freisin agus nior ghd dom a bheith “ard” le mothtl, d4 mbeinn ag caitheamh tobac 1 n¢ fia 2 14 sula
gcaithfidh mé dul amach agus labhairt le daoine eile , fanacht in &it phoibli (rud a thagann nach féidir an
neamhord seo a dhéanamh), ANOIS IS FEIDIR LIOM A DHEANAMH, mhothaigh mé beo aris mar
“ghnathdhuine”, ni dhearna aon chdgas ¢ sin. Is i an thadhb atd ann, mar gheall ar dhlithe, tosaiocht an luibh,
moide réamhthuairim shoisialta agus aineolas faoin bplanda, ni féidir liom fia ¢ a chaitheamh nios mo, nil mé
ag iarraidh “ard” a thail, nil mé ag iarraidh maireachtail aris gan na saincheisteanna teorann saoil sin, T4 go leor
gan ainm daoine a choénaionn cosuil liomsa le phobia de chinedl €igin agus neamhoird eile agus silim go
bhféadfadh gurb i an ola an réiteach. " Pablo

“Féadfaidh tu ceist a chur ar Rick agus n6 JB, fuaireamar amach go bhfuil Usaid tairge atd 20-30% sativa ar
cheann de na teaglamai is fearr le haghaidh saincheisteanna a bhaineann le himni." Brewster

- Is maith linn a bheith ag obair le crosa sativa ceannasacha le 20% THC no nios mo, go direach ar na ctiseanna
seo. T4 éifeachtai na n-olai is fearr an-chumhachtach agus sedative, ach aphrodisiac euphoric agus nios fearr
f6s. Nuair a thugann t leigheas d’othair a bhfuil na héifeachtai sin aici, is féidir leat a bheith beagnach cinnte
go mbainfidh siad taitneamh as é a thogdil. Cé nach ndéanfadh? Codlaionn ti go maith, duisionn ta go
suaimhneach, euphoric agus lan le fonn duine a dhéanamh sona. Cé nar mhaith leis sin? JB

“Is mor agam foghlaim faoin RSO gach 14 agus a bhfuil déanta aige do dhaoine / ainmhithe. M4 dhéanann an
ola seo an méid a deir siad, caithfear i a shlant 6n sliabh is airde - gan i a cheistit. Ni raibh aon taithi phearsanta
agam air, ach is cinnte d4 bhfaighinn féin né aon duine a raibh ciram orm faoi go raibh sé ag teastail uainn.

Idir an da linn, 1éigh mé an oiread post agus is féidir liom. Nior 1éigh mé post fos a deir, “Go raibh maith agat
Rick Simpson - fuair mé cloch iomlén, bhi sé gleoite, a Dhuibhne."

- Go raibh maith agat as do thacaiocht, Debbie Nolan, tdim cinnte go scriobhfaidh t post a déarfaidh go direach
go luath. Ni féidir cur sios a dhéanamh ar an mothuchan sa chorp nuair a ionghabhdiltear an daileog cheart den
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RSO ceart doibh ach “an-thionnuar.” N6 thar a bheith fionnuar. N6 b’fhéidir iontach fionnuar. T4 sé ar cheann
de na mothuchain is taitneamhai is féidir a thail, t4 s¢ an-nadurtha, ceansaithe agus soothing.

Mar a deirimid, ta éifeacht an-sedative ach euphoric ag na blatholai nuair a bhionn siad 4 n-ionghabhail. Mar sin
codlaionn ti go maith agus ansin diisionn ti ag gigil mar phdiste. Agus tu 1 do chodladh go maith agus ag
duiseacht ag gobadh amach, is doichi go mbraitheann ti go maith agus go bhfanfaidh ti nd nuair nach
gcodlaionn ti go maith agus nach nduisionn ta ag gigil. Agus nuair a bhraitheann tu go maith agus go
bhfanfaidh tu slan, leigheasfaidh do chorp go loighcitil agus feidhmeoidh sé nios fearr. Gan aon eolaiocht
roicéad, mar a bhi i gconai le leigheas cannabais. JB

“Cé go mbionn tionchar ag an gcoras endocannabinoid ar réimse leathan proiseas bitheolaioch (costil le goile
agus codladh), creideann saineolaithe gurb ¢ an theidhm fhoriomldn at4 aige nd homeostasis a rialail.

Is priomhghné ¢ Homeostasis i mbitheolaiocht gach rud beo agus is fearr a thuairiscitear mar an cumas dalai
inmheanacha cobhsai a choinnedil ata riachtanach le go mairfidh siad. Nil sa ghalar ach toradh ar ghné éigin den
mhainneachtain homeostasis a bhaint amach, rud a thagann gur sprioc uathuil d’iarratais mhiochaine an céras
endocannabinoid. "

I bhfocail eile, baineann s¢ leis an iarmhéid go 1¢ir. Ni dhéanfaidh aon ni nua. JB

Glaucoma, Ag Athshlanu na Sul

“Is féidir glaucoma agus a éifeachtai a thabhairt faoi smacht go héasca i bhformhor na gedsanna 6s rud € go
bhfuil go leor cinedlacha cnaib éifeachtach chun bru ocular a laghda go suntasach. Nil sé neamhchoitianta do
dhuine ata ag fulaingt 6 glaucoma atd ag said ola cnaib feabhas suntasach a fheiceail ar a bhfis. Ni mér do go
leor othar fiu a gcuid spéaclai a athru toisc go bhfuil a sean-lionsai oideas ro-laidir anois.

An gceapann tii go ndéanann sé ciall nach luafaidh dochtiiri sul cannabas fin cé gur eol go raibh sé éifeachtach
0 na 1800i ar a laghad?

Aris, is coiredil an-€ifeachtach i ola cnaib a dhéantar as na saghsanna cearta do glaucoma agus nil a thios agam
faoi rud ar bith nios fearr n6 nios sabhdilte chun brt ocular a laghda. T4 an éifeacht a bhionn ag cnaib ar bhra
ocular ar eolas le fada an 14, ach déanann an coras leighis iarracht fia usaid cnaib le haghaidh glaucoma a phlé.
Ar an drochuair, is cosuil go bhfuil i bhfad nios mé dochtuiri inniu faoi airgead nd mar até siad faoi leigheas. Ni
féidir liom a mhinia conas is féidir le dochtuir sul sui ansin agus féachaint ar othar dul dall go mall agus gan a
ra leis an othar cad is féidir le cnaib a dhéanamh da riocht. I bhfad r6-mhinic, sa deireadh, cailleann othair a
bhfis go hiomlan toisc go raibh muinin dall acu as comhairle a ndochtuiri. Is cosuil nach gciallodh sé go leor
dochttiri sil mé chailleann othar a chumas féachaint i gceart. Ach, Silim go bhfuil an méid at4 & dhéanamh acu
naireach agus is mor an trua dom iad sitd ar goideadh a bhfis ar chuis ar bith seachas saint. " Rick Simpson,
Cnaib: An Gléasra Is focshlainte

“Rinne mé baisc de* ola cnaib clpla oiche ¢ shin agus baisc ime. Bhi mé ag tabhairt an ola d’othar meall
inchinne, sular ghlac si an ola a bhi si beagnach dall, tar éis miosa den ola a thégail, td a radharc beagnach
athchoirithe go hiomlan. Ni bhfaighfed na torthai céanna 6 im. Faigheann tu torthai miochaine 6 im, ach is
cinedl meds i1 bhfad nios tiubhaithe i an ola, agus oibrionn si ar feadh beagnach rud ar bith, t4 rudai iontach
iontach. “Dion

“Togtar 6 bhéal ¢ ag athshlant radharc mo mhathar. T4 si dall go dlithitil ina stil chlé. D’fhag gortl 1 gan
lionsa agus d’fhag roinnt lialanna glaucoma uirthi. T4 si ar an RSO le bliain go leith anois - & usaid go laethuil.
Nior thug si faoi deara riamh an méid radharc na sul a bhi ag filleadh go dti go raibh si ag cur smideadh sul air.
Ta si dall sa tsuil sin le 40 bliain, agus mar sin ta oiliint déanta aici ar conas smideadh sul a chur i bhfeidhm
agus a suile dinta. Ba ¢ an t-aon bhealach a d’fthéadfadh si € a chur i1 bhfeidhm ar a stil mhaith nd a stil mhaith
a dhinadh agus 1 a fhagail go hiomlan dall. Bhuel, an uvair dheireanach a dhtn si a stil mhaith, thosaigh si ag

120



CURE DO CANCER: PROTACAL RICK SIMPSON

feicedil agus ag diriu amach as a suil dall. Ni chaitheann si smideadh ach uaireanta agus mar sin nil si cinnte cé
chomh fada agus a bhi sé sular thosaigh a radharc ag teacht ar ais, ach tar ¢is di a bheith ar an ola le breis agus
bliain is féidir 1éi iomhéanna, dathanna, a dhéanamh anois agus fiu rudai dirithe a 1éamh 6na drochshuil! Bhi
mala de Lays Chips 4 coinneail agam, agus 6 gach cearn den tibla bhi si in ann l€inte a 1éamh. Sileann si da
mbeadh lionsa nua aici go ndéanfai a fis a athbhunti go hiomlan. D’thonn lionsa nua a thail caithfear i a chur ar
liosta deontoiri organ- Nil mé cinnte go gclidoidh a harachas aon rud mar sin go dti seo- Thug an ola seo
mioruilt di - mioruilt radhairc nach raibh ann ach dorchadas. ! Mar sin déarfainn NIL NI MOR DUIT - Solathar
seasta amhain! Anois, Faigh do leigheas a phlandail! Oh Yeah- Nil NfL FIANAISE aici faoi GLAUCOMA
EITHER! " Lindsay D’thonn lionsa nua a thail caithfear i a chur ar liosta deontdiri orgain- Nil mé cinnte go
gcludoidh a harachas aon rud mar sin go dti seo- Thug an ola seo miortilt di - mioruilt radhairc nach raibh ann
ach dorchadas. ! Mar sin déarfainn NIL NI MOR DUIT - Solathar seasta amhain! Anois, Faigh do leigheas a
phlandail! Oh Yeah- Nil NIL FIANAISE aici faoi GLAUCOMA EITHER! " Lindsay D’fhonn lionsa nua a
thail caithfear i a chur ar liosta deontoiri orgain- Nil mé cinnte go gcludoéidh a harachas aon rud mar sin go dti
seo- Thug an ola seo miortilt di - mioruilt radhairc nach raibh ann ach dorchadas. ! Mar sin déarfainn NIL Ni
MOR DUIT - Soléathar seasta amhain! Anois, Faigh do leigheas a phlandail! Oh Yeah- Nil NIL FIANAISE aici
faoi GLAUCOMA EITHER! " Lindsay

Galair agus Tinnis Neamhchoitianta no Neamh-Choitianta

C. Dia duit Rick / JB, ar chuala ta riamh faoi ghalar neamhchoitianta Porphyria? M4 rinne, ar chaith ta le duine
ar bith le RSO agus cad iad na torthai?

A. Nil, nil. Ach ag breithitinas 6n méid ata I1¢ite agam faoi, ni theicim cuis nar cheart go gcabhroédh an ola lena
leigheas n6 i a thabhairt faoi smacht. Is cinnte go gcuideoidh sé le hairionna den riocht neamhchoitianta
neamhchoitianta seo.

Leanfainn an proétacal ar ar suiomh, d’ithfinn an ola agus Usaidfinn € i dtaisclanna (ar an mbealach sin rachaidh
sé 1 gceart sa tsruth fola). D'Gsaidfinn an ola 1 mbéal an phobail i tincture n6 sailleadh le haghaidh riochtai /
l¢irithe craicinn (bainfidh sé gach itching agus michompord eile as).

Ba mhaith liom 60g ar a laghad a ithe thar dhd n6 tri mhi, ni Gsaidfainn aon cheimicedin, ni leanfainn ach
treoracha Rick Simpson. Mura leigheasfaidh 60g ¢ né mura dtabharfaidh sé faoi smacht ¢, d’ithinn 120g eile.
Agus mura dtabharfadh sé sin torthai sasula, ni dhéanfainn ach an ola a phuntail ionam, dha ghram tri ghram in
aghaidh an lae n6 nios mo6 da bhféadfainn € a thogail, agus ni iosfainn ach an oiread agus a bheadh agam chomh
tapa agus is féidir . Cén fath? Toisc nuair nach gcabhraionn an ola leat, ni docha go bhfaighidh ti aon rud eile a
dhéanfaidh. Chomh maith leis sin, ba choir caitheamh le galair ionsaitheacha go hionsaitheach. Gach dea-ghui,
JB

“Dea-scéal JB & RICK !!! Chuaigh mé chuig dochtuiri inniu le haghaidh mo thorthai tastala! T4 mo thyroid a
bhi neamhghniomhach agus iocleasaithe ar feadh 22 bliana réoghniomhach anois! Ni raibh mé ach ag
ionghabhdil RSO lanaimseartha mé féin ar feadh miosa, cuimlim tincture isteach i mo scornach agus glacaim
RSO freisin! Taim chomh sasta faoi seo!

Is dochtlir an-thionnuar € a bhi ann agus a thacaigh liom tri seo ar fad agus a bhfuil eolas maith aige air, tdim i
bhFEIDHM AG USAID OLA RSO! Bheith ar an dochtuir ata sé, ta sé fos ag iarraidh fuaim ultra a dhéanamh ar
mo thyroid chun aon mhoduil a sheicedil! Cad a cheapann ta faoin bhfuaim ultra?

Beidh mé 1 gconai ag glacadh an ola seo le brod an chuid eile de mo laethanta mothaionn sé seo ceart gurb ¢ sin
an pointe iomlan ceart! T4 drugai ar oideas EVIL! Ta go leor fadhbanna sldinte agam freisin atd 4 gcoiredil
agam leis an ola iontach seo faoi lathair! Chiari Malformation cinedl 1 den gas inchinn freisin ta tollan carpal
dian agam agus i bhfad nios mo!
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T4 mé 45 bliain 6g inniu ni bhraitheann siad go 1¢ir buille suas agus gortaithe mar a Gsdidim chun motht! Ar
luaigh mé go raibh obraid inchinne orm freisin 7 mos ¢ shin agus nar sdid mé aon tdmhshuanaigh 6 mo
mhainliacht mar gheall ar mhainneachtain ae 6 na drugai! Is cruthiunas mé i nddirire gur 6 Dhia ¢ an ola seo! Is ¢
seo go léir ba choéir duinn a bheith ag ionghabhail mar leigheas!

Go raibh maith agat JB agus Rick as gach rud a dhéanann ti 6 bhun mo chroi! Gan nios mé meds thyroid, YAY

- Comhghairdeas, Margene. Maidir leis an ultrafhuaime, bhuel, silim go bhfuil an freagra ar eolas agat. Is ea is
It scanadh is fearr, sin uile is féidir liom a ra.

Ni rachainn go pearsanta in aice le duine ar bith nach n-inseodh dom faoin ola ar feadh 22 bliana ach ma
cheapann ti go bhfuil rud ¢€igin le r4 ag na daoine sin fos, biodh leisce ort labhairt leo, eadhon ma ta suim agat 1
ndairire an méid ata le rd acu faoi leigheas. Ach sin ¢ an rud ar fad a ligfinn d6ibh a dhéanamh, agus mé ag caint
amhdin, ar an mbealach sin ni fthéadann siad an oiread agus is a dhéanfd da n-aistreofai iad a aistri go
“riachtanas” chun roinnt pills da rogha féin a ionghabhail.

Gach dea-ghui agus coinnigh ar shitl 6 na daoine a chaith 22 bliain ag tabhairt comhairle mhicheart duit. Bi
sdsta gur thainig tu slan as a “gcdirealacha”, ni raibh an t-adh ar chuid eile. JB

"An féidir ola cannabais a usaid chun an confadh a choireail?" Aami

- Aami, sea, ach is docha go n-¢éileoidh s¢ an t-othar a chur i mbeagan ama le daileoga an-ard den ola, go
hairithe 1 gcdsanna chun cinn. JB

“Té othar ag mo churaméir a ndéantar diagnoéis air le Lupus agus nimhiti mearcair ar fud a colainne. Tar éis
thart ar bhliain go dti seo lena hola ola a usdid, t& nimhil mearcair imithe go hiomlan agus ta4 an Lupus
damnaithe gar do imithe. Togadh follicles gruaige gach coicis chun a theiceail go direach cad iad na nimheanna
atd ina corp chun na nuashonruithe ar a rath a nuashonrd. T4 sé iontach iontach an rud is féidir a leigheas go
nadurtha. An gcosnaionn sé rud beag, ach nios slaintitla fos agus is fit1 saol ¢! " Jesse

“Fuair mé diagnodisiodh le fiobrois myeloid bunscoile, fuair mé meds a chabhraigh ach nach raibh sasta mar
gheall ar phianta a bheith ag méadu agus gan aon aip agus lion na fola a laghdi, méid an spleen méadaithe,
insomnia. Tar €éis dom an cogas seo a ghlacadh ar feadh bliana agus gan aon athri bunusach a dhéanamh,
shocraigh mé triail a bhaint as RSO, gan ach 1 mhi ar an ola, nil mo phian ann, ta an goile ar ais, t4 lion na fola
ag dul i méid, ag codladh mar charraig. " Aguae

“Usaidim ¢ chun m’ainrialtacht mhiochaine a choiredil... deir roinnt ospidéal i mo cheantar nar cheart go
mbeadh sé indéanta... ach t4 an RSO iontach ... T4 mé ag ditltt shunt VP 1 mo chorp, ta galar fiochdin nascach
agam agus go leor eile fadhbanna neamhchoitianta eile ... 4 lialann inchinne i 36 14 agus dhiultaigh mé na
tdmhshuanaigh a lionadh ... marijuana miochaine amhain, RSO agus andlaithe ... Nior leighis mé riamh chomh
gasta i mo shaol ... fit mar a léirionn mo shaotharlanna t4 mo chorp chomh scanraithe is nach bhfuil mo phian
chomh dona sin... ”Katie

“Tagann an méid seo a leanas 6 thear uasal a bhi i dtimpiste thromchuiiseach gluaistean 1 1977. D’thulaing sé 6
pairilis aghaidhe, nior oibrigh duchtanna cuimilt, b’¢igean dé bealaidh ocular a Usaid, caillitint phairteach
radhairc in aon tsuil amhain. Ina theannta sin bhi gortu cloigeann aige agus mar thoradh air sin bhi ceisteanna
cuimhne, saincheisteanna cainte. Shitiil sé€ le cdna agus chaith sé na blianta seo caite go 1éir 1 bpian. T4 sé seo 6
theachtaireacht a sheol sé. == “T4 an ola 4 dheisiti agam ar leibhéal ceallacha. Ta an fiochan scar go 1éir ar
thaobh mo laimhe deise imithe! T4 gluaiseacht mo shul deise agam anois. Is féidir liom meangadh gaire a
dhéanamh, anois ta an pairilis i m’aghaidh ag imeacht. Tharla sé¢ seo go 1€ir le 6 mhi anuas. Chomh luath agus
mar gheall ar an bpian 6n meall mhéadaigh mé mo dhdileog go gram agus daileog 11/2 gram in aghaidh an lae 1
rith an lae. Clpla mi 6 shin bhi mé ag féachaint ar an teilifis agus thuig mé go bhfeicim an taobh deas de mo
shron. An chéad uvair a chonaic mé ¢ sin 6 1977. Thosaigh mé 4 theidhmit. T4 gluaiseacht iomlan agam anois. "
Ola Cannabais ... ni amhain do Peeps ailse. " Coire

Ainmbhithe - Teistiméireachtai
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“Chuir mé meall mo mhadra ar a chluas le RSO ... Bhi s¢ AMHAIN agus ta s¢ GONE !!!!” Andrea

“Ta ostersarcoma (ailse chnamh) ag mo mhadra. Scriosadh a chos seachtain 6 shin, agus ta sé le tost1 ag chemo 1
gceann seachtaine. Leis an ailse atd air, scaipeann sé go dti na scamhoga de ghnath, faigheann 95% de mhadrai
bas 0 ailse scamhog laistigh de bhliain. D4 mba ¢ do mhadra an dtoséfa an ola anois agus an chemo a dhéanamh
f6s, nd gan aon chemo agus ola dhireach a dhéanamh? Maidir le daoine a thosaionn tu le grain rise, le madra 70
Ib., an dtosofa le 3u cuid de sin dha uair sa 1a? Go raibh maith agat as é seo a 1éamh agus tdim ag fanacht go
fonnmbhar le do threagra. " Eda

“Eda, shabhdil an ola 4r madra luachmhar Sophie. Bhi si ag fail bhais. Tabhair an ola do mhadra ASAP ...
Déanfaidh Chemo i a mharu. Paidiri leat ... "Brewster

“Fuair mé nuacht iontach faoi mhadra mo chairde nach raibh orm a roinnt! Capla mi 6 shin, bhi meall ag a
pitbull Maximus taobh istigh de cheann dé chosa droma a bhi ag f4s as smacht. Duirt an Tréidlia le mo chara go
gcaithfeadh si os cionn 3 mhoér a ioc chun a cos a chur amu, né go scaipfeadh sé agus go bhfaigheadh sé bas
laistigh de bhliain. Bhi sé seo thart ar 4 mhi 6 shin. Ar ais ansin, nuair a chonaic mé a stadas faoin obréid a bhi
beartaithe aige, rinne mé teachtaireachtai di agus mhol mé ola Cannabais a bheatht d6 ina ionad. Thuig si go
dtabharfadh si triail don choéiredil nadurtha sula ndéanfadh si aon rud drasta agus dochulaithe cosuil le teascadh.
Ar dmbharai an tsaoil di (agus Maximus), bhi carta Cannabais aici cheana féin 6 ta conai uirthi i California. Mar
sin, chuaigh si chuig otharlann Cannabais agus phioc si cuid acu. Chothaigh si 1 braon ola d6 faoi mhéid pea,
dha uair sa 14 lena bhéili. Ar an bpointe boise duirt si gur thug si faoi deara go raibh sé i bpian nios 11 agus gur
mhothaigh si 1 bhfad nios compordai. Ina theannta sin, chuaigh a nésanna itheachdin ar ais go gnath. Tar éis
cupla seachtain d’théadfadh sé rith fii gan a bheith ag taomadh, agus mar sin chuir si a obraid ar ceal agus
chloigh si leis an gcoéiredil nadurtha. Fuair si abhaile direach 6 sheicedil Vet inniu, agus fuair si amach go bhfuil
a meall GAN CHOMHLIONADH. Nior fagadh aon rian den meall. Bhi ionadh mér ar an Vet nuair a d’inis si
do6 conas a leigheas si €.

FYT: Is € seo an 30 madra a bhfuil aithne agam air a shabhail le ola Cannabais. T4 aithne agam ar neart daoine a
sabhaladh freisin. M4 cheapann ti nach leigheasann Cannabas ailse, ansin nior thug ta aird ar bith. T4 an
thirinne ar eolas agam le blianta anois, agus ni bhfuair mé riamh d’éinne, ainmhi né duine, gur theip ar ola
Cannabais a shabhail. ” Lara

“Ta roinnt ailse lymphoma T cille CLCT-1 GONE! Ni bheimid ag dul chuig an tréidlia ach le haghaidh
tastalacha gach tri seachtaine do CBCanna leibhéil cailciam agus FNA a thomhas chun monatoireacht a
dhéanamh ar chomhaireamh fola dearg-ban do chealla t ailse. Nil meds forordaithe de dhith uirthi a thuilleadh
ach coinneoimid i ar Ola Rick Simpson a leigheas an ailse gach 14 ar feadh an chuid eile da saol. Is Teaghlach
Buioch muid. " T4 Miracle de dhith ar roinnt Kid

“Scéal iontach! Déanaim agus tégann mé RSO le haghaidh cothabhdla sldinte mar bhi go leor ailse ar mo
theaghlach. Thosaigh mé ag tabhairt ¢ do mo mhadrai chomh maith agus t4 siadai beaga acu beirt agus ta
Discoid Lupus ag mo mhadra caorach Shealtainn, cinedl lupus canine. T4 sé dochreidte! I gceann cupla
seachtain ta crapadh 70% ar cheann de tumai an mhadra agus t4 an madra eile le lupus ag déanamh iontach!
Den chéad uair le blianta ta a sron dearg, swollen, and painful ag leigheas! Bhain mé triail as oideas,
stéardidigh, aiste bia agus nior chabhraigh aon rud. T4 an RSO ag leigheas lupus mo mhadra, ta a thios agam go
bhféadfadh sé cabhru le daoine freisin! “Ashley

“Fuair mo chat 1/4 -1/3 ris grain mednmhéide 2-3 huaire sa la chun a UTI athlastach ainsealach a choiredil agus
a gleoite nuair nach bhféadfadh babhtai iomadula sreabhan, antaibheathaigh agus meds ¢ a chur ar aiste bia amh
& ta sé ni raibh sé aris. Ar ndoigh le haghaidh ailse d’uséidfea daileog nios airde. De ghnath déanaim iarracht
an daileog a thail nach cosuil go gcuireann si isteach go mor orthu - ni ghortdidh sé iad riamh ach thabharfadh
uinéir faoi deara codlatacht, neamhchoinneélacht, b’théidir meisce. Ar ndoéigh maidir le hailse nil ciram ort -
déan iad a oibriti chomh tapa agus is féidir leat chun déileoga nios airde a dhéanamh de réir a chéile.
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Ta sé seo le haghaidh “cothabhala” - mar shampla t4 baol ag mo mhadra a raibh suil bainte as glaucoma (agus
atd ag déanamh AWESOME) go n-¢éireoidh sé glaucoma sul eile agus mar sin déanaim daileog di dha uair sa 14
ar a laghad le roinnt ola agus fuair si earra daileog nach ctis leis an neamhchoinnedlacht srl. ach ta a cuid ola &
fail aici fos. Bhi mé aici a ghlacadh nios mo6 roimh an tsuil enuc le haghaidh pian. Is doigh liom go firinneach
gur chabhraigh an ola 1éi nios mé nd meds pian traidisiunta post op freisin - an 1u 14 n6 2 bhi 1-2 déileog de
meds pian tréidlia rx'd aici ansin chuaigh mé chuig RSO amhadin, faoin 14 tar €éis a mainliachta a bhi si cheana
féin theastaigh uaim liathroid a imirt aris agus ba chailin sona i & is i. Déanfaidh Chloe an RSO a tholladh as
mo mhéar i nddirire - murab ionann agus mo chat a bhfuil fuath aige do. LOL (...)

Ni aimsim go bhfuil RSO ina chuis imni in ainmhithe - is féidir iogaireacht solais a thabhairt faoi deara le
daileoga nios airde.

D'isaid mé RSO fiu ar mo fheisteas - bhi sé an-sean agus dhuisigh sé 14 amhain go raibh sé an-lag go tobann,
b’théidir go raibh stroc aige. Thug mé daileoga beaga bideacha de RSO d6 an 14 chun ¢ a choinnedil ina
chodladh - an trathnéna sin bhi an chuma air go raibh sé ag duiseacht - ag croitheadh a chinn agus ag gniomhu
mar a dhéanann mo mhadrai nuair a itheann siad cannabas, nior thag mé ach ¢ ag codladh cibé rud a bhi ag dul
da chorp déan ar a laghad nach bhfuil sé i bpian né i bhfulaingt - bhi leathsmaoineamh agam a dhuisigh sé ceart
go leor - faraor fuair sé bas ach bhi cailiocht a bheatha go dti an 14 deireanach sin iontach mar sin is doigh liom
gur thug an RSO an 14 deireanach is fearr do féidir. T4 a thios agam nach raibh sé i bpian agus chodail sé go
siochanta agus ta a thios agam nach raibh an iomarca RSO ann mar bhi sé¢ dosed ar maidin agus go luath
trathnona ansin rud ar bith & rinne mé seicedil air go déanach an trathnéna sin nach raibh sé ach ina chodladh -
d'théadfadh sé muscailt ach ni raibh uaidh ach codladh. "

Whitney - An caighdean beatha is fearr go dti an deireadh, sin an rud is tdbhachtai freisin nuair a bhionn an ola 1
gceist. Go raibh maith agat, JB

“Inné, rinneadh diagndisiodh le glaucoma in aon tsuil ar Chloe, mo abhac sionnach baineann Heeler 8 mbliana
d’aois spayed. Bhi an brt an-ard ina 1 shuil agus d’fthéadfadh si a bheith dall ann go buan. Rinneamar coéiredil
¢igeandala le sreabhdin IV agus mannitol agus t4 si ar chupla meds. Thainig an bri anuas ar roinnt ach ni
moéran, agus nil si ag baint taitneamh as an oiriini don saol leath dall anois. Ba mhaith liom caitheamh 1éi leis
an RSO mar bhi sé dochreidte do mo bf agus t& mo phian féin agus creidim go mor san ola agus ta na scéalta a
insionn daoine anseo dochreidte. Nil mé ag iarraidh go bhfaigheadh Chloe glaucoma sa tstil eile agus ba mhaith
liom aon rud is féidir liom a leigheas sa tsuil lena mbaineann. Tuigim gur chabhraigh an ola le go leor peatai
agus bheinn chombh sasta da bhféadfadh Chloe a fis n6 fit fis éigin a aisghabhail sa tstil lena mbaineann ... Go
raibh maith agat as aon chabhair n6 comhairle!

- Whitney, faigh go simpli i ar an ola. Is fearr roinnt olai le haghaidh glaucoma n4 cinn eile. Is € an bealach is
¢asca le fail amach faoi cé chomh héifeachtach agus a d’fhéadfadh sé daileog a ghlacadh agus féachaint ar do
shtiile ar maidin. Ma ta siad glan, déan cuardach ar bhrt no teaglaim eile de shraitheanna, ma ta go leor rudai le
glanadh orthu, is doichi gur brii maith iad chun brt intraocular a islit. Gach dea-ghui, JB

“Go raibh maith agat JB! Inné shil mé go raibh dul chun cinn dochreidte 4 dhéanamh againn, bhi an tsuil soiléir
(tharraing mé goop astu an 14 ar fad) agus ni raibh an dalta dilatdilte go hiomlan agus cé nach raibh sé
comhoiriinach le dalta na sul eile shil mé go raibh sé ag freagairt don solas, ach ar maidin t4 cuma scamallach
ar fad air aris. B’théidir go mbeidh cuma nios fearr air i bhfianaise gheal mar a bhi inné ... Cé mhéad agus cé
chomh minic a mholfa go ndéanaim déileog di? Go dti seo bhi mé ag déanamh daileog an-bheag de mhéid
piseanna, nil si ach 30 # & is cosuil go dtéann s¢ i bhfeidhm uirthi, ba bhred leis na madrai seo i gconai gais
agus duilleoga no roic a ithe, an deatach srl a fhail ionas gur féidir liom a ra cathain a bhionn tionchar uirthi ag
an ola freisin agus is cosuil go bhfuil si ag dul 1 bhfeidhm uirthi rud beag cosuil le ma d’ith si gais, ni chuireann
sin imni orm, &fach, is doigh liom go gciallodh sé sin go bhfuil si “ag obair”. Whitney

- Whitney, thabharfainn di i le rud éigin maith dhé n¢ tri huaire sa 1a. An nios mé a gheobhaidh tu inti agus is ea
is gasta. Fitl go raibh uirthi codladh ar feadh 14 n6 dho, is cuma 1éi. Ni féidir le coma beag cnaib a ghortt. JB

“Fuaimeanna maith dom! Déanfaidh mé € sin inniu. Bhi si criosaithe go leor inné freisin. Go raibh maith agat as
freagra chomh tapa sin JB! " Whitney
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“D’ith mo mhadra cuid de phlanda inné mar bhi a thios aige go gcuideodh sé lena bholg tar éis do saille dinnéar
sicin a bhi fagtha a ithe agus d’ith sé dornan de, luas si go leor agus ina dhiaidh sin suas agus ansin shocraigh sé¢
go compordach. Buille faoi thuairim a raibh ina puke - duilleoga pota. Madra cliste. " Donna

“Hi JB, tugaim an RSO do mo chapaill. Déanta na firinne, bhi scanradh orm an tseachtain seo caite le mo
ghlothach a bhi tinn, thug mé thart ar 1/3 de ghram dar gcuid ola ISO dé agus bhi sé chomh SToNED !! Bhi s¢
sedated. Mar sin ... oibrionn sé ar chapaill agus mas 1/3 de ghram an sedative sin ar chapall, samhlaigh na
hairionna cneasaithe. Thog sé timpeall 24 uair air fail réidh leis na héifeachtai a bhi air. Ghearr mé a daileog
béil ar ais go direach faoi ghréan rise le haghaidh cothabhéla. " Fraoch

“Smaoinigh go raibh sé ar ais sna 70idi a thuairiscigh FDA an chéad uair ag maru cannabais ag maru cealla ...
nil a thios agam ach go bhfuil an chuma ar ailse bholg mo chait, ta si ag ithe go maith anois, ag cur meéchain air
agus ag rith thart mar a bheadh piscin nua ...” Tony

“Taim ag tabhairt cannabais dicharbocsaithe talin ar mo chat 19 mbliana 6 mhi na Nollag 2011. Bhi si an-
taireach, ropach, comharthai de feline senility ... mhol lucht aitheantais a d’oibrigh ag tréidlia go dtabharfainn
aspirin 1/4 di, 1 / 4 t metamucil ... an ndearna s¢ sin ar feadh ctpla 14 ansin shocraigh mé an cannabas a thriail ...
Sprinkle mé méid beag ina bia fliuch gach cupla 14 ... ta si f6s linn !!! " Lori

“JB, rinneamar roinnt baisceanna di agus muid ag déanamh baisc nua di gach 2 mhi, agus i ag glacadh 1cc / 1a.
T4 2 shraith dhifriula in Gisaid againn. T4 an bhaisc chéanna 4 husaid aici faoi lathair a leigheas ailse mo chait. "
Charlie

“Caithfidh mé buiochas a ghabhadil leat. Rinneadh diagnois ar mo chat beloved de 14 bliana ar 1 Meitheamh le
carcinoma cealla squamous. Chuir mé leigheas air leis an RSO in SEACHTAIN AMHAIN! Deir an tréidlia gur
mioruilt €. Thug mé ar ais do é ar 8 Meitheamh agus d’thiafraigh s¢ diom an cat céanna a bhi ann, toisc go raibh
an meall ina bhéal beagnach imithe agus bhi stil aige go hiomldn go raibh mé ar ais d6 chun ¢ a chur sios.
Anois ta sé beagnach aisghafa beagnach. Is bred liom go daor ¢ agus bhi orm buiochas a ghabhail leat as a
roinnt ar conas an leigheas a dhéanamh i gceart SAOR IN AISCE! "

“Rinneadh diagnoisiti ar mo chat le cinedl ailse a bhi ag fas go tapa, ionsaitheach, dochulaithe, neamh-inoibrithe
'l mi an Mheithimh seo caite, carcinoma cealla scamacha ina septum, atd chomh granna agus a chloiseann sé.
Tugadh vasmhéid 1-3 mhi do6, agus mhol mo vet go réidh ‘lig d6 imeacht anois’. Chaoin mé, smaoinigh mé air
agus shocraigh mé nach bhféadfainn féachaint air ag fail bhais. Chuaigh mé ar line, fuair mé amach go bhfuil
an-chuid leigheasanna ann le haghaidh ailsi. Thosaigh sé ag tabhairt roinnt forlionta, srl. Bhi s¢ ag déanamh
ceart go leor, ach bhi an ailse fos ag fas agus ag cur isteach ar a anali. Thosaigh an meall ag fas go dti an taobh
eile d& shron, agus i mi na Nollag bhi sé ag tosu ag dul sios an cnoc. Shil mé, ceart go leor, ta sé in am anois.

Ansin fuair mé cannabas agus conas is féidir leis ailse a mhara. Scéal fada gairid, ta Ted ag glacadh an RSO 6
mhi na Nollag anois. Ba bheag an cas ¢ i dtosach daileog bheag bideach a fhail, toisc gur cat é. Agus i bhfad
nios 14 na duine. T4 sé ina chodladh i bhfad nios fearr, is fearr a anali nuair a chodlaionn sé, ta a chuid aiféala
tagtha ar ais, ach ni mar a bhiodh. Is turas idir lamha ¢é seo ar fad agus nil a thios agam conas a thiocfaidh
deireadh leis.

Mar sin féin, is costil go bhfuil an meall ag leathadh, cé go han-mhall. Silim mura mba ailse chomh dona ¢ seo,
is docha go leigheasfai ¢ mi ¢ shin. T4 athas agus athas ar mo vet leis an gcaoi a bhfuil ag éiri leis. Mar sin
nilim ach ag glacadh leis 6 14 go 14 agus tdim sasta gur laethanta maithe iad an chuid is m6 de na laethanta sin.
Ba ¢ Mean Fombhair an déta éaga is mo a bhi aige agus mar sin ta ag ¢éiri go maith leis. " Anne-Marie Leidl

"Yay!!!! Ta Kitty cannabais agam freisin. Shabhail ola cannabais ardghraid dom go raibh orm $ 4800 a bhlaosc
amach chuig na tréidlianna chuig buistéir ... Ciallaionn mé uh ... déan mainliacht ar chluas mo chait chun meall
a bhaint. Hooray do Cannabis Kitties n Cannines! " LinZy

“Shabhail substaint RSO-ish saol madra 40 Ib - ola eastosctha eitile atd comhionann ar shli eile le RSO a
usaidtear chun mo mhadra a shabhail a bhi ar meisce frith-reo an chomharsa. Duirt an tréidlia ar an bhfon go
raibh si criochnaithe, r6-mhall, agus nach docha go mairfeadh si an tiomaint 40 noéiméad le go ndéanfai
euthanaithe, agus tugadh comhairle dom i a dhéanamh compordach.
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Bhi mo chompanach dilis frothing sa bhéal, bhi taomanna go minic aige, bhi sé rothéamh go dona, agus a
scornach chomh swollen gur ar éigean go bhféadfadh si anald, ag dul isteach agus amach as an gconaic. - ag fail
bhais cinnte, gan aon cheist.

Ag iarraidh a sliocht 6n saol seo a mhaold, théigh mé 1/2 gram d’ola isteach i spindg ime agus lion mé go
liteartha € sios a scornach le mo mhéar, ag bru oscailt ina scornach ata. Laistigh de dheich néiméad, ni raibh si
ag cur béal ar a thuilleadh, bhi a fiabhras briste, bhi si ag andil de ghnath, bhi gach trithi agus taomanna stoptha.

D’6l si uisce go fonnmbhar, ansin leag si sios a codladh ar feadh 12 uvair an chloig agus dhuisigh si i riocht a
theictear go foirfe, ag rith agus ag imirt laistigh de ndéiméid tar éis duiseacht. Duirt mé le mo tréidlia, agus d’iarr
mé uirthi an 6caid a fhoilsiu i1 gcas-staidéar, agus dhitltaigh si, ag maiomh go bhfuil cannabas tocsaineach do
mhadrai! ” Alan

“Usaidimid ¢ ar ar chihuahua 14 bliana d’aois a bhfuil taomanna air. Ctipla mi 6 shin cheapamar nach mbeadh
si ag maireachtdil fada, mar sin shil mé cén fath nach mbainfed triail as roinnt ola? Taobh istigh de 14 bhi si
cosuil le madra iomlan nua! Bhi si ag ithe nios fearr agus bhi si frisky agus ag iarraidh a imirt! Oibrionn an stuif
seo 1 ndairire do go leor rudai! " Mindy

“Fuaireamar cuileog a chuaigh salach ar dhuine an-mhor. Is bréagan chihuahua i, bhi welt ceithre n6 ceithre
orlach aici a chludaigh a leath bun iomlén. D’¢éirigh si go dona agus thosaigh si ag fas fuar, mar sin shocraigh
mé nach bhféadfadh iarracht na ndeor dochar a dhéanamh di.

Nuair a chuir mé dosa uirthi ar dtus, is ar éigean a bhi si in ann a ceann a bhogadh. Tdim thar a bheith sasta a ra
leat, afach, tar éis seachtain deora tri huaire sa 14, gur cnapan beag sona, slaintitil agus yippy i. Go raibh maith
agat Rick agus JB as an thirinne a nochtadh dainn. Creidim féin agus mo bhean gur shabhail na deora 1.

N4 déanaimis dearmad go raibh mé ag dosing bréagan chihuahua a bhi nios It na punt le gram de RSO, 3 huaire
sa la. Sin 3 ghram in aghaidh an lae do choiledinin a raibh meéchan nios 14 na punt aige, agus a bhi ag doras an
bhais de bharr gur thug buachaill at4 os cionn 300 Ib céim air. D4 mbeadh cannabas tocsaineach go deimhin, ni
bheadh kaimana fos linn, ag rith cnénna agus ag 1éim le haghaidh fiaili deataigh. "

“Thugamar ¢ dar leanbh 13 bliana d’aois ansin chun cabhru 1¢éi le airtriteas ina chosa droma agus a cromain ...
iontas, ni amhdin go bhfuair muid madra earraigh ach 4 choiledinin freisin. Ar bhealach ar bith ba choéir go
mbeadh si in ann litear a bheith aici fos, agus ta siad uile sldintiuil agus ag déanamh go hiontach! Gra RSO! "
Julie

“Bhi fadhb craicinn ag mo mhadra (grios a thug air a fhionnaidh a chuimilt) agus ionthabhta cluaise a bheith
ann aris. Ni raibh RSO agam ach thug mé tincture d6 a rinne mo chara. D’thas a fionnaidh ar ais agus ta an t-
ionthabhtu cluaise glanta. D4 n-oibreodh an tincture go maith, tdim ag smaoineamh leis an RSO go bhféadfainn
¢ a leigheas go hiomlan. Mar sin déarfainn go n-oibreodh RSO ar ailse madra chomh maith agus a dhéanann sé
ar dhaoine. Beannaigh duit Rick agus tusa freisin, JB. " Béite

- Go raibh maith agat, Bette. T4 do smaointeoireacht loighcitil agus ceart. Bionn meitibileacht nios gasta ag
ainmhithe, agus mar sin déanann an ola iad a leigheas i bhfad nios gasta nd mar a leigheasann s¢ daoine. Is ctis
athais ¢ ainmbhithe a leigheas leis an ola, is brea leo ¢ a thogail. JB

“Usaidim é ar mo mhadrai. Beagan nios [t na mar a bheimis. T4 leanbh 12 bliana d’aois agam a ritheadh thairis
agus b’¢éigean di a cromdn a bhaint. Gan ionad ... bainte! 4 seachtaine i ...

Gan aon scar 6n obraid, sitléidi, fos le limp ach téann timpeall air go brea agus d’said mé an ola in ionad meds
pian ... D’oibrigh s¢ go hiontach! (...) T4 Rotty 9 mbliana d’aois agam a bhfuil péisteanna croi, ailléirgi
uafasacha, fuinneamh an-iseal agus a chuid gruaige ar a eireaball & chailleadh. Ag tost air inniu ... Tarrthail ti
chihuahua 10 mbliana d'aois a bhfuil 3 meall ann agus td a thios agam go socrdidh sé seo ceart !!! "Dolly
Durbin

“Brioscai Madrai OLA RSO agus le ointment trathuil ar na sores ailseach ar a cos ba ¢ méid 1/2 bille dollar é.
Bhi si ag tosu ag caoineadh ag dul suas agus bhi a chroitheadh go dona. Bhi a thios agam go n-oibreodh RSO ...
An 14 dar gcionn d’éirigh si gan caoineadh agus croitheadh agus bhi si ag rith timpeall an chlois ctpla 14 ina
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dhiaidh sin lena cara beag Nugget, rat terrier. Bhi sé sin 6 mhi 6 shin. T4 si cosuil le madra 6 bliana d’aois
anois, ni 12 bliana. Sin ceann de an oiread sin scéalta a chonaic mé le 2 bhliain anuas.

T4 mo scéal 1 bhfad nios faide ... Shabhdil RSO mo shaol. Nil nios mé Opiates. Agus fiorbheagan pian an chuid
is mo uaireanta. Go raibh maith agat Rick Simpson ... Siochdin leat. " Ron Youngblood

C. A chairde, t4 stil agam go n-éireoidh go maith leat. TA RSO madra 8 mbliana d’aois, 40 Ib. 4 thabhairt agam
do na tumai atd ag fas ar thaobh na ldimhe deise da chorp. Is € inniu a chéad 14 céiredla agus ta sé¢ & bhualadh
amach agus ag codladh. Thug mé d6 faoin méid grain rise. An bhfuil sé seo i bhfad r6? Cé chomh fada agus cé
chomh minic a mholfa

Tugaim ola duit d6? T4 mé ar an ola mé féin. De réir mar a théann an t-am thart tdim ag dul i dtaithi ar an “ard”.
Caithfidh mé obraid a bheith agam an mhi seo chugainn agus ta sé¢ beartaithe agam RSO a usaid le haghaidh mo
phian agus mo théarnamh. Mas féidir liom ¢ a oibriu, beidh mé air an chuid eile de mo shaol. Beannachtai ~
Mile Buiochas

A. Catherine, chuirfinn an obraid ar athlé mas féidir in aon chor go dti go n-itheann ti abair 180g den ola ag
gram sa la (n6 nios mod) 1 dtri dhaileog. Tabhair leath de sin don mhadra mé cheapann ti nach bhfuil sé
compordach leis an méid a fuair sé anois. T4 codladh mar chuid den phrodiseas cneasaithe, nil aon rud le
déanamh imni d6 agus is comhartha ¢ go bhfuil an ola sedative, agus sin a theastaionn uait. An nios potent agus
sedative, is amhlaidh is fearr. Gach dea-ghui, JB

“Ag seoladh chugat ar nuashonrt mo mhadra a ndearnadh diagndis air le hailse chnamh. 1 Meitheamh ta sé
seacht mi, ni thaispednann x-ghathanna seo caite scaipeadh ar na scamhdga. Fuair siad briseadh slan in aice le
laithrean an meall sa chos, nil a thios acu cad ba cheart a dhéanamh de sin. De ghnath na madrai seo a mbionn
sos acu, caithfidh ta iad a chur sios. Thainig siad ar an gconcluid go bhfuil insilti miosula an druga ar a dtugtar
Zometa 4 choinneail sldn ionas go leanfaidh siad uirthi sa triail ach go mbeidh si ag fail insilti miosula de
Zometa. Ach No Cancer Spread agus ni féidir leo an meall a bhi ann 7 mi 6 shin a phiocadh suas. Just a cheap
gur mhaith leat a thail amach. De ghnath tégann an ailse ionsaitheach seo saol an mhadra laistigh de 4-6 mhi 6n
diagnois. Seo i, 7 mi, NIL scaipeadh ailse. T4 briseadh slan ach f6s ag sitl mar nach bhfuil aon rud cearr. "
Linda

“Tar éis 9 seachtaine t4 na hailsi craiceann ar mo mhadra imithe go hiomlan !! Ddileog cothabhéla anois le
haghaidh tastala na beatha. Rud a cheapaim a bheidh anois ni amhain nios compordai dé ach saol nios faide
freisin. BLESSINGS RS & JB !! > ;-) ”Goblin

“Bhi 3 seachtaine ag mo mhadra maireachtail. Tumai maise cille ar fud a choirp tarbh poll ion ... Tar éis 3
seachtaine t4 na tumai ag crapadh ar an ISO / RSO. Geallaim. Chuir s¢ meisce gniomhaithe air féin cupla uvair
ach bhi a thios agam go raibh sé chun feabhais. Ta sé f6s air. Fi nuair a imionn siad tdim f6s ag déanamh a
med d6. Gra agat, JB agus Rick. " Bocaj

“Bhios ag tabhairt ola do mo Pholl 14 bliana d’aois le 4 seachtaine anois le haghaidh ailse. Uaireanta bionn si
rud beag ‘twitchy’ agus ar meisce nuair a thugaim an iomarca di, ach nuair a chaitheann an t-uafas, codlaionn si
mar choileainin. Dhiultaigh si meds tréidlia a ghlacadh agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina ait. Laethanta
luatha fos ach ta a dul chun cinn & thaifeadadh agam. Thog sé thart ar sheachtain di dul i dtaithi ar an ola agus
goile a thorbairt aris. T4 éad orm, mar ni féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a sholathar di. Is brea leat
scéalta aille gach duine! ” Janine

“Chonaic mé na héifeachtai a bhionn ag madra ag glacadh RSO ... Don chéad chupla 1a bhi Ruby (madra 12
bliana d’aois) breoite agus ag croitheadh beagdinin, ag déanamh imni faoi na hairionna ma ta ti amhrasach ar
an abhar ach is féidir liom a chinntit ti 1 mhi faoi choireail agus t4 an madra ag preabadh timpeall an tsaoil ag
rith suas staighre ag 1éim suas ar an leaba agus ina chathaoireacha lan le fuinneamh an t-am ar fad an-spraiuil
aris. Ba ghnach le stile a bheith uisceach agus cludach liath a bheith acu ansin go hiomlan ar ais go gnath. Bhi
fas sach mor ar Ruby ar an taobh istigh dd cos a bhi ann le blianta agus anois tar éis ola a ithe nior thit sé
beagnach !!!
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Buiochas le Rick Simpson xxx beannaigh an ola seo, oibrionn sé¢ i ndairire, cén fath nach bhfuil aon
teistiméireachtai ann le r4 nach bhfuil ..? " Brett

“Is ¢ inniu 14 3 le haghaidh coéiredla ar mo mhadra le RSO (Rick Simpson Oil) atd mar thitchan cannabais le
haghaidh coéiredla miochaine do go leor tinnis thromchuiseacha. T4 si 13 bliana d’aois agus thart ar 7 mi ¢ shin,
fuair si rud a d’thadg go raibh si an-chneasta, an mucus mor agus roinnt lacthanta bhi si tdimhe. D’théach mé ar
line ¢, a duirt “casacht eithne n6 fuar canine” agus mar sin bhi roinnt antaibheathaigh agam anseo agus chuir mé
tus 1éi ar charsa. Nior chabhraigh si ar chor ar bith, agus mar sin thugamar chuig an vet i.

Ar ndoigh, theastaigh uathu obair fola, x-ghathanna agus scagadh mucus a dhéanamh. Thart ar 500 1 mbilli
tréidlia, dhitltaigh mé agus mar sin chuireamar tus l¢éi ar antaibheathach leathan nach ndeachaigh i dteagmhail
1é1 1 gceann miosa freisin. Thog si ar ais isteach i agus fuair si dha antaibheathach nios laidre, chuaigh mi orthu
go reiligiunach. Nior labhair mé leis ach an oiread!

Mar sin ansin rinne an tréidlia cégas fungaicid a thriail ... NI MOR DUIT TUAIRIM A DHEANAMH !! T4 sé
deacair a dhéanamh amach cad is udar le caitheamh ar mhadra 13 bliana d’aois ... Mar sin stad mé den chogas
go léir thart ar mhi 6 shin chun ligean da corp culi agus chuir mé tas 1¢éi ar RSO direach 3 14 6 shin, 6 chdireail
san iomlan agus ta si madra iomlén nua!

Gan aon snot, gan aon casacht, td4 na munchies aici agus go gineardlta t4 feabhas REMARKABLE feicthe
againn. Dochreidte i ndéirire. O mo thaithi phearsanta, is féidir liom a dhearbhu gur cogas uafdsach osréalach ¢é
seo. Go raibh maith agat 6 bhun mo chroi! " Marthanais

“Aoire Beilgeach 13 bliana d’aois ¢ mo mhadra. Cupla bliain 6 shin bhi cnapshuim bheag le feiceail ar a
thaobh. Thosaigh sé ag fas go tobann ag rita scanrtil cupla mi 6 shin. Faraor, fuarthas amach go raibh ailse
air ... agus ni amhdin an cnapshuim amhain. Ar scriadi bhi go leor aige. Bhi fadhbanna eile aige freisin ...
Airtriteas agus dysphasia cromdin den chuid is mo6. Ni raibh mainliacht ina rogha mar bhi amhras ann go
mairfeadh sé an ainéistéiseach. Ni raibh mé in ann féachaint air ag fulaingt ... ar éigean go bhféadfadh sé siul
agus stop sé ag ithe. Chinn mé iarracht ola cannabais a thabhairt d6 mar iarracht dheireanach cuidit leis. Thug
mo phairti Pat agus mé méid beag bideach do (thart ar mhéid grain rise) ar thiandn. Chuaigh sé i bhfeidhm go
mor air ... bhi sé saite ar a chosa agus chodail s¢ ar feadh uaireanta.

Rinneamar tweakail ar an daileog thar na laethanta amach romhainn agus thugamar faoi deara gur thainig
feabhas ar a goile ar an bpointe boise. Thosaigh sé ag bogadh thart i bhfad nios €asca freisin agus bhi a
dhearcadh i bhfad nios gile. De réir mar a chuaigh na laethanta ar aghaidh mhéadaiomar a daileog go mall. 3
seachtaine atd ann agus is ar €éigean a aithnim ¢ mar an madra céanna. T4 sé sasta! T4 Wagging a eireaball,
playful, ithe, agus is fearr ar fad an meall leath an mhéid a bhi sé sular thosaigh muid ar an ola !!!! Leanfaidh
mé lena choiredil (ta an t-adh linn a bheith in ann ar gcuid ola féin a sholathar) agus coinneoidh mé ar an eolas

“Ta comharsa agam a d’éirigh le tumai ina mhadra a bhaint laistigh de mhi trid an leigheas a bheathu di.
Coinnigh ort agus ta daileoga an-bheag mar a duirt Rick go bhfuil a meitibileacht an-ard ionas go dtiocfaidh
siad nios fearr i bhfad nios gasta na mar a dhéanaimid. " Covey

“Rinne mé leigheas ar ar Ferret d’inslin a chruthaigh Ailse pancreatach. Faigh greim air, teastaionn do
‘theaghlach fionn’ uvait. Seo Blath le linn a coiredla, t4 si rud beag crosailte anseo agus réidh le codladh
suaimhneach ..! ” Cnaib

“Sea, leigheas mé mo chat ailse 1 mi an Mheithimh, nuair a duirt an tréidlia € a chur sios. Just a thabhairt d6 an
Ola, agus laistigh de 10 14 bhi an meall marfach imithe! Dtirt an tréidlia gur mioruilt a bhi ann! ” Charlie

“DUINE BLESS JB agus Rick Simpson as do dhilseacht do na daoine is m6 a theastaionn uait. Beidh mé ag
déanamh mo chuid féin nuair is féidir liom chun cuidit leis na daoine a bhfuil aithne agam orthu a bhfuil
géargha leo. Rinne m’inion rud beag as Baile Atha Troim le haghaidh meall ar a madra. Ceithre 14 usaide dairt
si go raibh an chuma air go raibh sé ar ti titim amach. Taim fos ag fanacht le torthai deiridh. Dia roimh
CHEMIST! " Greg
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Cailiocht na Beatha

An bhféadfadh ola cndib ionchas saoil a fheabhsu?

“Da dtogfaimis go 1éir daileoga beaga d’ola cnaib go rialta, tdim cinnte dearfa de go mairfimis nios faide agus
go mbeimis i bhfad nios slaintitila. Bheadh réisi saoil nios faide an-tairbheach don chine daonna, mar ligfeadh
sé doibh sitd a bhfuil buanna iontacha acu an oiread sin nios mo a chur i gerich. I bhfad r6-mhinic 1 saol an lae
inniu, ni éirionn go maith le duine lena bhfuil 4 dhéanamh acu agus bionn fadhbanna miochaine acu a chuireann
deireadh lena ngairmeacha beatha.

Tugadh an t-eispéireas seo ar fad duinn ar a dtugtar an saol chun ar gcumas agus ar 1éaslinte a leathnu ionas gur
féidir lenar speiceas éabhléidiu go leibhéal nios airde. Ina theannta sin, cuireadh an planda iontach seo ar fail
dainn chun ar gcorp a chaomhnu agus a chosaint ar ghalair. T4 sé dodhéanta dom a thuiscint go bhféadfadh an
cine daonna neamhaird a dhéanamh d’acmhainn leighis an phlanda seo a thuilleadh. Anois go bhfuil an fhirinne
faoi chumhachtai cneasaithe cndib ar fail, bheimis faillioch inar ndualgais duinn féin agus dar ngaolta mura n-
¢ileoimis an cogas seo saor in aisce laithreach.

D4 mba mhaith leat féin n6 le haon duine eile ar an domhan seo maireachtail nios faide i riocht sldinte den scoth
chun an acmhainn is fearr is féidir a bhaint amach, ni fheicim conas a d’fthéadfadh duine ar bith a bhraitheann
go bhfuil sé de cheart acu a uacht a thorchur orainn n6 iarracht a dhéanamh iallach a chur ar dhuine ar bith
staonadh 6 usaid focshlainte an ghléasra seo. O tharla go gceaptar go mbaineann an saol le maireachtail agus
anois go bhfuil bealach aimsithe agat chun an thulaingt uile gan ghéd a sheachaint, guim saol an-fhada agus
slaintiuil duit uile.

Caithfidh gur chuala ti an oiread sin daoine ag ra leat, “Ni féidir leis seo oibriu, ni chabhréidh aon rud.
Duiirt an dochtiiir go mbeidh mé ag fulaingt as seo an chuid eile de mo shaol... ”

Théinig lion moér othar chugam le riochtai miochaine nér éirigh lena ndochtuiri coiredil a dhéanamh agus
bhraith siad go raibh a gcas gan dochas. Go minic, ni bhionn daoine fii ag déanamh diagndis ar a bhfuil 1
ndairire cearr leo mar i ndairire ni théadfadh dochtuiri freagra a thabhairt doibh. Nior chreid formhér na n-othar
seo ar chuir mé ola ar fail doibh go bhféadfadh cnaib cabhrt lena gcoinniollacha go dti go ndéanfadh siad an
choireail. Bhi mé i dteagmhail leis na milte duine, a bhi iontas go hiomlan faoin méid a rinne an cdgas seo da
ndalai. Murar féidir le ola cndib do riocht a leigheas, is déichi go bhfaighidh ta gurb ¢ an ola seo an rialu is fearr
ata ar fail.

Is maith le dochtuiri a ra linn go bhfuil go leor galair agus riochtai do-ghlactha, ach is beag aird a thugann an
cogas seo ar thuairimi dochtuiri agus is minic a oibrionn s¢ mar mhioruilti miochaine. M4 t4 fadhb leighis agat,
bain triail as an ola agus ta seans maith ann go bhfeicfidh ti na mioruilti is féidir 1éi a thairgeadh duit féin.

An bhfuil sé ciallmhar gan cégais cnaib-bhunaithe a sholdthar do dhaoine?

Ni dhéanann s¢ ciall ar bith usdid miochaine cnaib a thoirmeasc don phobal agus i ndairire, nil sé de cheart ag
aon duine a leithéid a dhéanamh. Ba ¢ an t-aon chuis gur cuireadh cosc ar chndib riamh ar an gcéad dul sios
toisc go raibh s¢ i mbaol ddirire do go leor imni moér airgid. Ni théadfai a ra gur coir in aghaidh na daonnachta ¢
usaid iocshlainte an ghléasra is iocshldinte ar domhan a thabhairt doibh sitd a chénaionn ar an bplainéad seo.
Dealraionn s¢ faoi lathair go bhfuil rialtais fos sasta ligean da gcairde saibhre ar leo na cuideachtai drugai a
mbealach a dhéanamh, ach sa deireadh ni bheidh siad in ann an thirinne faoin gcogas seo a choinnedil ar ais.

Nuair a thillfidh cnéib ar leigheas priomhshrutha, scriosfaidh s¢ an éilliu go 1éir a sheas riamh i gcoinne a tsaide
miochaine saor in aisce. Aithnitear go tapa aris go bhfuil an planda seo mar an gléasra cneasaithe is mé ata ann
agus athrdidh cogais a thdirgtear uaidh aghaidh na miochaine go deo. Go gairid diultoidh an pobal do na
ceimicedin agus na nimheanna a dtugaimid cogais orthu faoi lathair agus éileoidh siad go n-tsaidfear an
tsubstaint naddurtha seo, ionas go mbeidh siad in ann iad féin a leigheas go ciallmhar.
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An gceapann tu nach dtuigeann daoine i bhforfheidhminu an dli go bhféadfadh go mbeadh an cégas seo de
dhith orthu go luath no mall?

Is cinnte go bhfuil a thios ag a 1an daoine 1 bhforftheidhmit an dli go n-oibrionn leigheas cnaib agus ba choir go
dtuigfeadh siad go 1éir nach bhfuil aon cheart acu cur isteach ar a usaid iocshlainte. Go deimhin, chuir mé an
cdgas seo ar fail do lion maith diobh sitid a fhonann chun ar sochai a phoéilinit mé féin. Chuir oifigigh RCMP
othair chugam fii le haghaidh céireala, a bhi ag fail bhais le hailse deiridh, agus ta a fhios ag an oiread sin
oifigeach go n-oibrionn an tsubstaint nadurtha seo. Ni hionann na péilini agus muidne maidir le galair, ta eagla
orthu freisin roimh ailse agus riochtai tromchuiseacha eile.

Ach is cosuil go mbionn am an-deacair ag na po6ilini a gcinn a chur in 11l go bhfuil beartais ar rialtais 1 leith
leigheas cnaib & mara féin agus a dteaghlaigh freisin. Déanann moérchuid na bpdilini iarracht a gcuid éagoir a
scriosadh maidir leis na ruathair a dhéanann siad i1 gcoinne iad sitid a Usaideann leigheas cndib trina rd nach
bhfuil siad ach ag déanamh a gcuid post. Ach is € sin an line chéanna a d’isaid na daoine a d’oibrigh i gcampai
bais Hitler agus nior thug sé tidar lena n-iompar ansin, na ni thugann sé udar le hiompar forsai poilini inniu.

Ta sé thar am gur dhuisigh na pdilini réaltacht a bhfuil ar sial acu. An gceapann oifigigh péilini go bhfuil sé
micheart don phobal an gléasra miochaine is m6 ar domhan a fhas chun an cogas seo a thairgeadh? N6 an
amhlaidh nach mbeadh siad féin ag lorg na hola seo d4 mbeadh gra acu a bhi ag fail bhais agus a raibh coireail
ag teastdil uathu? Taim ag stil go ndéanfaidis, mar sin b’théidir go bhfuil sé in am do na po6ilini tostl ag cur a
gcuid gunnai in iul do na fiorchoirpigh.

Is coir ¢ tsaid leigheas cnaib a dhitlti don phobal agus ni mér do na péilini stop a chur le dlithe a cuireadh 1
bhfeidhm i gcoinne usaid cndib do riachtanais iocshldinte. Is planda cneasaithe nadirtha neamhdhiobhélach ¢
cnaib. Mar sin cén chaoi a bhféadfadh na poéilini né aon duine eile smaoineamh go bhfuil sé de cheart acu duine
le fadhb thromchtiiseach miochaine a bhaint de chead a thabhairt an tsubstaint seo a isaid saor in aisce? “Rick
Simpson, Cnaib: An Gléasra is focshlainte

Cén fath a dtugtar RSO air?

“Nior thosaigh Rick ag glaoch air mar RSO, rinne daoine eile é. Is téarma maith ¢, mar treoraionn sé¢ daoine
chuig eolas Rick ar mhodhanna agus abhair. T4 imni cheart ar Rick faoi dhaoine a ghlaonn ola nach ndéantar
lena mhodhanna agus a mholtar céiliochtai abhair tosaigh Phoenix Tears n6 RSO. Ta a thios aige cad a
d’oibrigh ina eispéireas fairsing ag coiredil othair, agus ba mhaith leis a chinntiti go bhfaigheann daoine an-tinn
an rud a bhfuil a thios aige a oibrionn, agus ni rud a d’théadfadh a bheith “chomh maith” leis an ainm céanna ...
”Matthew

“Murach Rick agus a thisean ni bheadh a thios agam go leigheasann s¢ ailse ... c€ gur Usdideoir agus saothréir
mé le thart ar 27 bliain ni raibh a thios agam go raibh na cailiochtai seo ann ... anois gabhaim buiochas le Rick
Simpson. .. agus gan a ghaisce agus a macanta ba mhaith linn go 1¢éir a bheith inar gconai sa dorchadas faoi ... ar
an abhar sin is doigh liom gur ainm maith ¢ an RSO don ola ... ach caithfear RSO a dhéanamh de réir threoracha
RS ... ni smaoineamh boladh airithe ar an rud is fearr ... mura bhfuil sé briste - na déan ¢ a shocra. " Peadar

“Thosaigh Jack Herer ag glaoch air mar Rick Simpson Oil n6 RSO. Ni raibh Rick ag iarraidh ¢ a ghlaoch ar an
mbealach sin agus thog sé tamall air a chur ina lui air gur smaoineamh maith € i1 ndairire. Is € an cleas nd go
bhfuil go leor olai cndib / cannabais amuigh ansin agus ta go leor bealai ann chun ola no sliocht a thairgeadh
agus rinneadh a lan othar a thriail le holai né sleachta ar chaighdean nios isle a cheannach.

Déantar RSO a thdirgeadh ag isaid modh ar leith, 6 abhair shonracha, agus ar bhealach sonrach, mar sin ba
choir go dtabharfai cad ¢ - RSO. Ni BHO (ola meala butdin) ¢ RSO, t& RSO dicharbocsailithe agus an-
chumhachtach agus sedative. Is ¢ an RSO is fearr 95-98% THC, 1-2% CBD agus thar a bheith potent agus
sedative. Ni thabharfaidh an chuid is mé de na cinedlacha eastosctha eile ola ata dicharbocsailithe agus ata
chomh laidir agus a ¢éilionn go leor oibre breise. De ghnath déanaimid méideanna moéra cannabais a phroisedil
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agus td modh Rick an-éifeachtach agus sruthlinithe chun méideanna moéra cannabais a phroiseail. Féadfaidh ta
punt cannabais a phroisedil agus an ola a thairgeadh i nios It na dha uair an chloig, ag baint isdide as trealamh
ata furasta a thail sa chuid is m6 den domhan. Is ¢ an pointe an leigheas a dhéanamh chomh tapa agus is féidir
ionas nach mbeadh ar an othar fanacht. “JB

“Ni CURAM mé an t-ainm até air !!! Cuir glaoch air cibé rud a theastaionn uait ach na bruscar fear mar Rick a
shabhail na milte beatha agus a thug a shaol ar fad chun an focal a scaipeadh. Nil sé ceart !! ” Donna

“Tugaim* ola cnaib “air an t-am ar fad, mar gheall air sin, t4 sé san thocloir, direach focal eile le haghaidh
Cannabais. Is téarma seanfhaiseanta ¢, ach ni téarma ceart ¢. T4 a fhios againn go 1éir a bhfuil sé¢ ag caint. "
Dion

“Ta an draiocht 1 gceann globular an trichome. Nil aon 4it eile ann a bhfuil an THC ann ar an bplanda.
Téirgeann an gléasra an THC chun a chodanna atairgthe a chosaint. An nios dluithe a gheobhaidh ti na codanna
sin, na bachloga, na trichdim nios mé. D4 bhri sin t4 an leigheas is mo ar fail ag bachloga. Is eolaiocht i, ni
tuairimiocht. Go raibh maith agat aris Rick as mo spreagadh chun an ola is fearr is féidir liom a dhéanamh. Ola
omra alainn 4lainn. " Toni

“An oiread le arbhar? Ni aontaimid go 1¢ir le JB. Bheadh sé nios saoire ach nios saoire anois. " Rick

- Rick, dé bhfasfai cannabas ar na milte heictedr de phdirceanna, c¢ mhéid a bheadh ti ag iarraidh ioc as? 20
buicéad an cileagram? N6 nios [u?

Caithfidh tu tosu ag smaoineamh i tonna cannabais seachas gram. Beidh an t-éileamh ar an ola chomh mor sin
nach mbeifear in ann an gléasra ar fad a fhas i1 “dtithe gloine liachta” amhain. Caithfear na cinealacha is potent
agus sedative a fhas ar na millitin heictear de thalamh, ar fud an domhain.

Mar shampla, a luaithe a thuigeann na mna an méid is féidir leis an ola a dhéanamh leis an gcraiceann agus na
roic, €ileoidh siad 20-30% den ola is fearr ina geuid tairgi cosmaideacha go léir agus go tobann beidh éileamh ar
na millitin tonna de na ola is fearr le haghaidh cosmaidi amhain. Ansin cuir cipla céad millitin tonna breise den
ola le haghaidh ospidéal.

Teastaionn 5-8 cileagram de bud tirim uait chun cileagram den ola a thairgeadh. Déanfaidh cileagram amhain
den ola 5 chileagram de thairgi cosmaidi a thairgeadh - is € sin le r4 100 procai le 50g den salve / uachtar / 16is /
lipstick / uachtar aghaidhe / seampu. Agus céad procai de shalainn cndib / uachtair / 16iseanna / lipsticks /
uachtair aghaidhe / seampunna, is féidir leat ¢ sin a thabhairt go héasca in aghaidh an lae, gheobhaidh ti duine 1
gconai a d’fthéadfadh iad a Gsaid.

Mar sin aris, tosi ag smaoineamh i1 dtonna, ni 1 ngraim. T4 a thios agam go bhfuil na praghsanna reatha i bhfad
nios airde. Nilim sasta leo agus déanfaidh mé rud ar bith is féidir liom chun praghas bud tirim lasmuigh a thail 6
phéirc go dti thart ar 10-20 buicéad an cileagram. Toisc go dtabharfadh an praghas sin fostaiocht agus dea-obair
do na millitiin feirmeoiri ar fud an domhain. Agus thabharfadh sé athru an-dearfach i saol gach duine againn. JB

“Lig dom achoimre a dhéanamh ar an gcuid is m6 da bhfuil ag tarlu timpeall Ola Rick Simpson. Insionn na
treoracha do dhaoine A, B, C agus D. Léann daoine iad agus fiafraionn diobh - mura ndéanfaidh mé A, an
oibreoidh B, C agus D f6s? Mura ndéanfaidh mé B, an oibreoidh A, C agus D f6s? Mura ndéanfaidh mé C, an
oibreoidh A, B agus D? Cad a tharloidh mura ndéanfaidh mé D, an oibreoidh A, B agus C f6s? Agus cad a
tharl6idh ma dhéanaim A, B, C agus D, ar bhealach difritil, an ndéanfaidh sé an rud fior a thairgeadh f6s?

Is ¢ an freagra ginearalta: nil, ni dhéanfaidh. Mas mian leat an RSO a théirgeadh, lean na treoracha leis an
bhfocal. Mas mian leat rud €igin eile a thairgeadh, ansin lean treoracha eile. Ach né bi freagrach duinn, le do
thoil, nuair a thairgeann tu cineal difriiil ola agus ma theipeann ar an gcoéiredil agus nuair a chriochnaionn si bas
gan gha an othair.

Ma dhéanann ti A, B, C agus D, oibreoidh an ola ar an mbealach is fearr is féidir. Sin an fath go bhfuil na
treoracha ann. Mura n-oibrionn tu, ni oibreoidh sé€ no6 ni oibreoidh sé. Ta s¢ chomh simpli leis sin, nach bhfuil?
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Cad ba mhaith leat go pearsanta a fhail d4 mbeadh an leigheas ag teastail uait? Rud a chruthaigh gur oibrigh sé
chomh maith n6 rud éigin eile, direach ionas go bhféadfadh an té a rinne an ola a hipitéis né a “mhodh” a
chrutht né a bhréagnu? Is ¢ do shaol ata i gceist. Mar sin bi cramach, smaoinigh duit féin, agus foghlaim uathu
sitd a shiuil an cosén seo romhat.

Gach dea-ghui duit. Jindrich Bayer
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Ta suil againn gur chabhraigh an leabhar seo leat.
Anois is é do sheal féin cabhra linn cabhru le daoine
eile.

Saothar an ghra is ea an leabhar seo a chruthl agus an fhaisnéis a roinnt.
Ar an drochuair, ni iocann gra na billi.

Taimid ag obair chun an leabhar seo a aistrit go 300+ teanga, agus 10
leabhar éagsula eile a scriobh ar an abhar.

Taimid ag brath ar thacaiocht 6 dhaoine cosuil leatsa chun cabhru le costais
aistridchain, taighde, srl.

Tabhair cinamh anois le do thoil tri dul ar ais chuig an suiomh Gréasain ag
http://www.hempcures.work agus clicedil ar an gcnaipe DONATE tri PayPal
thios agus deonaigh cibé rud a mheasann tu is fid duit féin agus do do
mhuintir.

NG is féidir leat PayPal a Usaid chun sintils a sheoladh go direach chuig
DONATE@HEMPCURES.WORK n¢ is féidir leat sintils a dhéanamh tri
BitCoin chuig:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm

Taimid buioch as do thacaiocht agus guimid saol slaintilil agus sona
insileadh cnaib ort féin agus ar do mhuintir.
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